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ANESTEZUOS IR INTENSYVIOSIOS
TERAPUOS SLAUGYTOIY DRAUGHA

2022 m. kovo 4 d. Lietuvos anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojy draugija surengé kasmeting
konferencija ,,Slaugos aktualijos anesteziologijoje ir intensyviojoje terapijoje — 2022

Renginyje dalyvavo 444 dalyviai: slaugos studentai, slaugos specialistai (anestezijos ir intensyviosios tera-
pijos slaugytojai, bendrosios praktikos slaugytojai, operacinés slaugytojai, paramedikai, perfuzininkai) i§ jvairiy
Lietuvos miesty bei §iuo metu vykdantys slaugos praktika Airijoje, Anglijoje, Jungtinéje Karalystéje.

Konferencijoje didelis démesys buvo skiriamas pacientui, jo saugumui, slaugytojo darbo kokybés gerini-
mui. Nuo pandemijos pradZzios sveikatos sistema susiduria su naujais i§§tkiais — su kokiais neteko susidurti iki tol.
Viena i§ aktualiy problemy — komunikacija. Sveikatos priezitiros jstaigos pandemijos metu pakeité paslaugy tei-
kimg: dauguma konsultacijy i§ kontaktiniy peréjo i nuotolines, ligoninés uzsidaré nuo lankytojy — tai yra didziulis
i88tikiais susidiiré pacientai ir jy artimieji, slaugytojai, GMP darbuotojai, rezultatus.

Apie tracheostomuoty pacienty prieziiirg praneSimg skaité anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytoja
Violeta Vaidotiené. Buvo iSdéstyti svarbiausi slaugos aspektai pacienty, kuriems suformuota tracheostoma: tvars-
&io priezilira, manzetés pripatimo slégis (25—-35 mmHg), Kaip teisingai parinkti i§siurbimo kateterj (2X(TV-2)),
kaip teisingai atlikti patj iSsiurbimo veiksma ir kaip pagerinti paciento pasitenkinima slauga mazinant diskomforta.
Gydytojas anesteziologas-reanimatologas prof. Kestutis Rimaitis savo prane$ime akcentavo slaugos priezitiros
ypatumus operacijy metu: akiy ragenos priezitra (biitina drékinti akis ir jas saugiai uzklijuoti nepazeidziant blaks-
tieny), priming, kaip svarbu pacienta Sildyti visos operacijos metu: Silti infuziniai tirpalai, $ilti paklotai, taip pat
negalima pamirsti ir pooperacinio paciento $ildymo. Gydytoja anesteziologé-reanimatologé Vilda Baliuliené pa-
sidalijo savo patirtimi apie ketamino naudojimg skausmui malSinti.

Pranesimg apie vaiky ikianestezinj badavima pristaté gydytoja anesteziologé-reanimatologé dr. Ilona Raz-
levicé. Jei vaiko svoris zinomas, leidziama vartoti skaidrius skysc¢ius (negazuotus) iki 1 val. prie§ planuojama
operacija, maksimalus skaidriy skysciy tiiris yra 3 ml /kg; jei svoris néra zinomas, tai skaidriy skys¢iy rekomen-
duojama isgerti:
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v' 1-5 mety vaikams iki 55 ml,

v' 6-12 mety vaikams iki 140 ml,

v’ vyresniems nei 12 mety vaikams iki 250 ml.

Gydytojas rezidentas Zilvinas Jucius paskaité jdomy prane$img apie arterines kraujo dujas ir jy vertinima.
Pagrindiniai arteriniy kraujo dujy komponentai yra:

pH vandenilio jony (H+) koncentracijos tirpale matas, parodantis tirpalo riigS§tinguma ar Sarminguma.

Normalus kraujo pH 7,4 (7,35-7,45)

Acidemija (acidoze) pH < 7,35

Alkalemija (alkaloze) pH > 7,45

PaCOgz, arba dalinis anglies dioksido slégis, parodo dujy mainy tarp alveoliy ir iSorinés aplinkos adek-
vatuma (alveoliy ventiliacijg). PaCo, norma yra 35-45 mmHg.

PaO:, arba dalinis deguonies slégis, rodo deguonies kiekj, kuris gali susijungti su hemoglobinu. PaO;
norma yra nuo 75 iki 100 mmHg. Jj galima iSmatuoti netiesiogiai, t. y. apskai¢iuojant PaO; ir pH, arba iSmatuoti
tiesiogiai pulsoksimetrija. Norma yra 94—-100 proc. Sergantiesiems létinémis plauciy ligomis — 88-93 proc.

HCOs3 yra Sarminé medziaga, kuri sudaro daugiau nei pus¢ visy buferiniy baziy kraujyje. Bikarbonato ir
kity baziy trikumas rodo metaboling acidozg, arba, kai padidéja bikarbonaty kiekis, atsiranda metaboliné alkalozé.
Norma 22-26 mEg/I.

Pagrindiniai arteriniy kraujo dujy vertinimo tikslai yra 3:

1. Nustatyti, ar tai yra alkalozé ar acidozé.

2. Nustatyti, ar sutrikimas yra metabolinés ar respiracinés kilmés.

3. Nustatyti, ar sutrikimas yra pilnai kompensuotas, i§ dalies kompensuotas ar nekompensuotas.

= v

Riigsciy ir Sarmy pusiausvyros sutrikimai

Buklé pH Pirminis sutrikimas | Kompensacija
Metaboliné acidozé l |HCO3 |PaCO;
Metaboliné alkalozé 1 THCO3 1PaCO,
Respiraciné acidozé l 1PaCO, THCO3
Respiraciné alkalozé 1 1PaCO, IHCO3

Anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojas Mindaugas Ramanauskas pristaté klinikinj atvejj akcen-
tuodamas, kaip svarbu komandinis darbas ir laiku atliktas tikslus situacijos vertinimas.

Anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytoja Daiva Didvalé dalijosi patirtimi, kaip anestezijos ir inten-
syviosios terapijos slaugytojams jau dvejus metus sekasi biti ,,Saugios chirurgijos kontrolinio lapo“ koordinato-
riais, su kokiais i$8iikiais susiduriama, kas svarbu planuojantiems jdiegti $ig pacienty sauguma didinancia prie-
mong. Kontrolinis sarasas — tai jrankis, padedantis nepamirsti né vieno zingsnio atliekant procediira, atlikti uzduo-
tis nustatyta tvarka, kontroliuoti reikalavimy jvykdyma arba sistemingai rinkti duomenis tolesnei jy analizei. Buvo
pristatyti nuasmeninti atvejai, kai pacientams operaciniame etape registruoti nepageidaujami jvykiai, siekiant pa-
rodyti, kad kiekvienas operacinés komandos narys klausimyno nurodymus privalo vykdyti itin atsakingai. Galuti-
nis kontrolinio lapo tikslas yra padéti komandoms nuosekliai laikytis keliy svarbiy saugos zingsniy ir taip suma-
zinti dazniausiai pasitaikancias ir iSvengiamas rizikas, kelian€ias pavojy chirurginiy pacienty gyvybei ir gerovei.
Kontrolinis lapas — tai komandos Zodinio bendravimo biidas kaip priemoné patvirtinti, kad kiekvienam pacientui
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yra uztikrinama tinkamo standarto sveikatos priezitira. Siekiant maksimalaus saugumo, svarbiausi trys aspektai:
paciento tapatybé, operuojama pusé (jos paZyméjimas) ir intervencija, kurig reikia atlikti. Buvo pristatytas vaizdo
irasas, sukurtas Kauno kliniky pacienty saugos entuziasty, parodantis, kaip teisingai, stabtelint pries tris operacijos
etapus, turi vykti visos operacinés komandos komunikacija ir ,,Saugios chirurgijos kontrolinio lapo* Zyméjimas.
Konferencijos metu Lietuvos anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojy draugijos pirmininkés buvo
iSsakyta Ukrainos pilie¢ius palaikanti Draugijos pozicija dél karo situacijos, pristatyti atlikti darbai: jvykdytas
finansinis pavedimas (500 eury) paramos nevyriausybinei organizacijai Mélyna ir geltona (BLUE/YELLOW),
kuri organizuoja parama civiliams Ukrainos karo zonose. Palaikant tarptautinj bendradarbiavima, drauge su Lat-
vijos ir Estijos anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojy draugijomis paruostas solidarumo rastas Ukrainos
medicinos darbuotojams. Lietuvos anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojy draugija, esant poreikiui, pa-

siruoSusi ir ateityje prisidéti jvairiomis veiklomis.
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Dear Ukrainian medical staff,

On behalf of the members of the Baltic Societies of Anesthesia and Intensive Care Nurses, we show
our solidarity and support with the Ukrainian people and our colleagues! We are against this violence
and this evil war is a crime against everything we value. We really want to help you to the best of our
ability.

We wish you to be strong and will try to support you in any way we can.

You are in our hearts and prayers!

Chairmans of Baltic Societies

Helen Valk, the Estonian Association of Nurse Anaesthetists and Intensive Care Nurses
Dina Mentele, the Latvian Nurses Association, Anaesthesia, Intensive and Emergency Care Union
Daiva Didvalé, the Lithuanian Society of Anaesthesia and Intensive Care Nurses

Lietuvos anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojy draugijos Solidarumo rastas Ukrainos medicinos darbuotojams.
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