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Atmintinés tévams — kaip geriau suprasti savo vaikus

Psichikos sveikatos specialistai jspéja: pastaruosius dvejus metus besitesianti pandemija ir Siy
dieny karas Ukrainoje gali iSprovokuoti vaiky ir paaugliy sunkiai kontroliuojama nerima, pablogéjusia
emocine sveikata, iSauginti psichologinj paZeidZiamuma, padidinti konfliktiniy situacijy Seimoje ar mo-
kykloje skai¢iy, net lemti psichikos ar elgesio sunkumy atsiradima.

Vykdydama ilgalaikiy COVID-19 pandemijos neigiamy pasekmiy zmogaus ir visuomenés psichikos
sveikatai mazinimo veiksmy plang bei sickdama padéti tévams geriau suprasti savo vaikus, Sveikatos apsaugos
ministerija (SAM) inicijavo trumpy atmintiniy tévams parengima. Jose — svarbiausia informacija apie vaiky psichi-
kos sveikatos stiprinimo galimybes, tinkamo ekrany naudojimo taisykles, ankstyvuosius emociniy ir elgesio sun-
kumy pozymius bei psichologinés pagalbos galimybes.

Atmintines tévams rasite SAM interneto svetainéje bei nacionalinéje psichikos sveikatos svetainéje
pagalbasau.It.

Kartu su Valstybinio psichikos sveikatos centro specialistais rengdama informacija tévams, SAM identi-
fikavo aktualiausius klausimus, daZniausius pandemijos laikotarpiu iSry$kéjusius sunkumus, su kuriais susiduria
vaikai ir paaugliai. Atmintinése psichologai paprastai ir aiskiai pateikia vaiko elgesio ar savijautos pavyzdzius, |
kuriuos tévams vertéty atkreipti démesj, bei praktinius patarimus, kaip padéti savo vaikams, nurodoma informa-
cija, kur galima kreiptis profesionalios pagalbos.

Atkreipiame démesj, kad nacionalinéje psichikos sveikatos svetaingje pagalbasau.lt taip pat galima rasti
kita aktualia informacija naujoje, specialiai paaugliams sukurtoje skiltyje, apimancioje lytiSkumo, santykiy,
smurto, streso ir kitas su psichikos sveikata susijusias temas.

SAM Spaudos tarnybos inf.
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