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Rusijai pradėjus karą Ukrainoje, baimė ir nerimas gali apimti kiekvieną. Kviečiame susipažinti su reko-

mendacijomis, kaip šiuo metu pasirūpinti savo psichologine sveikata. 

Psichotraumatologijos centro mokslininkai kartu su Lietuvos traumų psichologijos asociacija, reaguo-

dami į pagalbos ir paramos karo paveiktiems Ukrainos žmonėms teikimą Lietuvoje, parengė rekomendacijas, kaip 

kalbėtis bei palaikyti ką tik katastrofinius įvykius išgyvenusius žmones. Rekomendacijos gali būti naudingos kiek-

vienam, kuris užmezga kontaktą su tiesiogiai karo paveiktais žmonėmis, nori suteikti jiems paramą bei palaikymą.  

Rekomendacijos „Kaip kalbėtis su žmogumi po didelių nelaimių ir katastrofinių patirčių?“ parengtos re-

aguojant į karo veiksmus Ukrainoje. 
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