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Kaip palaikyti emocing¢ sveikata, vykstant karui
Ukrainoje
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Rusijai pradéjus karg Ukrainoje, baimé ir nerimas gali apimti kiekvieng. KvieCiame susipazinti su reko-
mendacijomis, kaip $iuo metu pasiriipinti savo psichologine sveikata.

Psichotraumatologijos centro mokslininkai kartu su Lietuvos traumy psichologijos asociacija, reaguo-
dami j pagalbos ir paramos karo paveiktiems Ukrainos zmonéms teikimg Lietuvoje, parengé rekomendacijas, kaip
kalbétis bei palaikyti kg tik katastrofinius jvykius i§gyvenusius Zmones. Rekomendacijos gali biiti naudingos kiek-
vienam, kuris uzmezga kontaktg su tiesiogiai karo paveiktais Zzmonémis, nori suteikti jiems paramg bei palaikyma.

Rekomendacijos ,,Kaip kalbétis su Zzmogumi po dideliy nelaimiy ir katastrofiniy patir¢iy?* parengtos re-

aguojant j karo veiksmus Ukrainoje.
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