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Ivadas

Fiziologinémis salygomis sveiky zmoniy kasa hormong insuling iSskiria nuolat — pulsiniu rezimu, nedide-
liais kiekiais tarp valgiy ir didesnj kiekj valgio metu. Serganéiyjy 1 tipo cukriniu diabetu (toliau — 1 tipo CD) kasa
insulino nebegamina arba gamina per mazai, o serganc¢iyjy 2 tipo cukriniu diabetu (toliau — 2 tipo CD) organizme
insulino veikimas nepakankamas dél audiniy rezistentiSkumo insulinui. Skiriant gydyma insulinu, sickiama mak-
simaliai atkartoti sveiko Zmogaus organizmui buidingg insulino sekrecija. Naudojant insulino pompa galima pa-
siekti panasy efekta. Gydymas insulino pompa — tai gydymas nuolatine insulino poodine injekcija, kuri visa parg
uztikrina reikiamg insulino kiekj organizme [1]. Insulino pompa skiriama tretinio lygio asmens sveikatos priezii-
ros paslaugas teikiancios jstaigos gydytojy konsiliumo sprendimu, tvirtinamu ne maziau kaip trijy gydytojy para-
Sais (vienas turéty biiti gydytojo endokrinologo arba gydytojo vaiky endokrinologo) [2]. Pacientas, pasirinkgs gy-
dymga insulino pompa, dalyvauja mokymuose ir iSmoksta ja naudotis. Nors $iuolaikiniai insulino pompy modeliai
skiriasi nuo pirmyjy ir dydZziu, ir techninémis galimybémis, ta¢iau net naujausios technologijos nepadeda, jeigu
pacientas nepaiso esminiy naudojimosi taisykliy ir nesilaiko tam tikry sveikatos priezitiros specialisty reikala-

vimy [3].

Insulino pompa XX a. ir Siais laikais

Pirmoji insulino pompa buvo sukurta 1963 m. Prietaisas buvo gana pazangus. Tai buvo uzdaro ciklo sis-
tema, tiekianti insuling ir gliukagona j cukriniu diabetu sergancio paciento vena priklausomai nuo gliukozés kiekio
kraujyje. Pagrindiné problema buvo pompos dydis (pacientas ja neSiodavo pasikabings ant peciy tarsi kupring).
Nuolat ant peéiy nesioti tokj didelj prietaisg buvo nepatogu, todél Sis Kanados mokslininko dr. Arnoldo Kadisho
sukurtas insulino pompos modelis nepasiteisino. Jdomu tai, kad §i pompa buvo sukurta 20 mety anks¢iau nei pir-
masis insulino injektorius (angl. pen). Praéjus daugiau nei 20 mety po insulino pompos iSradimo, insulinas vis dar
buvo Svirks¢iamas daugkartinio naudojimo Svirkstais, kurie buvo sterilizuojami virinant. Ir tik 1985 m. buvo su-
kurtas injektorius, ne tik palengvings insulino dozavima ir susvirkstima, bet ir i§laisvings nuo biitinybés nuolat
sterilizuoti §virkstus [3]. 1973 m. pasirodé kita insulino pompa, vadinama Biostatoriumi [1, 3]. Biostatorius buvo
sudétingas prietaisas, uztikrinantis nuolatinj gliukozés kiekio kraujyje stebéjima bei insulino ir dekstrozés tiekima
pagal kompiuteryje uzprogramuoty algoritmy rinkinj. Tac¢iau tai buvo dar didesnis nei kupriné jrenginys, todeél
negaléjo biiti neSiojamas. Jis buvo naudojamas tik trumpalaikiams tyrimams gydymo jstaigose. 1978 m. pasirodé
,2Autosyringe* insulino pompa, praminta didele mélyna plyta (angl. Big Blue Brick). Ji buvo ne tik daug mazesné
uz ankstesnigsias insulino pompas (mazdaug plytos dydzio ir 400 g svorio), bet pirmoji, kuri Svirksté insuling ne
] vena, o j poodj. Galimyb¢ jkisti insulino pompos adata j pood;j suteiké pacientui daugiau nepriklausomybés, nes
Sig procediirg jis galéjo atlikti savarankiskai, be mediky pagalbos. Kurj laika §i pompa buvo populiari, taciau jos
infuzijos rinkiniai buvo nepatikimi, triiko saugios insulino tiekimo kontrolés, baterija greit iSsikraudavo, o norint
pakeisti bazinius nustatymus net prireikdavo atsuktuvo [1, 3]. Dél hiperglikemijos ir diabetinés ketoacidozés rizi-
kos §iy pompy vartojimas mazéjo. XX a. devintajame deSimtmetyje insulino pompos tobuléjo, prasidéjo funkcio-
nalesniy pompy su integruotomis saugos priemonémis gamyba. Siuolaikiné insulino pompa yra nedidelis, j kiseng
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telpantis prietaisas, per j poodj jkista kateterj (kaniulg¢) serganciojo CD organizmga apriipinantis insulinu visa para.
Kateteris gali buti jkiSamas j poodj pilvo, §launy ar sédmeny srityje ir kei¢iamas kas 2—3 paras (pacientas pats
iSmoksta jj pakeisti). Dauguma pompy modeliy turi integruotg insulino dozés skaiCiuotuva, leidziant] suprogra-
muoti keleta skirtingy bazinio grei¢io profiliy bei, priklausomai nuo suvalgyto maisto sudéties, pasirinkti vieng i§
trijy ,,boliusy* [4]. Prietaisai gali perspéti apie infuzijos sistemos uzsikims§ima, ,,i$sikrovusig™ baterija, iSsekusj
insulino rezervuarg ir t. t. Dauguma insulino pompy modeliy galima valdyti tiesiogiai jy nelieCiant, t. y. specialiais
pulteliais ar iSmaniaisiais telefonais. Daznai zmonés klaidingai mano, jog visos insulino pompos yra tarsi dirbtiné
kasa, t. y. pacios supranta, kada ir kiek insulino reikia su$virksti pacientui, taciau i$ tiesy taip néra. Dauguma
insulino pompos modeliy programuoja ir valdo pats pacientas, konsultuodamasis su savo sveikatos priezitiros spe-
cialistu. Pompa pati negali pakeisti suprogramuoto bazinio insulino greicio, tik kai kurie pompos modeliai, turintys
integruota nuolatinio gliukozés stebéjimo (toliau — NGS) sistema, gali sustabdyti bazinio insulino tiekima, siekiant
iSvengti hipoglikemijos. Dauguma insulino pompos modeliy gali tik patarti, kokia insulino dozg¢ pacientui susileisti
pries valgj arba hiperglikemijos metu, bet prietaiso rekomenduotoji dozé gali biiti netiksli dél netinkamai jvesty
duomeny (pvz., netikslus insulino ir angliavandeniy santykis, insulino jautrumo koeficientas), nejvertinus fizinio
aktyvumo ar streso, neteisingai suskaiciavus angliavandeniy kiek] ir t. t. Todél pompa tik rekomenduoja insulino
dozg, bet pati nesuleidzia tol, kol vartotojas jos nejvertina ir nepatvirtina [5, 6]. Norint, kad pompa tapty ,,dirbtine
kasa“, t. y. reaguoty i gliukozés kraujyje svyravimus, reikalingas gliukozés jutiklis (ikiSamas i poodj) bei siystuvas
ir kompiuteriu ar mobiliuoju telefonu valdomas algoritmas, apjungianti Siuos prietaisus | vieng uzdaro ciklo sis-
temg (angl. closed-loop system). Nekomercinés uzdaro ciklo sistemos remiasi principu ,,pasidaryk pats (tai reis-
kia, kad pats vartotojas savarankiskai internete susiranda programos koda, susikuria programg ir taip prisiima
atsakomybe uz sistemos veikimo pasekmes) [7, 8].

Jau yra sukurtos ir komercinés uzdaro ciklo sistemos, oficialiai patvirtintos kontroliuojanciy institucijy
(Lietuvoje kol kas jy dar néra, bet artimiausiu metu turéty pasirodyti). Naujausi insulino pompy modeliai turi
integruotas NGS sistemas, todél prietaisas gali atitinkamai sureaguoti j paciento gliukozés kiekio kraujyje poky-

Cius ir nutraukti arba padidinti insulino tiekima [9].

Insulino pompos privalumai ir trilkkumai

Daznai pacientai mano, kad insulino pompa gali iSspresti visas problemas, taciau taip manyti klaidinga.
Insulino pompos naudojimas turi ir privalumy, ir trikumy, kuriuos pastebi bei nurodo ir patys vartotojai, ir svei-
katos priezitiros specialistai. Vienas didziausiy §io prietaiso privalumy yra galimybé suleisti labai mazg insulino
doze tiek parenkant bazinj greitj, tiek boliusg (dél to sumazéja sunkiy hipoglikemijy rizika). Galima visiems pa-
rinkti individualius organizmo poreikius atitinkanéig insulino bazineg doze, t. y. pagal fiziologinius poreikius sup-
rogramuoti bazinj greitj (paaugliams dél rytinés ausros fenomeno reikia didesnés insulino bazés pary¢iui, maziems
vaikams reikia labai mazy doziy; priklausomai nuo pompos modelio minimali valandiné bazé gali bati 0,025; 0,04;
0,05). Yra galimybé uzprogramuoti laikingjj bazinj greitj, t. y. laikinai keletui valandy jj padidinti, kai padidéja
insulino poreikis (pvz., sukar§¢iavus), arba sumazinti (pvz., sportuojant ir po sporto) [10]. Pompa leidzia pasirinkti
i$ trijy boliuso suleidimo varianty: standartinj ir du iStestinius (dvibangj ir kvadratinj), naudotis boliuso pataréjo
funkcija, parodo, kiek liko aktyvaus insulino. Naudojantis insulino pompa, sumaz¢ja diriy skaicius (o tai labai
aktualu maziems vaikams), nes kateteris kei¢iamas kas dvi tris dienas. Galima rinktis ir prisitaikyti labiausiai
tinkancius kateterius (skirtingy ilgiy, jvedamus skirtingais kampais, tefloninius arba plieninius). Didelis privalu-
mas, kurj jvertina cukriniu diabetu serganciy vaiky tévai, kad insuling gali suleisti ne tik jie, bet ir kiti vaika
prizitrintys asmenys (seneliai, auklé ir t. t.). Insulinas visada yra pompoje prie Zmogaus, jo nepamirsi, kaip gali
nutikti naudojantis injektoriumi, be to, galima susileisti insuling nepastebint aplinkiniams (naudojami pulteliai,

telefonai). Pompa apie jvairius trikdzius gali jspéti aliarmo signalu (iSsikraunant baterijai, baigiantis insulinui ir
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kt.), naudojantis pompa apie 20 proc. mazéja insulino poreikis. ISmokus naudotis insulino pompa, siekiant geres-
nés glikemijos kontrolés, galima susikurti nekomercing uzdaro ciklo sistema arba pasirinkti komercing [9, 10, 11,
12, 13].

Vienas pagrindiniy insulino pompos trilkumy yra tas, jog organizme nesusidaro insulino atsargy. Jeigu dél
kurios nors priezasties sutrinka insulino tiekimas, didéja glikemija ir gali palyginti greitai pradéti gamintis ketonai,
i$sivystyti ketoacidozé (pvz., sistemoje atsirades oro tarpas lieka nepastebétas, ypac naktj; per ilgai nekeistas ka-
teteris; ignoruojama, jog pasibaiges insulinas rezervuare; per ilgai binama nusiémus pompa, uzmir§tama prisi-
jungti nakciai nusimaudzius vonioje). Problemy gali kilti dél kateterj prie odos fiksuojanciy pleistry. Jeigu pasi-
reiSkia stipri alerginé reakcija i kateterio pleistra, tuomet insulino pompos gali tekti atsisakyti arba ja keisti i kito
gamintojo prietaisa. Pleistrai gali per anksti atsiklijuoti, tuomet kateteris iSkrenta (dél prakaitavimo, buvimo pir-
tyje, dazno maudymosi baseine ar vandens telkiniuose vasarg) arba priesingai — pleistra sunku nuplésti (skaus-
minga maziems vaikams). Pacientai noréty, kad kateterj buity galima keisti re¢iau. Nesusitaike su diabeto diagnoze
zmongés nenori, kad pompa matyty greta esantys zmonés, nes diabetas tarsi nustoja biiti paslaptim (baseine, pap-
ladimyje matomi kateteriy pleistrai, po prigludusia suknele pompos nepaslépsi). Maziems vaikams gali kelti baime
ir skausma kateterio keitimo procesas, trikdyti pompos signalai (garsai ar vibracija). Ir nors Siandieniné insulino
pompa nuo pirmyjy modeliy skiriasi dydziu desimtimis karty, mazy vaiky tévai noréty dar mazesnio prietaiso. Kai

kurie pacientai kaip trikuma nurodo greita baterijos iSsikrovima [11, 13].

Insulino pompuy kompensavimo sglygos Lietuvoje

Insulino pompos, kompensuojamos i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo, yra skiriamos privalomuoju
sveikatos draudimu apdraustiems asmenims, sergantiems 1 tipo CD: vaikams, asmenims iki 24 mety, nés¢iosioms
ir planuojancioms pastoti moterims (iki vieneriy mety laikotarpio, kai cukrinis diabetas yra nekontroliuoja-
mas), pacientams, jtrauktiems j laukian¢iyjy kasos saleliy transplantacijos sgrasg, — iki transplantacijos ir po jos
(po kasos saleliy transplantacijos iki 12 sav.) [2].

2022 m. II ketvirt] jsigalioja naujas teisinis reguliavimas, todél visi sergantieji 1 tipo CD (nepriklausomai
nuo amziaus) galés naudotis kompensacija insulino pompai. Insulino pompy kei¢iamyjy daliy komplektai 1 tipo
CD sergantiems asmenims (nepriklausomai nuo amziaus) kompensuojami nuo 2021 m. [14].
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