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Operacinés slaugytojo padéjéja: ,,Daznai biinu
instrumentatorés rankos ir kojos.*

Dalia Smagurauskaité
Respublikiné Vilniaus universitetiné ligoniné

Operaciné — ypatinga vieta, kurioje kiekvieno operacinés komandos nario indélis ir funkcijos yra svarbiis,
o0 vieno i$ nariy tritkstant, operacija vykti negali. Respublikinéje Vilniaus universitetinéje ligoninéje operacinés
slaugytojo padéjéja dirbanti GraZina Kurec sako, kad jai, kaip ir bet kuriam kitam operacinés komandos nariui,

svarbiausia yra pacienty saugumas ir sveikata.

Ne paslaptis, kad daZniausiai j ligonine atvyke
pacientai Zino, jog operacijoje dalyvaus chirurgas ir
gydytojas anesteziologas, o kas dar sudaro operacinés
komanda — lieka ,paslaptis“. Jis esate operacinés
slaugytojo padéjéja — viena i§ ty komandos nariy, apie
kuriuos pacientai paprastai nepagalvoja. Papasako-
kite apie savo darba.

Be miisy, kaip ir be bet kurio kito operacinés ko-

mandos nario, operacija paprasc¢iausiai nejvykty. Pirmoji

mano uzduotis — paruosti operacing darbui ir uztikrinti joje

RVUL operacinés slaugytojo padéjéja Grazina Kurec yra viena
pirmyjy mediky, su kuriais susitinka operacijai ruoSiamas pacien-

kity operacinés komandos nariy poreikius, jiems padedu s

tvarka, Svarg bei dezinfekcijg. Taip pat, atsizvelgdama |

pasiruosti operacijai, pavyzdziui, galiu jjungti ir sureguliuoti operacingje esancius medicinos prietaisus ir jsitikinti,
kad jie veikia. Kartu su operacinés slaugytoja iSpakuojame pirstines ir instrumentus. Tai labai svarbus pasiruo§imo
operacijai etapas, nes atlickame dvigubg instrumenty sterilumo patikrinimg — atidziai prie§ $viesg apzitirime pa-
kuotes, ar jos néra pazeistos, ar néra mikrojtrukimy ir skyluciy. Taip pat kartu su kolegomis padedame chirurgui
tinkamai apsirengti operacijai. Apibendrintai — padedu operacinés komandos nariams visapusiskai pasiruosti ope-
racijai.

Ar dirbdama operacinés slaugytojo padéjéja turite artima kontakta su pacientu?

Taip, esu viena pirmyjy mediky, su kuriais susitinka operacijai ruo$iamas pacientas — dalyvauju perimant
ligonj 15 jj | Operacinj bloka atvezusiy skyriaus slaugytojy, perkeliant ant operacinés vezimo, nugabenant j opera-
cing, pacientg paguldant j reikiama pozicija ant operacinio stalo. Tenka su pacientais ir pasi$nekéti — dauguma
jaucia baime ir stresg prie§ operacija, tai natliralu, todél stengiuosi nuraminti, prablaskyti jy mintis.

Taciau jusy darbas pasiruo$imu operacijai nesibaigia, jos metu taip pat turite jvairiy uzduociy.

Visiskai teisingai, vykstant operacijai turiu stebéti aplinka, pavyzdziui, uztikrinti steriluma. Jei pritriiksta
kokiy medicininiy instrumenty, einame jy atnesti. Daznai mus, operacinés slaugytojo pad¢jéjas, vadina instrumen-
tatorés rankomis ir kojomis — juk pati instrumentatoré dél griezty sterilumo reikalavimy negali palikti savo darbo
vietos, kad atsineSty trikkstama instrumentg ar kita chirurgui reikalingg darbo priemong. Kartais pasitaiko, kad
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chirurgas papraso pareguliuoti kokio nors prietaiso galingumga ar kit rodiklj. Dirbame su rentgeno aparatu, vadi-
namuoju C-lanku, — priveZame prie paciento, pastatome j reikalinga padétj, jjungiame.

UzZ ka dar esate atsakinga?
supakuoti ir saugiai pristatyti | Laboratorinés diagnostikos skyriy. Pavyzdziui, jei pacientui biina atliekama biop-
sija. Taip pat turiu uzpildyti kai kuriuos su operacijos eiga susijusius dokumentus. Kitaip tariant, ir prie§ operacija,
ir per ja, kolegai prireikus pagalbos, a§ — jei tik mano Zinios ir kompetencija leidZia — stengiuosi visada padéti.

Pasibaigus operacijai pacientas iSveZamas |
stebéjimo palatg, o jus liekate operacinéje. Kokie
darbai jusy laukia Siame etape?

Padedu i8vezti ligonj, o tada po kiekvienos ope-
racijos turiu i§valyti patalpa, supakuoti ir iSgabenti nau-
dotus skalbinius, pavyzdziui, operacinio lauko ir pa-
ciento, instrumenty stalelio apklotus. Taip pat ir medi-
cinines atliekas — tai gali bati vienkartiniai tvarséiai,
$virkstai ir kita. IS patirties turiu pasakyti, kad po vieny
operacijy tvarkytis biina lengviau, po kity sunkiau. Jei,
pavyzdZziui, operuojamas stuburas, — Zinau, kad bus
sunkiau. Bet buna ir ,,Svariy* operacijy, kuriose kraujo instrumenty rinkiniy ir medicininés technikos iki higienos bei sterilumo
pasitaiko mazai. reikalavimi

Atrodo, kad juisy darbas jvairesnis, nei galima jsivaizduoti.

AS operacinés slaugytojo padéjéja dirbu nuo 2003 m. Pabandziau ir patiko, darbas tikrai jvairus ir skirtin-
gas, nors, kaip ir visur, biina dieny, kai pavargstu. Be to, tenka dirbti tiek planinése operacijose, tiek operuojant
skubiai j ligoning atveztus pacientus, kuriems pagalbos reikia ¢ia ir dabar. Priklausomai nuo operacijos rusies,
skiriasi ir pasiruo$imas. Pasitaiko jvairiy situacijy, todél kartais tenka j operacing bégte bégti. Atvykus skubiam
pacientui, turime suzinoti, kokia jam operacija paskirta, kurioje operacinéje, ir pasirtipinti, kad ji baty tinkamai
paruosta. Tad darbe biina ir sunkesniy, ir lengvesniy dieny.

Kokiy asmeniniy savybiy privalo turéti operacinés slaugytojo padéjéjo specialybe pasirinkes Zmo-
gus?

Pirmiausia, manau, Zmogus privalo biiti labai atsakingas. Visgi kalbame apie Zmoniy sveikatg ir gyvybe,
todél aplaidumo ¢ia buti paprasc¢iausiai negali. Kaip ir bet kuriam kitam operacinés komandos nariui, man svar-
biausia yra pacienty saugumas ir sveikata.

Taip pat zmogus turéty noréti mokytis, nes privalome iSmanyti ir chirurginiy instrumenty rinkinius, ir me-
dicining technika, ir higienos bei sterilumo reikalavimus. Taip pat nebijoti klausti, jei ko nors nezinai, nes visada
atsiras kolegy, kurie atsakys, patars, pagelbés. Beje, §ig specialybe galima jgyti profesinio rengimo mokyklose.
Ankséiau kursas trukdavo 9 savaites, bet dabar jis i$pléstas j 6-9 ménesius, puse laiko sudaro teoriné dalis, puse
— praktika. Taigi visi norintys gali mokytis, jgyti patirties ir dirbti §] darbg — nuobodu nebus.
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