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Nauji leidiniai diabeto klausimais

Janina Valanciuté
Lietuvos medicinos biblioteka

AS ir mano diabetas : patarimai sergantiesiems ir jy artimie-

o siems / sudaré Jiuraté Pecelitiniené; recenzavo Lina Zabuliené. —

)4 Vilnius : Vilniaus universiteto leidykla, 2021. — 187 [1] p. : iliustr. +

AS ir MAN 0 Su sgsiuviniu konsultacijy uzrasams (35 p.). — Aut.: Marius Anglic-

D I AB ETAS kis, Vida Augustiniené, Violeta Bi¢kauskiené, Miglé Francaité-Dau-

géliené, Diana Jonikiené, Eglé KabaSinskaité, Anastasija Kama-

5 rauskaité, Vytautas Kasiulevic¢ius, Ausra Krivolap, Liudvikas La-

TR zauskas, Antanas Norkus, Rytas Ostrauskas, Jiuraté Peceliiiniené,

1 iy M Gitana Ramoniené¢, Juraté Raudyté, Neringa Sadauskaité. — Bib-
‘o= liogr.: p. 184.

Cukrinis diabetas — viena aktualiausiy $iuolaikinés medicinos
problemy. Diabeto diagnozé visuomengéje apipinta mitais. Pacientui, su-
zinojus, kad jam jtariamas ar nustatytas cukrinis diabetas, kyla daugybé

klausimy: ar turésiu visa gyvenimg leistis insuling ir su savimi nesiotis

Svirksty, ar galésiu dirbti, ar teks atsisakyti mégstamo maisto, kaip turé-
siu elgtis, kad liga neprogresuoty, kaip toliau gyvensiu, ir daugelis kity. I$siaiskinus, kad, laikantis gydytojy reko-
mendacijy, sveikos gyvensenos principy, ligg galima suvaldyti ir gyventi visavertj gyvenima be dideliy riipesciy
ar draudimy, nerimas susilpnéja.

Naujas Seimos medicinos gydytojy, endokrinology, slaugytojos diabetologés, visuomenés sveikatos ir
sporto specialisty, urology, akuseriy ginekology, psichiatry, vaistininky, odontology, Lietuvos diabeto asociacijos
parengtas leidinys skirtas sergantiesiems cukriniu diabetu ir jy artimiesiems, ieSkantiems patarimy, kaip sgmonin-
gai gyventi su liga. Pacientas suzinos, kodél susergama diabetu, kuo skiriasi pirmojo ir antrojo tipo diabetas, ligos
atsiradimo priezastis, pradinius pozymius, ligos eiga, kontrolg, gydymo biidus ir gresian¢ias komplikacijas, kaip
i8likti darbingam. Knygoje gausu praktiniy patarimy: kaip naudotis gliukozés matuokliu ir teisingai matuoti gliu-
kozés kieki kraujyje, ka daryti, kad insulino terapija bty veiksminga, kur laikyti insuling, kaip pasiruosti néstumui
sergant diabetu. Supazindinama su naujausiomis technologijomis — ligos apyrankémis, kortelémis su artimyjy
kontaktais, i$maniosiomis programélémis telefone.

Leidinio pabaigoje pateikiami priedai: fiziniai pratimai sergantiesiems diabetu, kasdienio maisto meniu
kiekvienai dienai; terminy Zodynas, naudingos nuorodos, Lietuvos diabeto asociacijos adresai visoje Lietuvoje,
atskiras sasiuvinis konsultacijy uzraSams.

Autoriai tikisi, kad placiajai visuomenei skirtas leidinys bus naudingas ir profesionalams, gydantiems dia-

betu sergancius pacientus.
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Prediabetas: monografija / Agné Abraitiené, Silvija Val-
doné AlSauskeé, Marius Anglickis, Rosita Aniuliené, Povilas Aniu-
lis, Laura Asadauskaité, Stasys Auskalnis, Jolita Badariené,
Vilma Juraté BalCiiiniené, Inga Ariiné Bumblyté, Dovilé Butei-
kiené, Gytis Cholstauskas, Sandrija Capkauskiené, Jelena Celut-
kiené, Jonas Ceponis, Daiva éepuliené, Evalda Danyté, Auksé Do-
meikiené, Vilma DZenkeviciiité, Miglé Francaité-Daugéliené, Da-
lius Jatuzis, Laura Kazlauskiené, Ausra KlimaSauskiené, Neda
Kusleikaité-Pere, Aleksandras Laucevicius, Jurgita Mikolaityté,
Riita Navardauskaité, Antanas Norkus, Rytas Ostrauskas, Juraté
Pecelitiniené, Jurgita Plisiené, Lina Poskiené, Roma Puronaité,
Lina Radzeviciené, Diana Ramasauskaité, Egidija Rinkiiniené,
Dalia Rukanskiené, Inga Skarupskiené, Ingrida Stankuté, Asta
Stankuviené, Vaiva Strupinskiené, Gintaré Sakalyté, Virginijus
Sapoka, Toma gimbelyté, Rita éulcaité, Kestutis Vaicilinas, Riita

Vaicitiniené, Leonas Valius, Dzilda Veli¢kiené, Rasa Verkaus-
kiené, Edita Ziginskiené, Biruté Zilaitiené, Irena Zukauskaité ; sudarytojas Antanas Norkus ; [recenzentai
Aurelija Krasauskiené, Eglé Dalinkevic¢iené, Riita MameniSkiené, Sigita Glaveckaité] ; Lietuvos sveikatos
moksluy universitetas, Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas . — Kaunas : Medicininés informacijos
centras, 2021 ([Biruli§kés, Kauno r.] : Kopa). — 366 p. : iliustr., diagr., portr.

Prediabetas yra angliavandeniy apykaitos sutrikimas, pagrjstas glikemijos rodikliais, virSijan¢iais norma,
taciau nesiekianciais cukrinio diabeto riby. Pastaraisiais deSimtmeciais prediabeto paplitimas pasaulyje didéja.
Tyrimy duomenimis, viename Lietuvos rajone prediabetas diagnozuotas daugiau nei 32 proc. populiacijos.

Prediabeto diagnozavimas leidzia anksti daryti poveikj ligos vystymuisi, stabdyti jos progresavimg ir taip
iSvengti antrojo tipo cukrinio diabeto plitimo bei su juo susijusiy kardiovaskuliniy pazeidimy.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto ir Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto mokslininky, peda-
gogy, praktikos gydytojy parengtoje mokslinéje praktinéje monografijoje apraSoma prediabeto patofiziologija, ri-
zikos veiksniai, diagnostika, aptariamos prediabeto sgsajos su periferine nervy sistema, mikro- ir makrokrauja-
gysliy poky¢iais, hipertenzija, Sirdies nepakankamumu, akiy ir inksty ligomis, apraSomas prediabetas ir hemos-
tazé, prediabeto prblemos vaiky amziuje ir kt. Pateikiama duomeny apie pirming prediabeto sukelty komplikacijy
prevencija, aptariami angliavandeniy apykaitos sutrikimai ir COVID-19 bei kiti klausimai.

Leidinyje skelbiami Lietuvos mokslininky atlikty tyrimy duomenys: vidutinio amziaus Lietuvos Zmoniy
angliavandeniy apykaitos sutrikimy paplitimas; keturiuose Europos centruose vykdyto projekto DEPLAN, ku-
riame dalyvavo ir Lietuva, rezultatai ir kt.

Sias knygas skaitymui galite pasiskolinti i§ Lietuvos medicinos bibliotekos http://libis.Imb.It/

Daugiau informacijos apie leidiniy i§davima j namus
Naudojimosi biblioteka taisykiese www.Imb.It > paslaugos arba tel. (8 5) 261 77 96 (Abonementas).
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