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Santrauka. Tyrimo problema. Padidéjusi COVID-19 liga serganciy pacienty hospitalizacija, intensyvi prieZidra ir mirties rizika yra susijusios su
pacienty nutukimu, todél siekiant uZtikrinti kuo geresne koronaviruso infekcija serganciy nutukusiy pacienty slauga, batina nustatyti realias ir poten-
cialias COVID-19 liga serganciy nutukusiy pacienty slaugos problemas.

Tyrimo tikslas — i§analizuoti COVID-19 liga serganciy nutukusiy pacienty realias ir potencialias slaugos problemas.

Tyrimo metodai. Atliktas kokybinis tyrimas, taikant pusiau struktiruotg interviu ir analizuojant duomenis kokybinés turinio analizés metodu. Tyrimo
dalyviai — slaugytojai, dirbantys COVID-19 reanimacijos skyriuje.

Tyrimo rezultatai ir iSvados. Remiantis tyrime dalyvavusiy slaugytojy teiginiais, nustatytos Sios COVID-19 liga serganciy nutukusiy pacienty realios
slaugos problemos: kar§¢iavimas, kvépavimo funkcijos nepakankamumas, dusulys, kosulys, odos vientisumo paZeidimai, padidéjes prakaitavimas,
saviripos stoka, ribotas savarankiskas judéjimas ir priklausomybé nuo personalo, nepatogus pozicionavimas ant pilvo, mitybos nepakankamumas,
skonio pojicio sutrikimas.

Tyrimas atskleidé Sias COVID-19 liga serganciy nutukusiy pacienty potencialias slaugos problemas: mirtis, staigus baklés pablogéjimas, alpimas,
panikos priepuolis, pragulos, infekcija, odos vientisumo paZeidimas, padidéjes prakaitavimas, organizmo iS$sekimas, obstipacija, nusilpimas,
uZspringimo ir dehidratacijos rizikos.

ReikSminiai Zodziai: koronavirusas, nutukimas, pacientas, slaugos problemos.

Real and Potential Nursing Problems of Obese Patients With COVID-19 Disease

Abstract. Problem. Obesity is associated with increased hospitalization, intensive care and risk of death in COVID-19 patients. Therefore, in order
to ensure the best possible care for obese patients with coronavirus infection, it is necessary to identify real and potential problems in the care of
obese patients with COVID-19 disease.

Aim. To analyze the real and potential problems of obese patients with COVID-19 disease.

Methods. A qualitative study was carried out using semi-structured interviews and data analysis using the qualitative content analysis method. The
study participants were nurses working in the COVID-19 resuscitation unit.

Results and Conclusions. According to the statements of the nurses involved in the study, the following real nursing problems in obese patients
with COVID-19 disease were identified: fever, respiratory failure, shortness of breath, cough, violations of skin integrity, increased sweating, lack of
self-care, limited independent movement and dependence on staff, uncomfortable positioning on the belly, nutritional insufficiency, taste disturbance.
The study revealed the following potential nursing problems in obese patients with COVID-19 disease: death, sudden deterioration, fainting, panic
attack, bedsores, infection, skin integrity violation, increased sweating, body wasting, obstipation, malnourished, choking and dehydration.
Keywords: coronavirus, obesity, patient, nursing problems.

Ivadas

COVID-19 pandemija tapo pasaulinés visuomenés sveikatos ir ekonominés krizés, Simty milijony susirgu-
siy ir milijony mir¢iy priezastimi [1]. Pagal sergamumo rodiklius Lietuva yra viena labiausiai nukentéjusiy Saliy
Europoje, kurig stipriai paveiké koronavirusas [2].

Nutukimas — tai didelis COVID-19 ligos rizikos veiksnys, kuris vis dazniau siejamas su padidéjusia pa-
cienty hospitalizacija, intensyvia priezitra ir i$augusiu mir§tamumu nuo koronaviruso infekcijos [3]. Si liga jvar-
dijama kaip viena rim¢iausiy XXI a. visuomenés sveikatos problemy, kadangi 13 proc. suaugusiy pasaulio gyven-
tojy yra nutuke, todél tai vadinama pasauline nutukimo epidemija [4]. Pasaulio sveikatos organizacijos duomeni-
mis, per tris deSimtmecius nutukusiyjy skaicius padvigubgjo [5]. Nutukimui sparciai plintant, didéja ir
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informuotumas apie nutukimo poveikj sveikatos btiklei, sergant infekcinémis ligomis, jskaitant padidéjusia jvairiy
infekcijy rizika, komplikacijas ir mirtinguma nuo infekciniy ligy [6]. Tyrimai parodé, kad nutuke pacientai virusi-
niy infekcijy metu yra labiau uzkrec¢iami nei normalaus kiino sudéjimo asmenys, nes nutukimas pailgina viruso
i§siskyrimo trukme net 42 proc. [7]. Nutukimas taip pat sukelia arba sustiprina jvairias COVID-19 ligos kompli-
kacijas, kurios, kaip jrodyta, yra susijusios su padidéjusiu pacienty sergamumu ir mirtingumu [8]. COVID-19 liga
serganéiy nutukusiy pacienty buklé gali pablogéti per kelias dienas, todél svarbiausias slaugytojy tikslas — kuo
greiGiau nustatyti kylanéias slaugos problemas [9]. Slaugytojai susiduria su realiomis ir potencialiomis koronavi-
rusu serganciy nutukusiy pacienty slaugos problemomis, todél biitina imtis prevenciniy slaugos veiksmy Sioms
slaugos problemoms spresti.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti COVID-19 liga sergan¢iy nutukusiy pacienty realias ir potencialias slaugos
problemas.

Tyrimo medziaga ir metodai

Duomeny rinkimo metodai. Atlikus mokslinés literatiiros apzvalga, buvo pasirinktas kokybinis tyrimas,
taikant pusiau struktiiruota interviu. Si interviu forma patogi tuo, kad pa$nekesys néra grieztai standartizuojamas,
taip pat paliekama interpretacijos galimybé, pokalbis vyksta laisvesne forma. Naudojant pusiau struktiruotg inter-
viu, i§ anksto buvo apgalvoti klausimy blokai pokalbio temai i§laikyti, ta¢iau numatyta, kad tyrimo metu tyréjas
gali papildomai uzduoti plane nejrasyty klausimy.

Tyrimo instrumentas. Tyrime buvo naudotas pusiau struktiiruoto interviu klausimynas, kurj sudaré klau-
simai apie gyvybiniy veikly pagal N. Roper slaugos modelj poky¢ius, slaugytojy veiksmus ir sunkumus spren-
dziant realias ir potencialias pacienty slaugos problemas. Siame straipsnyje pateikiami duomenys apie aktualiau-
sias pacienty gyvybines veiklas: kvépavima, asmens Svarinimasi ir rengimasi, kiino temperatiiros reguliavima,
judéjima, valgyma ir gérima.

Tyrimo duomeny analizé. Kokybinés turinio analizés metodu duomenys buvo analizuojami, suskirstyti
kategorijas ir subkategorijas, apraSomi ir interpretuojami. Kategorijose buvo formuluojamos slaugos problemos
pagal aktualiausias gyvybines veiklas, o subkategorijose — i§skiriamos konkre¢ios COVID-19 liga serganéiy nu-
tukusiy pacienty realios ir potencialios slaugos problemos. Tyrimo duomenys pateikti ir aprasyti lentelése.

Tyrimo imtis. Tiriamiesiems atrinkti taikyta netikimybiné tiksliné atranka. Buvo apklausti 6 slaugytojai.
Taikyti §ie tyrimo dalyviy atrankos kriterijai:

1. Turintieji ne mazesnj kaip pusés mety darbo staza su COVID-19 liga serganciais pacientais.

2. Slaugytojai, dirbantys su COVID-19 liga sergancéiais pacientais.

3. Sutikusieji dalyvauti tyrime.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas vyko V§] Respublikingje Siauliy ligoningje, COVID-19 reanimacijos
skyriuje 2021 m. lapkriio ménesj. Tyrimas vykdytas laikantis geranori§kumo, autonomijos, informuotumo, kon-
fidencialumo, teisingumo etikos principy ir gavus rastiska ligoninés vyriausiosios slaugos administratorés leidima.
Gauti rastiski kiekvieno slaugytojo sutikimai. Aprasant tyrimo rezultatus, tyrimo dalyviai buvo koduojami (A, B,
C, D, E, F). Tyrimo metu buvo bendraujama su kiekvienu slaugytoju individualiai, siekiant i$vengti paSaliniy
démesio ir trikdziy. Interviu aplinka, laikg ir sglygas slaugytojai pasirinko patys. Vidutiné kiekvieno interviu
trukmé buvo apie 45 min. Slaugytojai apklausti, kol pradéjo kartotis jy atsakymai.

Tyrimo dalyviy charakteristika. Visi tyrime dalyvave slaugytojai — moterys. Jy darbo stazas su
COVID-19 liga serganciais pacientais nuo pusés mety iki pusantry mety, amzius — nuo 24 iki 36 mety (1 lentelé).
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1 lentelé. Tyrime dalyvavusiy slaugytojy charakteristika

Slaugytojos A ] B | C | D | E | F
Lytis Moteris
AmZius 28 m. 33 m. 24 m. 25 m. 31 m. 36 m.

Darbo stazas su COVID-19

. O . . 1m. 1 m. 6 mén. 1 m. 6 mén. im. 6 mén. 1 m. 6 mén.
liga sergandiais pacientais

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Kiekvieno paciento gyvybinés veiklos yra individualios ir labai glaudziai tarpusavyje susijusios. Pasikeitusi
gyvybiné veikla, t. y. atsiradusi slaugos problema, gali tapti veiksniu, sukelian¢iu kity gyvybiniy veikly sutrikdyma
ir kity slaugos problemy atsiradima. Realios slaugos problemos — tai dabar egzistuojancios paciento problemos,
kuriy poZzymiai ir su jy iSsivystymu susije¢ veiksniai yra aisks ir joms spresti biitini neatidéliotini slaugytojo veiks-
mai. Potencialios slaugos problemos — tai dar nepasireiSkusios problemos, taciau esama aiskiy rizikos veiksniy,
kurie gali jas sukelti, jeigu nebus imamasi prevenciniy slaugos veiksmy [9]. Visos tyrime dalyvavusios slaugytojos
teigé, kad nutukimas didina sunkios COVID-19 ligos rizika.

Remiantis mokslinémis publikacijomis, galima teigti, kad viena i§ priezaséiy, kodél nutukimas didina sun-
kios COVID-19 ligos rizika, yra kvépavimo funkcijos sutrikimas. Nutuke asmenys paprastai turi didesnj kvépa-
vimo taky pasiprie§inima, mazesnj plauciy tirj ir silpnesnius kvépavimo raumenis [10]. COVID-19 ligai budingi
simptomai yra nespecifiniai, dazniausi — dusulys, sausas kosulys, skrepliavimas, bendras silpnumas [11].

Apklausus slaugytojas, kokios yra pacienty kvépavimo gyvybinés veiklos realios slaugos problemos, visos
ivardijo dusulj kaip dazniausiag COVID-19 liga serganc¢iy nutukusiy pacienty slaugos problema. Slaugytojos (A,
B, C, D) pabrézé, kad nutuke pacientai ypac stipriai dista. W. Zhou [12] teigia, jog sunkiais atvejais COVID-19
liga gali sparciai progresuoti ir vos per kelias dienas sukelti iminj respiracinj distreso sindroma. Kvépavimo funk-
cijos nepakankamumag jvardijo A, B, D, slaugytojos o D, F slaugytojos pamingjo kosulj (2 lentelg).

Per interviu siekta i$siaiskinti potencialias pacienty kvépavimo gyvybinés veiklos slaugos problemas. A, C,
F slaugytojos teigé, jog gali atsirasti mirties rizika, kuri, pasak S. Kwok [3], yra didelis rizikos veiksnys, susijes su
intensyvia priezitira. A, F slaugytojos paminéjo, jog taip gali nutikti dél pacienty dusulio. K. Keller [9] su bendra-
autoriais teigia, kad COVID-19 ligos progresavimas gali biiti labai greitas, nutukusiy pacienty buklé gali pablogéti
per kelias dienas. A, E slaugytojy teigimu, pacienty biiklé staigiai pablogéti gali dél sumazéjusio deguonies kiekio
kraujyje. Dar vieng svarbig potencialig slaugos problema paminéjo A slaugytoja — alpimo rizika. B slaugytoja
teigé, kad pacientus dél oro trikumo gali istikti panikos priepuolis (2 lentelé).

2 lentelé. Pacienty kvépavimo gyvybinés veiklos realios ir potencialios slaugos problemos

Subkategorija Irodantys teiginiai Kodai

Kategorija: kvépavimo gyvybinés veiklos realios slaugos problemos

., <...> nutuke pacientai jaucia oro tritkumg, <...> dusina net ramiai gulint lovoje. “

,, Dazniausiai dusulys, ypac nutukusiems pacientams <...>." B
,, <...> nutuke pacientai ypatingai stipriai diista, nutuke ir taip stipriai diista, o susirgus

Dusulys COVID-19 liga jiems tampa dar blogiau. ¢
., Dazniausiai <...> nutukusiems dusulys <...>.* D
,, Atsiranda dusulys, pacientams sunku kvépuoti. E
,, Pacientams pasireiskia <...>, dusulys <...>.“
,, <...> kvépavimo funkcijos nepakankamumas pasireiskia deguonies jsisotinimo kraujyje suma- A

zéjimu, saturacija krenta palaipsniui, nuo 93 proc. iki 70 proc. ir maziau <...>.*
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Kvépavimo ,, <...> taip pat jiems pasireiskia neefektyvus ir nepakankamas kvépavimas “. B
funkcijos ., Dazniausiai <...> kvépavimo funkcijos nepakankamumas. D
nepakankamumas ., <...> pasireiskia <...> kvépavimo funkcijos nepakankamumas <...>.“ F
| ., <...> kosulys <...> pasireiskia daznu, neveiksmingu kosuliu <...>.* D
Kosulys ., Pacientams pasireiskia kosulys <...>.* F

Kategorija: kvépavimo gyvybinés veiklos potencialios slaugos problemos

B

,, <...>visa tai gali pasibaigti <...> uzdusimu. *

‘

Mirties rizika ., <...> pacientus gali iStikti <...> mirtis. "

‘

,, Diistancius pacientus gali istikti mirtis.*

> T 0| >

., Pacientams <...> gali staiga nukristi saturacija <...>."“

Staigi buklés
. o ., <...> bitkle gali labai greitai kisti, vienq minute pacientas atrodo stabilios biiklés, o kitqg mi-
pablogéjimo rizika E
nute pradeda dusti ir pats nebegali jkvépti reikiamo kiekio deguonies. *

Nualpimo rizika ., <...>visa tai gali pasibaigti nualpimu <...>.* A

Panikos priepuolio
ik ., Pacientams, kuriems tritksta oro gali kilti panikos priepuolis. B
rizika

Pastaba. Respondenty kalba ¢ia ir kitur netaisyta.

Per interviu siekta i$siai$kinti, kokios yra COVID-19 liga serganciy nutukusiy pacienty asmens $varinimosi
ir rengimosi gyvybinés veiklos realios slaugos problemos. A, B, C, F slaugytojos atsaké, kad tai yra odos vienti-
sumo pazeidimai. A, C slaugytojos pabrézé, kad nutuke pacientai jau atvyksta su jvairiais odos vientisumo pazei-
dimais, i§Sutimais. B, D, F slaugytojy teigimu, nutuke pacientai daugiau prakaituoja. A, E, F slaugytojos teigé, jog
nutuke pacientai negali savarankiskai Svarintis ir rengtis (3 lentelé).

Nutukusiems pacientams sunkiau uztikrinti asmens higiena, todél atsiranda praguly rizika [10]. Sig poten-
cialig slaugos problema patvirtino didzioji dauguma tyrime dalyvavusiy slaugytojy (A, B, C, F). Taip pat labai
svarbi potenciali slaugos problema — infekcijos rizika, kurig jvardijo A, C, F slaugytojos. A slaugytoja pabrézé,
jog infekcija gali kilti tiems pacientams, kurie jau turi iS§utimy, o D, E slaugytojy teigimu, dél neatlickamos asmens
higienos gali kilti odos vientisumo paZeidimo rizika (3 lentelé).

3 lentelé. Pacienty asmens Svarinimosi ir rengimosi gyvybinés veiklos realios ir potencialios slaugos problemos

Subkategorija Irodantys teiginiai Kodai

Kategorija: asmens $varinimosi ir rengimosi gyvybinés veiklos realios slaugos problemos

,, <...> pacientai j reanimacijq atvyksta su odos vientisumo pazeidimais, isSutimais.

Odos ,, <...> atsiranda odos isSutimai. B
vientisumo ,, Nutuke pacientai j reanimacijq jau daznai atvaziuoja su issutimais, odos paraudimais, c
pazeidimai jvairiais pazeidimais. **

,, <...> atsiranda issutimy, paraudimy.

«

., pacientai dazniausiai karsciuoja, dél to daug prakaituoja, ypac nutuke <...>.
Padidéjes

«

,, Nutuke pacientai yra linke daugiau prakaituoti <...>.

prakaitavimas

I

,, <...> nutuke pacientai daugiau prakaituoja <...>.

«

,, Nutukusiy pacienty higiena yra prasta, jie dazniausiai negali pasiripinti savimi <...>.

N

Saviriipos stoka ,, Asmens higiena menka, todél reikalinga slaugos personalo visapusiska pagalba. "

M| m| > m| O W m

,, <...> dauguma pacienty dél svorio negali apsiprausti, apsivalyti ar pasikeisti pizamgq.
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Kategorija: asmens $varinimosi ir rengimosi gyvybinés veiklos potencialios slaugos problemos
,, <...> sunku pasirupinti asmens higiena, sunku vartytis, iskyla praguly rizika. * A
o ,, Nepriziarimiems nutukusiems pacientams gali atsirasti pragulos. B
Praguly rizika
,, <...> gali atsirasti pragulos <...>." Cc
»Jel asmens higienos nebity, tai galéty biti praguly rizika <...>.“ F
,, <...> tiems kuriems jau yra isutimy ir Zaizdeliy galima infekcijos rizika <...>.* A
Infekcijos rizika | ,, <...> gali kilti hospitalinés infekcijos. o
,, <...> infekcijos atsiradimas. F
o ,, <...> gali atsirasti odos isSutimai, paraudimai ir jvairiis sudirginimai. D
Odos vientisumo
L L ., Pacientams, kuriems biity neatliekama asmens higiena, atsirasty isSutimai, odos vientisumo
pazeidimo rizika E
pazeidimai <..>."

Analizuojant COVID-19 ligos simptomus, buvo nustatyta, jog dazniausias SARS-CoV-2 infekcijos simp-

tomas yra kar§¢iavimas [13]. Apklausus slaugytojas, kokios, jy manymu, yra pacienty kiino temperattiros regulia-

vimo gyvybinés veiklos slaugos problemos, visos jvardijo kars¢iavima ir teigé, kad temperattira gali kilti iki 40°C.

A slaugytoja paminéjo, jog auksta pacienty kiino temperatira ilgai laikosi. D, E, F slaugytojos pazyméjo, jog

pacientai kar§¢iuoti pradeda vakare (4 lentel¢).

4 lentelé. Pacienty kiino temperatiros reguliavimo gyvybinés veiklos realios ir potencialios slaugos problemos

Subkategorija Irodantys teiginiai Kodai
Kategorija: kiino temperatiiros reguliavimo gyvybinés veiklos reali slaugos problema
., <...> dazniausiai biina nuo 37,4°C iki 40°C, laikosi ilgai, kartais net apie dvi savaites. A
,, Padidéjusi <...> gali kisti jvairiai, vieng dieng 40°C, o kitg nukrenta iki 37°C. " B
,,Dazniausiai atvyksta karscivojantys <...> temperatira gali kilti iki 40°C<...>.* C
Kars§c¢iavimas
., <...> ligos pradzioje temperatiira gali kilti iki 40°C, ryte maZesné, o vakare uzkyla.* D
,, Auksta temperatiira kinta jvairiai, ryte mazesné, vakare aukstesné, kartais net iki 40°C.* E
,, Per ligos pikq temperatira gali kilti iki 40°C, dazniausiai karsciuoti pradeda vakare.* F
Kategorija: kiino temperatiiros reguliavimo gyvybinés veiklos potencialios slaugos problemos
., <...> galima dehidratacija <...>.* A
., Dél gausaus prakaitavimo gali kilti organizmo dehidratacija.* B
Dehidratacijos ., Pacientui <...> gali pasireiksti dehidratacija.” C
rizika ,, Daug isprakaitavus gali prasidéti dehidratacija. D
,, Nemazinant paciento temperatiiros gali iSsivystyti organizmo dehidratacija. E
,, <...> dehidratacija dél aukstos temperatiiros ir prakaitavimo <...>.“ F
Padidéjusio ,, Pacientus gali varginti daznas ir gausus prakaitavimas <...>." A
prakaitavimo
rizika ,, Pacientui esant didelei kiino temperatiirai jis gali daug prakaituoti <...>.* C
Organizmo
,, <...> kai pacientai netenka daug mikroelementy, gali pasireiksti organizmo issekimas. " A
i§sekimo rizika

Per interviu siekta i$siaiskinti, kokiy kiino temperatiiros reguliavimo gyvybinés veiklos potencialiy slaugos

problemy gali kilti COVID-19 liga sergantiems nutukusiems pacientams. Visos slaugytojos teige, jog pacientams
gali kilti dehidratacijos rizika, B, D, F slaugytojos paminéjo, kad taip gali atsitikti dél gausaus prakaitavimo. A, C
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slaugytojos nurodé, kad pacientams gali kilti padidéjusi prakaitavimo rizika, C slaugytoja paminéjo, kad to prie-
zastis yra auksta paciento temperatiira. A slaugytojos teigimu, pacientui netekus daug mikroelementy, gali kilti
organizmo i$sekimo rizika (4 lentelg).

Fizinis aktyvumas gali padéti sumazinti nutukimo rizika ir padidinti atsparumg infekcinéms ligoms [14].
Visos tyrime dalyvavusios slaugytojos jvardijo ribotg savarankiska pacienty judéjima ir judéjimo priklausomybe
nuo personalo. A, B, C slaugytojos pabrézé, jog nutuke pacientai sunkiai juda dél dusulio. R. Petereit [10] teigia,
jog COVID-19 liga sergantys nutuke pacientai sunkiai i§tveria pozicionavima ant pilvo, kuris taikomas gydant
COVID-19 liga. Sia realia slaugos problema, kad pacientams yra nepatogu guléti ant pilvo, patvirtino B, D slau-
gytojos (5 lentelé).

Nutukusius pacientus sunkiau transportuoti ir keisti jy kiino padétj, todél atsiranda praguly rizika [10]. Sia
potencialig slaugos problema patvirtino visos tyrime dalyvavusios slaugytojos, kad dél riboto pacienty judéjimo
gali kilti praguly rizika, 0 A, D, F slaugytojy teigimu — obstipacijos rizika (5 lentelé).

5 lentelé. Pacienty judéjimo gyvybinés veiklos realios ir potencialios slaugos problemos

Subkategorija Irodantys teiginiai Kodai

Kategorija: judéjimo gyvybinés veiklos realios slaugos problemos

., Apsunkintas, juda labai minimaliai, nes jiems biina silpna ir kamuoja dusulys <...>.* A

., Nutuke pacientai <...> sunkiai ir nenoriai juda, <...> judéjimas tampa <...> labai minimalus

w

. lovoje, <...> sunkiai pajuda ne tik dél didelio svorio, bet ir dél dusulio.*
Ribotas savaran-

‘

,, <...> nutuke pacientai dél savo svorio ir dusulio sunkiai juda.’

kiskas judéjimas
,, <...> nutuke pacientai nenoriai vartosi <...>."

., Nutukusiy pacienty judéjimas labai ribotas <...>.*

,,Judéjimas apribotas, minimalus, nutukusiam pacientui sunku vartytis <...>."

,, <...> nesgmoningi pacientai nebejuda visiskai. "

., <...> judéjimas tampa <...> priklausomas nuo medicinos personalo <...>.“

Judéjimo .
HIntubuoty pacienty judéjimas visiskai priklauso nuo medicinos personalo <...>.*

priklausomybé .

,, <...> ne visada patys dél sveikatos biiklés gali pasiversti.*
nuo personalo

‘

,, <...> judéjimo visiskai néra."

Tl m| O] O @ > M m O O

,, <...> nesgmoningiems pacientams reikalinga personalo pagalba.

Nepatogus ,, <...> distantiems pacientams reikia guléti ant pilvo <...> nutukusiems tai yra ypac sude-

w

pozicionavimas tinga. “

O

ant pilvo ,, <...> nepatogi padétis ant pilvo, ypac nutukusiems <...>.*

Kategorija: judéjimo gyvybinés veiklos potencialios slaugos problemos

,, Nutukusiems pacientams, kurie nejuda, atsiranda didelé praguly <...> rizika."

,, <...>mazai judantiems arba iSvis nejudantiems pacientams gali atsirasti pragulos.

., Sunkios bitklés ir mazai judantiems sutrinka kraujotaka, dél to gali atsirasti pragulos.*
Praguly rizika

‘

,,Dél negaléjimo vartytis <...> atsiranda praguly rizika.’

,, Nutukusiems gali atsirasti pragulos.*

,,Dél per maZo fizinio aktyvumo gali <...> atsirasti pragulos. “

L ,, Pacientams kurie nejuda, atsiranda didelé <...> viduriy uzkietéjimo rizika.*
Obstipacijos

izik ., Dél negaléjimo <...> judéti gali uzkietéti viduriai <...>."
rzika

Tl O > M| m O O W >

,, Dél per mazo fizinio aktyvumo gali uzkieteti viduriai <...>.“
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T. Struyf [15] su bendraautoriais teigia, jog re¢iau pasitaikantys COVID-19 ligos simptomai yra pykinimas,
vémimas ir apetito stoka. Visos slaugytojos jvardijo mitybos nepakankamuma, o A, B, E, F slaugytojos i§skyré
pacienty apetito stokos priezastj — dusulj. Taip pat T. Struyf su bendraautoriais teigia, jog pats specifiskiausias
COVID-19 ligos simptomas yra skonio ir (arba) uoslés praradimas, tg patvirtino ir tyrime dalyvavusios slaugytojos
(A, B, C) (6 lentel¢).

Siekiant issiaiskinti valgymo ir gérimo gyvybinés veiklos potencialias slaugos problemas, buvo nustatyta,
kad didzioji dauguma slaugytojy (A, B, D, F) i§skyré nusilpimo rizika, kurios priezastj — mitybos nepakankamuma
paminéjo A, B, F slaugytojos. B, E slaugytojos teigé, jog pacientai gali uZzspringti dél dusulio. Taip pat labai svarbig
potencialig slaugos problema paminéjo A, C slaugytojos, kad nutukusiems pacientams, kurie serga cukriniu dia-
betu ir tinkamai nesimaitina, gali kilti hipoglikemijos arba hiperglikemijos rizika. Vienintelé¢ E slaugytoja atsake,
jog dél skys¢iy trikumo pacientams gali kilti dehidratacijos rizika (6 lentelé).

6 lentelé. Pacienty valgymo ir gérimo gyvybinés veiklos realios ir potencialios slaugos problemos

Subkategorija Jrodantys teiginiai Kodai
Kategorija: valgymo ir gérimo gyvybinés veiklos realios slaugos problemos
,, <...> juos kankina dusulys, <...> galimas visiskas maisto atsisakymas." A
. Daznai sunkios biklés pacientai atsisako maisto, nutukusiems pacientams sudétinga B
] pavalgyti, ypac kai jie dista <..>."
Mitybos _
,,Daznas pacientas valgo nenoriai ar isvis atsisako maisto <...>." C
nepakankamumas
,, Nenoras valgyti maisto <...>*. D
., Esant stipriam dusuliui valgymas ir gérimas apsunkintas <...>.* E
,, Apetito sumazéjimas dél kosulio, dusulio, karsciavimo.* F
,,Kai pacientai serga COVID-19, <...> kankina <...> skonio pakitimai <...>.“ A
Skonio pojtcio
o ,, <...> dél COVID-19 pacientai daznai nejaucia skonio. " B
sutrikimas
., <...>dél COVID-19 ligos nejaucia skonio.* C
Kategorija: valgymo ir gérimo gyvybinés veiklos potencialios slaugos problemos
,, Gali dar labiau nusilpti, organizmas negaus reikalingy maistiniy medziagy <...>." A
o o ., <...> atsisakantiems valgyti gali atsirasti silpnumas.* B
Nusilpimo rizika
,, <...> gali pasireiksti silpnumas.* D
,, <...> sumazéjus apetitui ir nedaug suvalgant gali atsirasti silpnumas, nuovargis.* F
Uzspringimo ,, Pacientai yra diistantys, dél to padidéja tikimybé uzspringti <...>.* B
rizika ,, <...> esant stipriam dusuliui gali uzspringti.* E
Hipoglikemijos ar | ,,Sergant CD ir maitinantis netinkamai — galima hipoglikemija ar hiperglikemija. “ A
hiperglikemijos ., Nutukusiems ir sergantiems CD reikalinga speciali dieta, jei jie reikiamai nesimaitina tai gali c
rizika pasireiksti hipoglikemija arba hiperglikemija <...>.*“
Dehidratacijos ., Dél skysciy tritkumo gali dehidratuoti <...>." £
rizika

Taigi, pastebéta, jog COVID-19 liga sergantys nutuke¢ pacientai susiduria su realiomis slaugos problemo-
mis, kurios yra priskiriamos kaip pavojingos gyvybei: kar§¢iavimas, kuris Sokteli net iki 40°C, pasunkgjes,
neefektyvus kvépavimas, dar grésmingesnis ir labiau gasdinantis simptomas — dusulys, nuolatinis skausmas arba
spaudimas kriitinéje, viduriavimas, taip pat nutuke¢ pacientai sunkiai iStveria pozicionavima ant pilvo, kuris taiko-
mas gydant COVID-19 liga [10]. Sunkiais atvejais liga gali spar¢iai progresuoti ir vos per kelias dienas sukelti

7
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tminj kvépavimo nepakankamuma, kurio metu staiga sutrinka deguonies pasisavinimas, negrjztama metaboling
acidozg, kraujo kres¢jimo sutrikimus ir septinj Soka, ypac pazeidziami vyresni nei 60 mety amziaus nutuk¢ asme-
nys. Jiems COVID-19 liga gali baigtis mirtimi [12].

Atsizvelgiant j tyrimo rezultatus ir nagrinéta moksling literatiirg, matyti, kad COVID-19 pandemijos metu
slaugytojai tapo ypac¢ svarbas, prizitrédami ligoninése gydomus koronaviruso infekcija serganc¢ius nutukusius pa-
cientus, kuriems bitina kritiné, gyvybiskai svarbi priezitra. Gerai pasirenge slaugytojai padeda susidoroti su
SARS-CoV-2 infekcijos plitimu ir suSvelninti jos poveiki nutukusiems pacientams [16].

ISvados

1. Remiantis mokslinés literatiiros duomenimis, COVID-19 yra sunkaus iminio respiracinio sindromo koro-
naviruso-2 (SARS-CoV-2) sukeliama liga, kuri yra itin uzkre¢iama ir greitai plintanti. Si liga labai klas-
tinga, nes, prasidéjusi lengvais simptomais, gali baigtis sunkiomis komplikacijomis. Nutukimas yra didelis
COVID-19 ligos rizikos veiksnys, kuris gali sukelti rimty pasekmiy, nes SARS-CoV-2 virusine infekcija
sergantys nutuke pacientai yra dazniau hospitalizuojami, turi didesne rizikg susirgti sunkia COVID-19 ligos
forma ir numirti.

2. Remiantis tyrime dalyvavusiy slaugytojy teiginiais, nustatytos $ios COVID-19 liga serganciy nutukusiy
pacienty realios, priskiriamos gyvybei pavojy kelian¢ioms, slaugos problemos: kar§¢iavimas, kvépavimo
funkcijos nepakankamumas, dusulys.

3. Tyrimas atskleidée COVID-19 liga serganciy nutukusiy pacienty gyvybei maziau pavojy keliancias realias
slaugos problemas: kosulys, odos vientisumo pazeidimai, padidéj¢s prakaitavimas, saviriipos stoka, ribotas
savarankiSkas judéjimas ir priklausomybé nuo personalo, nepatogus pozicionavimas ant pilvo, mitybos ne-
pakankamumas, skonio pojti¢io sutrikimas.

4, Remiantis tyrimo duomenimis, i$skirtos Sios COVID-19 liga sergan¢iy nutukusiy pacienty potencialios
slaugos problemos: mirtis, staigus buklés pablogéjimas, alpimas, panikos priepuolis, pragulos, infekcija,
odos vientisumo paZeidimas, padidéjes prakaitavimas, organizmo iSsekimas, obstipacija, nusilpimas,
uzspringimas ir dehidratacija.
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