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Santrauka. Vis daugéja serganciyjy arterine hipertenzija. Arterinés hipertenzijos simptomai neigiamai veikia fizine ir psichine sveikatg, sukelia didelj
diskomfortg, o tai blogina gyvenimo kokybe ir trikdo normaly ir stabily gyvenima. Atlikti tyrimai rodo, kad dél $ios ligos prastéja serganciyjy emociné
sveikata — daugéja nerimo ir depresiniy baseny.

Tyrimo tikslas — i$analizuoti moksline literatiirg apie arterine hipertenzija serganciyjy gyvenimo kokybe ir emocine basena.

Tyrimo metodai — sisteminé literataros apZvalga ,PubMed”, ,ClinicalKey*, ,Google Sholar”ir EBSCO duomeny bazése publikuojamy straipsniy,
kuriuose rasoma apie arterine hipertenzija serganciyjy gyvenimo kokybe ir emocine biseng. Gauti rezultatai parodé, kad sergantiesiems arterine
hipertenzija padidéja rizika sirgti depresija arba patirti nerimo sutrikimy, o tai blogina emocine bisena ir gyvenimo kokybe.

ReikSminiai Zodziai: arteriné hipertenzija, gyvenimo kokybé, emociné bisena.

Quality of Life and Emotional State in Patients with Arterial Hypertension

Abstract. An increasing number of patients with arterial hypertension are observed. The symptoms of arterial hypertension harm physical and
mental health, causing discomfort that impairs quality of life and disrupts normal and stable life. Studies show that the emotional health of patients
is deteriorating as a result of the disease, anxiety and depression are on the rise. The study aimed to analyze the scientific literature on the quality
of life and emotional state of patients with arterial hypertension.

Research Methods — a Systematic Review of the Literature Articles published in the PubMed, ClinicalKey, Google Scholar, and EBSCO databases
on Quality of Life and Emotional State in Patients with Arterial Hypertension. The results show that patients with arterial hypertension are at risk of
depression or anxiety disorders, which worsen their emotional state and quality of life.

Keywords: arterial hypertension, hypertension, quality of life, emotional state.

Ivadas

Artering hipertenzija (toliau — AH) — liga, pasireiskianti padidéjusiu arteriniu kraujosptidziu (toliau — AKS),
paveikianti Sirdies ir kraujagysliy sistema, negydoma progresuoja. AH priskiriama prie auks¢iausio lygio rizikos
veiksniy, lemianciy ligos komplikacijas, nejgaluma, ankstyva mirtj [1]. AH yra labai paplitusi ir yra viena daz-
niausiy Sirdies ir kraujagysliy ligy [2]. Jau du deSimtmecius vis daugéja serganciyjy AH. Daugybé per pastaraji
desimtmetj atlikty tyrimy atskleidé, kad AH serga 29-45 proc. suaugusiy gyventojy, tai rodo didéjancig ser-
gamumo tendencija. Zemo ir vidutinio i§sivystymo alyse serga 30-38 proc. suaugusiyjy [3]. Issivys¢iusiose Salyse
AH diagnozuojama 15-37 proc. suaugusiy gyventojy, Jungtinése Amerikos Valstijose — 27 proc., Ryty Europos
Salyse, jskaitant ir Lietuva, du kartus daugiau [1]. Kontroliuojama AH yra tik 23,8 proc. serganciyjy. Todél nuo-
latinis AH diagnostikos ir gydymo tobulinimas i§lieka svarbus. Sergamumas AH ir mirtingumas nuo jos yra didelé
socialiné ir ekonominé problema [3].

AH yra kity Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksnys, turintis jtaka mirtingumui nuo Sirdies ir krauja-
gysliy sistemos ligy. Mediky bendruomenéje skiriamas didelis démesys AH valdymui, rengiamos rekomendacijos,
tobulinami diagnostikos ir gydymo biidai [4].

Remiantis Wermelt J. A. ir kt. autoriy 2013 m. Vokietijoje atlikto suaugusiyjy sveikatos tyrimo duomeni-
mis, mazdaug kas trecias 18—79 mety amziaus Vokietijos gyventojas kencia dél AKS. 70-79 mety amziaus grupéje
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AH paplitimas padidéja beveik iki 75 proc. ISsivysciusiose Salyse 55 mety amziaus zmoniy rizika susirgti AH
véliau yra 90 proc. [2].

Pradinéje AH fazéje ligos simptomai yra nepastebimi arba interpretuojami kaip kity bukliy sutrikimas. Tai
gali biiti: galvos skausmas ir svaigimas, kraujavimas i$ nosies, sumazéjusi tolerancija mankstai, padidéjes nuovar-
gis, progresuojantis dusulys, nuotaikos sutrikimai ir negaléjimas susikaupti. PazeidZziamam organui arba sistemai
budingi simptomai gali pasireiksti progresuojant negydomai arba neteisingai gydomai ligai [5].

Tyrimy rezultatai rodo, kad AH susijusi su nerimu ir depresija. Yra tyrimy, patvirtinanciy, kad AH yra
depresijos iSsivystymo rizikos veiksnys ir atvirk$ciai, depresija padidina AH rizika [6]. Schmieder R. E. su
bendraautoriais nustaté, kad nekontroliuojama AH sergantys pacientai patiria didesn¢ emocing kaita, palyginti su
tais, kuriy liga kontroliuojama [7].

Gyvenimo kokybés supratimas yra svarbus siekiant pagerinti pacienty simptomy palengvinima, priezitira
ir reabilitacijg. Atliekant tyrimus apie pacienty gyvenimo kokybe, atskleistos problemos, kurios gali pakeisti ir
pagerinti sergan¢iyjy gydyma bei priezitirg [4].

Tyrimo tikslas —iSanalizuoti moksling literattirg apie AH serganciyjy gyvenimo kokybe ir emocing buisena.

Tyrimo medziaga ir metodai

Apzvelgiami 2003-2021 m. moksliniai straipsniai (1 lentelé), kuriuose aprasomi uzsienio Salyse atlikti ty-
rimai. Mokslinés literatuiros paieska atlikta ,,PubMed®, ,ClinicalKey*, ,,Google Sholar ir EBSCO moksliniy
straipsniy duomeny bazése. Atrinkti visateksciai ir laisvai prieinami straipsniai, jeigu jy pavadinimas, santrauka
arba reik§miniai zodZiai nurodé¢, kad tyrimas tinkamas $iai apzvalgai. Atmesti pasikartojantys, nepilni, mokami
straipsniai, taip pat susije su vaikais ir paaugliais ar plautine hipertenzija. Analizei atrinkta ir i8analizuota 19 pub-
likacijy (1 pav.). Literatiros atranka vykdyta ieSkant straipsniy AH serganciyjy gyvenimo kokybe ir emocing
biisena, naudojant raktinius zodzius: arteriné hipertenzija, gyvenimo kokybé, emociné biisena (angl. arterial hy-
pertension, hypertension, quality of life, emotional state).

PaicSkos rezultatai )
(n=123)

Pasikartojantys straipsniai
(n=10)

A

Pagal pavadinima ir santraukg atrinkti straipsniai
(n=113)

Atmesta: santraukos, nepilni, mokami straipsniai,su

vaikais ar paugliais susij¢, susij¢ su plauti

hypertenzija

A

Straipsniai jtraukti j sisteming apzvalga
(n=19)

1 pav. Moksliniy publikacijy atrankos schema
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Rezultatai ir jy aptarimas

1 lentelé. Literatdros Saltiniy apzvalga

Kiekybinis tyrimas

hipertenzija sergantys dalyviai

Veiksniai, da-
Tiria- Veiksniai, darantys jtaka rantys jtaka
Autorius, metai, $alis, Tyrimo vieta, tyrimo trukmeé, myjy im- | arterine hipertenzija arterine hiper-
tyrimo tipas tiriamieji ties dydis | sergantiuju tenzija sergan-
(N) gyvenimo kokybei ¢iyjy emocinei
biisenai
Snarska K. ir kt. (2020, L . Amzius, i$silavinimas, paja-
Lenkija). Momentinis ty- ]E:gggéﬁil(i(lg)é?];tesng]ael viai 100 mos, mityba, aukstas krau-
rimas ) gantys daly jospudis
Souza A. C. ir kt. Bloeaianti fi-
(2016,Portugalija). Lite- | Literatiiros analizé su metaanalize Ligos sukelta negalia; vaisty | . ogejant i
_ . .. Ce .. zine I emocine
ratiiros apzvalga su me- (2014-2016) vartojimas; socialiné padétis sveikata
taanalize
Amzius, lytis, Seiminé padé-
tis, iSsilavinimas ir sveikatos
Sygit__K. ir kt. (2020, Ligoniné (2018), sirdies ar padéti§, ypaé Sirdies ir kI:al'l-
Lenkija). Kraui liu li 408 jagysliy ligos, regos sutriki-
Kiekybinis tyrimas rawjagysiy 1gos mai, klausos sutrikimai, pu-
siausvyros sutrikimai ir nu-
garos skausmai
Schmieder R. E ir kt. Pirminés sveikatos prieZitiros Gal - is | Emociu kait
(2017, Australija, Vokie- | centruose (2012—2013), arterine 5831 alvos svaigimas, nuovargis | tmoctjy kaita,
- - AR : - - aritmija nerimas
tija). Kiekybinis tyrimas | hipertenzija sergantys dalyviai
Wermelt J. A. ir kt. L . . L
L Ligoniné (2016), arterine Aukstas kraujosptdis,
(2017, Vokietija). hipertenzija sergantys dalyviai 247 skausmas, amzius
Kiekybinis tyrimas ’
g?;?LuVa)" ot Ambulatoriskai (2016) arterine 189 | Paskirty vaisty kiekis Nerimas,
Kiekybinis tyrimas hipertenzija sergantys dalyviai depresija
Hayes D. K., ir kt. (2008, ;‘;;ﬁ‘;?ﬁg:ﬁ“;ﬂgfaoSlgrzg?‘)tys 2 Sveikatos biklé, ribojamas
JAV). . . 8303 fizinis aktyvumas, vaisty
Kiekybinis tyrimas mety amziaus Ir vyresni vartojimas
suaugusieji
Liu M.-Y. ir kt. (2017). Literati sval Létinis
Literattiros apzvalga ir Hteraturos apzva’ga su psichosocialinis
- metaanalize (2016)
metaanalize stresas
Trevisol D. J. ir kt. Ligoniné (2008), arterine Kiino skausmas, bendra Emocinés
(2011). hi |§e rtenzija serg’antys dalyviai 259 sveikata, gyvybingumas ir biisenos
Kiekybinis tyrimas socialinis funkcionavimas pakitimai
Mena-Martin F. J. ir kt. L - Létinis ligos pobiidis, vaisty - L
(2003, Ispanija). ]ﬁ}gorl;:lll;e .(.200?’ z;;terlcr;el . 466 poveikis, ligos sunkumas ir PS:ij:Qr:QQInIaI
Kiekybinis tyrimas ipertenzija sergantys dalyviai trukme padariniai
Sawicka K. irkt. (2016, | ;) ine (2015-2016), arterine
Lenkija). hipertenzija sergantys dalyviai 103
Kiekybinis tyrimas
Oza B. B. ir kt. (2014, Ligonin¢ (2013-2014), pirminé Amzius, ligos trukme,
Indija). hipertenzija ir kurie buvo gydomi 269 simptomy skaicius,
Kiekybinis tyrimas vaistais maZiausiai vieng ménesj sistolinis kraujospudis
Ligoniné (2015-2016), pacientai,

. . kuriems diagnozuota hipertenzija; S
Kallyaperumal S.irkt. |\ o o coaudimas >140/90 300 | Skausmas, aukstas Psichikos ir
(2016, Indija). P - P emocijy
Kiekybinis tyrimas mmHg,_ pacientai, sergantys hi- kraujospudis sutrikimai

pertenzija ilgiau nei 3 metus, 30

mety ir vyresni tiriamieji
Stachowska M. ir kt. L . Lytis, amzius, ligos trukmé;
(2014, Lenkija). Ambulatoriskai (2014), arterine 287 KMI, arterinis kraujo spau-

dimas, vaisty vartojimas
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Kretchy I. A. ir kt. A Ligoniné (2012), arterine Neéjrimo, streso
2014, Ganos Respub- . - ' - 400 ir depresijos
I(ika). Kiekybinis tr))/rimas hipertenzija sergantys dalyviai simthJomaJi
Hamam M. S. ir kt. Ambulatoriskai (2020), pacientai, Létinis skausmas. neatpazin- Nerimas ir
(2020, JAV). sergantys nekontroliuojama 257 ; didei ’ di p depresijos
Kiekybinis tyrimas hipertenzija as padidejes spaudimas simptomai
Ambulatoriskai (2018), pacientai, Vaistu vartoiimas. eretutini
Spikes T. ir kt. (2019, kuriems diagnozuotas metabolinis N slliaiéiu ; e flzolo 5 4 Nerimas
JAV). sindromas, jskaitant hipertenzija, 120 ni%)qu dymo ’nesilaikym z;gs stresas '
Kiekybinis tyrimas ir kurie pranesé vartoj¢ paskirtus Ivtis '
kraujosptidj mazinancius vaistus y
Ho A. K. ir kt. (2015, Ambulatoriskai (2008-2011), > Amzius, lytis, rasé (etniné .
JAV). 18 mety amziaus pacientai, ku- 4362 pr1k.1 qusorEyEe), Seimine gle“m?.s ’
Momentinis tyrimas riems diagnozuota hipertenzija padétis, ta axo va}rtopmas, epresia
KMI, gretutinés ligos
Turana Y. ir kt. (2021, Gretutinés ligos, aukstas lgl:r:g;?%
Azija). kraujosptidis, farmakologi- ne? ia nj] 0’5
Literataros apzvalga nis vaisty vartojimas glar
emocijos

Gyvenimo kokybé ir jos sasajos su arterine hipertenzija

Gyvenimo kokybé (toliau — GK) buvo ir tebéra svarbi jvairiy discipliny tyrimy tema, jskaitant medicina,
sveikata, psichologija, ekonomika, sociologijg ir aplinkos moksla [8]. Naujausi tyrimai rodo, kad hipertenzija yra
veiksnys, bloginantis AH serganciyjy GK, palyginti su neserganciais Sia liga. AH serganc¢iyjy GK jtaka turi keletas
veiksniy, tokiy kaip: ligos sukelta negalia; vaisty vartojimas; blogéjanti fiziné ir emociné sveikata; socialiné pa-
détis. Visa tai parodo blogéjancios GK rodikliai [9].

Siuolaikinés medicinos tikslas yra ne tik pailginti létine liga serganéio paciento gyvenima, bet ir kuo labiau
pagerinti jo GK. Tyrimai rodo, kad pacienty GK priklauso nuo jvairiy veiksniy: ligy, jy simptomy, gydymo bady,
neapsiriboja bendra savijauta arba somatiniy negalavimy nebuvimu [3]. Tyrimus, kuriais siekiama jvertinti hiper-
tenzija serganciy pacienty GK, atliko daugelis autoriy i§ viso pasaulio: Kinijos, Indijos, Brazilijos, Jungtiniy
Amerikos Valstijy, Lenkijos ir kt. Rezultatai vienareik§miskai rodo, kad AH turi neigiamg jtakg pacienty GK [10,
11,12, 13].

Pietvakariy Suomijoje 2005-2006 m. atlikta gyventojy apklausa parodé, kad AH sergantieji ir Zinantys apie
savo sveikatos biikle fizing GK sritj vertina mazesniais balais, palyginti su tais, kurie nezino apie savo hipertenzing
bikle [14]. Sis skerspjiivio tyrimas parodé neigiama rysj tarp supratimo apie hipertenzija ir GK sergantiems hi-
pertenzija pacientams, taciau prieZastinis rySys néra aiskus [14]. Kai kurie tyrimai atskleidé, kad neigiama supra-
timo apie hipertenzija ir GK ry$j lemia létinis ligos pobudis, vaisty poveikis, ligos sunkumas ir trukmé arba kiti
socialiniai ir psichologiniai veiksniai [15, 16].

Snarska K. ir bendraautoriy [3] atliktu tyrimu apie sergan¢iyjy AH GK sri¢iy vertinimg nustatyta, kad ti-
riamieji auks$¢iausiais balais jvertino fizing GK sritj, o Zemiausiais — socialing. Daugelis autoriy nurodo specifinius
veiksnius, kurie prisideda prie hipertenzija serganciy pacienty GK blogéjimo. Tyrimai rodo, kad didele jtakg pa-
cienty, sergan¢iy AH, GK turi amzius, lytis, ligos trukmé, iSgerty vaisty kiekis ir sistolinis kraujo spaudimas [6,
10, 11].

Lenkijoje Sygit K. su bendraautoriais atliko tyrimg, kuriame dalyvavo 408 vyresnio amziaus pacientai,
hospitalizuoti dél Sirdies ir kraujagysliy ligy. Dauguma respondenty (84,07 proc.) gydési dél hipertenzijos ir didelé
problema jiems buvo skausmas, trukdantis kasdien funkcionuoti. Tgq nurodé daugiau nei pusé respondenty
(63,97 proc.). Skausmas daznai nustatomas sergantiesiems Sirdies ir kraujagysliy ligomis ir jis labai pablogina
pacienty GK [17].
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Norint pagerinti pacienty sveikata, taip pat ir GK, svarbu vartoti gydytojo paskirtus vaistus. 89,46 proc.
pacienty teigé, kad laikosi gydytojo nurodymy dél vaisty vartojimo, taciau daugybé tyrimy atskleidé, kad pacientai
nevartoja gydytojo paskirty vaisty dél, pvz., materialiniy sunkumy, uzmar§umo arba medicininiy rekomendacijy
ignoravimo [17]. Taip pat jtakos GK turi i$silavinimas, gaunamos pajamos ir mityba [3].

Emociné biisena ir jos sasajos su arterine hipertenzija

Globalizacija ir spartiis socialiniai bei kultiiriniai pokyciai atne$¢ dideliy permainy j Zmoniy socialinj gy-
namas psichologinio streso poveikis keliose srityse, jskaitant profesinj stresg, ekonominj ir (arba) finansinj stresa,
stresg, susijusj su rasine diskriminacija, depresijg ir nerimg [18]. Pacientai, sergantys létinémis ligomis, tokiomis
kaip AH, gali patirti daug neigiamy emocijy, kurios padidina psichikos sveikatos sutrikimy rizika, ypa¢ nerimo ir
depresijos [19]. Atlikti tyrimai patvirtina, kad 1étinés ligos daro jtaka su sveikata susijusiai GK ir psichinei svei-
katai, palyginti su asmenimis, neserganciais létinémis ligomis [20]. Mazdaug 45 proc. suaugusiyjy Jungtinése
Amerikos Valstijose turi hipertenzijos diagnoze, o apie 19 proc. suaugusiy gyventojy kenéia nuo nerimo buisenos.
Atsizvelgiant j didelj abiejy ligy paplitima, svarbu suprasti ry$i tarp nerimo ir hipertenzijos. Hamam M. S. ir bend-
raautoriy atlikti tyrimai parodé, kad iki 32,5 proc. ambulatoriniy pacienty, besikreipianciy dél nerimo gydymo,
buvo neatpazinti padidéjusio kraujospiidzio matavimai, palyginti su 24,6 proc. visy ambulatoriniy pacienty apsi-
lankymy [20].

Pacientai, sergantys nerimu ir (arba) depresija, yra ypa¢ pazeidziama grupé, nes jiems kyla didesné rizika
susirgti hipertenzija [18]. Be to, pana$u, kad ry8ys tarp nerimo ir hipertenzijos yra dvikryptis: sergantieji hiper-
tenzija dazniau nerimauja, o nerimaujantieji turi didesne rizikg susirgti hipertenzija [18].

Nerimo daznis yra didesnis hipertenzija serganéiy pacienty, kurie blogai laikosi medicininés terapijos.
Spike ir bendraautoriy atliktu tyrimu atskleidZiama, jog depresija yra susijusi su daugeliu létiniy ligy ir buvo va-
dinama neatpazintu rizikos veiksniu, susijusiu su netinkamu vaisty vartojimu ir Sirdies bei kraujagysliy ligo-
mis [21]. Pastebétas tam tikras rySys tarp depresijos ir medicininés terapijos nesilaikymo, o didelis paskirty vaisty
skaiéius buvo nurodytas kaip vienas i veiksniy, skatinan¢iy hipertenzijos depresijos simptomy atsiradima [19].

Taip pat Ho A. K. ir kt. nustaté, kad pacientai, sergantys nerimu ir (arba) depresija, dazniau kreipiasi i
sveikatos priezitiros specialistus. Dél daznesniy apsilankymy, per kuriuos matuojamas ir kraujospadis, tikétina,
kad dazniau pastebimas padidéjes kraujospudis [22].

Ispanijoje atliktas tyrimas parodé, kad vidutinio sunkumo arba sunki (bet ne lengva) hipertenzija buvo
glaudZiai susijusi su depresija [23]. Kiti tyrimai atskleidé teigiamg hipertenzijos ir depresijos koreliacijg, kai dep-
resija padidino hipertenzijos ir smegeny kraujagysliy ligy rizika, o hipertenzija padidino depresijos sunkuma [24].

Tiriant antihipertenziniy vaisty poveikj AH sergantiems pacientams, kuriy kraujosptidis nekontroliuojamas,
bitina jvertinti gydymo laikymasi, gydymo rekomendacijas dél gretutiniy ligy ir emocing biiseng [24]. Hiper-
tenzija sergantys pacientai, sergantys kitomis létinémis ligomis, gali patirti tokiy emocijy, kurios padidina psichi-
kos sveikatos sutrikimy rizika. Gydant serganciuosius AH, svarbu atkreipti démes;j ir | jy emocing biisena, kuri
gali turéti jtakos terapijos laikymuisi. Hipertenzija serganéiy pacienty depresijos nustatymas palengvinty depresi-
jos valdyma, dél to pageréty vaisty vartojimo rekomendacijy laikymasis, depresijos simptomai ir kraujosptidzio
kontrolé pacientams, sergantiems abiem létinémis ligomis [24].

14



Slauga. Mokslas ir praktika Mokslinis recenzuotas straipsnis

2022 T. 3 Nr. 5 (305) Paulé Palaityté, Aldona Mikalidkstiené / Serganciujy
ISSN 2669-1760 (online) arterine hipertenzija gyvenimo kokybé ir emociné bisena
ISvados
1. Serganciyjy AH GK jtakos turi daugelis veiksniy. Be sociodemografiniy veiksniy, GK veikia ligos trukmé,

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

jos kontrolé, komplikacijos, gydymo budas, gretutinés ligos, iSgerty vaisty skaicius ir sistolinis kraujo spau-
dimas.

Sergantiesiems AH yra rizika sirgti depresija arba patirti nerimo sutrikimy. Taip pat ir atvirk§¢iai, sergan-
tieji depresija ar turintieji nerimo sutrikimy turi rizikg susirgti AH. Emocinei basenai jtakos taip pat turi
vartojami vaistai, gydymo laikymasis, létinés ligos.
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