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Santrauka. 2020 m. Lietuvoje viena pagrindiniy mirties priezas¢iy buvo kraujotakos sistemos ligos [1]. Vienas is dazny kraujagysliy sistemy sutri-
kimy yra veny varikozé. Tikslios statistikos, kiek Lietuvoje yra serganciyjy kojy veny varikoze, néra. Veny varikozé — tai veniné liga, paveikianti apie
30 proc. visos pasaulio populiacijos [2].

Siame straipsnyje nagrinéjamas slaugytojy, sergandéiy kojy veny varikoze, ligos valdymas. Tyrime dalyvavo 10 slaugytojy, kurioms diagnozuota kojy
veny varikozé. Atlikus tyrimg paaiskéjo, kad tiriamosios kaip pagrindinius kojy veny varikozés rizikos veiksnius nurodé genetinj polinkj, stovimg ir
fizinj darbg bei antsvorj. Visos informantés bandé taikyti kompresine terapija, taciau tik dalis nuolat jg atlieka. Taip pat slaugytojos stengiasi bati
fiziskai aktyvios ir laikytis maitinimosi rekomendacijy, naudoja tepalus, gerinancius kojy kraujotakg. Nesant kojy veny varikozés simptomy ir dél
prevenciniy priemoniy sukeliamo diskomforto, dalis tiiamyjy prevenciniy priemoniy netaiko. PrieZastys, skatinancios taikyti prevencines priemones,
yra specialisty, kolegy suteikta informacija. Tolesnis ligos progresavimas yra galima prieZastis prevencijos priemoniy naudoti.

ReikSminiai zodziai: slaugytojos, kojy veny varikozé, ligos valdymas.

Management of disease in nurses with varicose veins

Abstract. In 2020, one of the main causes in Lithuania was circulatory system diseases [1]. One common disorder of the vascular system is vari-
cose veins. There are no exact statistics on the number of patients with varicose veins in Lithuania. Varicose veins are a venous disease that af-
fects about 30 percent of the world's population [2].

This article examines the disease management of nurses with varicose veins in the legs. The study included infection in 10 nurses diagnosed with
varicose veins in the legs.

The study identified genetic predisposition, posture, and physical work and overweight as the main risk factors for leg venous varicose veins. All
informants use compression therapy, but only a few perform it on a regular basis. Nurses must also be physically active and follow dietary recom-
mendations that use ointments to improve blood circulation in the legs. Due to the absence of pronounced varicose veins in the legs and the dis-
course caused by preventive measures, the investigator does not apply preventive measures. The reasons for the application of preventive
measures are the information provided by specialists and colleagues. Further progression of the disease is a possible reason for the use of pre-
ventive measures.

Keywords: nurses, varicose veins in the legs, disease management.

Ivadas

Daznas kraujagysliy sistemy sutrikimas yra veny varikozé [2]. Dauguma serganciyjy kojy veny varikoze
yra suaugusieji, darbingo amziaus asmenys, taciau §i liga pasireiskia ir jaunesniame amziuje [3].

Vakary Europos Salyse apie 2 proc. medicinos biudzeto ileidziama veny ligoms gydyti ir diagnozuoti [2].
Veny varikozés ligos valdymas yra didelé finansiné nasta valstybei. Dél veny varikozés daznai ilgai nedirbama, o
Sios ligos komplikacijos gali sukelti net invaliduma [4]. Veny varikozé gali paveikti pacientg psichologiskai: lemti
Zemg asmens saviverte, socialing izoliacijg ir padidinti depresijos rizikg [5].

Veny varikoze gali pasireiksti kosmetiniu defektu, simptomy nebuvimu ir sudétingomis komplikacijomis
ar net mirtimi. Veny varikozés simptomai, tokie kaip skausmas, patinimas ir kiti, daznai susij¢ su stovimu darbu.
Profesijy atstovai, kurie didziaja darbo laiko dalj praleidzia stovédami, turi net 1,78 karto didesn¢ tikimybe susirgti
koju veny varikoze [5]. Nors didziausias kojy veny varikozés paplitimas tarp sveikatos prieZiiiros specialisty yra

bitent tarp slaugytojy, prevenciniy priemoniy naudojimas dar mazai nagrinétas [6].

Copyright © 2022 Greta Bingelyté, Simona Paulikiené. Published by Vilnius University Press. This is an Open Access article distributed under the
terms of the Creative Commons Attribution Licence, which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the
original author and source are credited
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Prognozuojama, kad kojy veny varikozé ir kity veny ligy paplitimas didés, nes sparciai didéja Siy ligy
pagrindiniy rizikos veiksniy paplitimas. Pavyzdziui, prognozuojama, kad Jungtinéje Karalystéje, kurioje placiai
paplites nutukimas, iki 2033 m. serganciyjy veny ligomis skai¢ius pasieks iki 1,4 mln. vyry ir 1,94 mIn. Motery [7].

Ligos valdymo tikslas — pagerinti gyvenimo kokybe. Tinkamai valdant kojy veny varikozés liga, prognozé
biina gera, o ligos progresavimas sustabdomas [3].

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti slaugytojy, serganéiy kojy veny varikoze, ligos valdyma.

Tiriamyjy imtis — 10 slaugytojy, serganciy kojy veny varikoze ir dirban¢iy Vilniaus miesto ligoniniy te-
rapiniuose skyriuose. Ligos trukmés vidurkis — 12 mety. Tyrimui atlikti vykdytas sniego gnitiztés tiriamyjy atran-
kos metodas.

Tyrimo metodas — pusiau strukttiruotas interviu. Interviu atliktas ,,Messenger* programéle. Tiriamosioms
buvo pateikti 6 atviri klausimai ir 4 sociodemografiniai klausimai. Taip pat slaugytojoms pateikti kiti klausimai,
kurie papildé pagrindinius ir praplété tyrimo rezultatus. Interviu buvo jrasytas ir transkribuotas j rastiska forma.
Tiriamyjy atsakymai buvo koduoti, informantéms buvo suteikti kodai nuo 01 iki 10. Duomenys analizuoti turinio
analizés metodu.

[liustruojanciose interviu iStraukose tiriamyjy kalba netaisyta.

Rezultaty analizé ir apibendrinimas

Koreguojami ir nekoreguojami rizikos veiksniai, skatinantys koju veny varikozés vystymasi

Tiriamosios nurodé nemazai koreguojamy ir nekoreguojamy rizikos veiksniy, kurie galéjo paskatinti kojy
veny varikozés vystymasi.

Vienas i$ koreguojamy rizikos veiksniy, kuri paminéjo interviu dalyvés, yra stovimas darbas (02: ,,<..>
jtemptas darbas ant kojy buvo, <...> j dieng po 8 h be jokio atokvépio; <...> trepséjimas vietoj, toks stovimas
darbas tai tik pablogina kojy situacijg. ). Taip pat keletas slaugytojy nurodé, kad sunkus fizinis darbas (08: ,,Ga-
léjo paskatinti sunkis darbai — tai tiesiog ligoniy vartymas, fizinis darbas. “) yra svarbus veiksnys kojy veny vari-
kozei vystytis. R. Shakya, R. M. Karmacharya, R. Shrestha ir A. Shrestha i§skyré sunky fizinj kravj ir stovima
darbg kaip veiksnius, daznai sukelian¢ius kojy veny varikoze [8]. Autoriai teigia, kad ilgas stovéjimas padidina
veny spaudima, todél sutrikdoma kraujotaka, blogéja voztuvy veikla [8].

Kiti koreguojami rizikos veiksniai, kuriuos jvardijo informantés, yra antsvoris (03: ,,<...> svoris greitai
didéjo ir iSsivysté veny varikoze. ) ir netinkama mityba. Slaugytojos jvardijo pagrinding priezastj, kodél nepa-
vyksta tinkamai maitintis — rezimo nebuvimas, kurj lemia darbas paromis (02: ,,Parinis darbas daro savo... ypac
maitinimuisi; <...> rezimas toks... tai buina vakare prisivalgai.”). Taip pat viena slaugytoja teigé, kad priaugo
svorio, nes daug valgé greitojo maisto (07: ,,<...> biitent tuo metu tik greitas maistas buvo; <...> madinga valgyti
ir as be saiko valgydavau. ). Anot J. C. Chen, esant antsvoriui padidéja spaudimas ne tik pilvo ertméje, bet ir kojy
venose, o tai skatina kojy veny varikozés vystymasi [9].

Netinkama apranga, verziantys drabuziai sukelia spaudima ir didina kojy veny varikozés vystymosi rizikg
(03: ,,<...> slépiau svorj verzdama; <...> mada neSioti aptemptus drabuZius <...> buvo tas spaudimas. “). Taip pat
slaugytojos nurode, kad aukstakulniy avéjimas sukelia nemalonius pojucius (03: ,Jauciu kojy skausmg, diskom-
fortg, spaudimg, nesijauciu tiesiog saugi ir kojoms sunku vaikscioti su auksStakulniais. ), todél nepatogi avalyné
neigiamai veikia kojy biiklg. D. C. Lima pabrézé aukstakulniy avéjimo rizika kojy venoms, nes $i avalynés rusis
sutrikdo pédos ir blauzdos hemodinamika [10].

Paminéta ir riikymo Zala kraujagysléms (09: ,,<...> ritkymas kaip Zinau; <...> Uzkemsa kraujagysles, siene-
les. ). Anot M. M. Lipman, rikymas sukelia voztuvy deformacija, tai uzkerta kelig atgaliniam veninio kraujo
tekéjimui [11].
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Kaip vienas pagrindiniy nekoreguojamy rizikos veiksniy jvardytas genetinis polinkis (01: ,,<...> didelé ri-
zika yra paveldas. Mano mama turéjo varikoze. ). M. G. Vashist, N. Singhal, M. Verma ir J. Sen atliktu tyrimu
buvo nustatyta, kad jei vienas i§ tévy sirgo kojy veny varikoze, tai tikimybé vaikams susirgti $ia liga yra 25—
62 proc., o jei né vienas i§ tévy nesirgo $ia liga, tai rizika susirgti — tik apie 20 proc. [12].

Kojy veny varikozé vystosi dél veny anatominiy pakitimy (02: ,,<...> veny voztuvai jau <...> dirba neko-
kybiskai. ). D. C. Lima irgi nurodé veny anatominio pakitimo pavyzdj — veny voztuvy sutrikimus [10].

Vyresnis amzius tiriamyjy taip pat jvardytas kaip rizikos veiksnys. I. A. Zolotukhin ir kt. atlikto tyrimo
iSvadomis veny varikozé labiausiai paplitusi tarp suaugusiyjy [13]. Taciau S. Aly ir kt. teigia, kad veny varikozé
yra paplitusi tarp visy amziaus grupiy — nuo paaugliy iki pagyvenusiy zmoniy [3].

Per interviu paaiskéjo, kad veny iSsiplétimg galéjo paskatinti né$tumas (07: ,,<...> isryskéjo po pirmo gim-
dymo, o po antro dar labiau isryskéjo. ). Pagal S. F. Tahmasbi, néStumo metu moters kiine vyksta nemazai poky-
&iy, jskaitant kraujagysliy poky¢ius, ypa¢ veny. Sie pokyéiai sukelia spaudima apatinése galinése, pradeda kauptis
kraujas, dél kraujo sastovio gali i$sivystyti kojy veny varikozé [14].

Apibendrinant galima teigti, kad slaugytojos iSskyré jvairius rizikos veiksnius, kurie gali paskatinti kojy
veny varikozés vystymasi. Nekoreguojamy rizikos veiksniy buvo i$skirta maziau negu koreguojamy rizikos veiks-
niy. Slaugytojos kaip pagrindinius rizikos veiksnius nurodé genetinj polinki, antsvorj ir stovima bei sunky fizinj
darba.

Prevencinés priemonés, skirtos sustabdyti koju veny varikozés progresavimg

Atskirai aptariamos fizinés prevencinés priemonés, skirtos sustabdyti kojy veny varikozés progresavima,
nes jos buvo ypa¢ akcentuotos tyrimo dalyviy.

Fiziné prevenciné priemoné, kurig pabrézé tiriamosios, yra fizinis aktyvumas. Slaugytojos stengiasi dau-
giau vaikscioti (03: ,,<...> daug vaikStau su Suniu; <...> pageréja kraujotaka, deguonis praeina pro visas krauja-
gysles ir prisipildymas geresnis ir tiesiog, manau, nebus to sgstingio. ). Pasak S. G. Aly ir kt., fiziné veikla nau-
dinga norint sumazinti kojy veny varikozés rizika, nes pagerinama kraujotaka [3]. Viena slaugytoja atlieka fizinius
kojy pratimus (06: ,,<...> pratimai kojoms pirstus judinu j virsu, péda biski pajudinu, kad biski pavarinéti kraujg. *).
Anot D. C. Lima, fiziniai pratimai pagerina vening kraujotaka, o judéjimas sutrumpina stovéjimo laika. Minétas
tyréjas padaré iSvadas, kad asmenys, kurie yra fiziskai aktyvis, palyginus su daug sédindiais asmenimis, reéiau
serga kojy veny varikoze ir jiems liga progresuoja lé¢iau [10].

Taip pat slaugytojos iSskyré kojy pakélimg auksciau, nes tokiu biidu geréja kojy kraujotaka. Interviu daly-
vés pakelia kojas ant kédés ar ant pagalvés, kad kojos buty auks¢iau (01: ,,<...> kai sédziu ant taburetés pasidéti,
<...> manau, kraujotaka geréja.“) ar keicia kiino padétj (03: ,,<...> keiciant kitno padétj kraujotaka skatinama:
sédi, vaikstai, gali prigulti. ). Pasak D. C. Lima, kojy pakélimas mazdaug 15 cm vir$ Sirdies 1ygio pakaitomis su
vaik$¢iojimu normalizuoja apatiniy galiiniy veninj kraujo tekéjima, o nuolatinis judéjimas pagerina vening krau-
jotaka ir sutrumpina stovimos kiino padéties laika [10].

Tiriamosios teigé¢, kad reikia mazinti stovimo ir fizinio darbo kravius (02: ,,<...> vengti stovimo darbo,
mazinti kravius. ©). Taciau tiriamosios vieningai sakeé, kad tai sunku padaryti, nes toks yra slaugytojo darbas.
R. Shakya ir kt. pabrézé, kad fizinis kriivis ir stovimas darbas padidina veny slégj, dél kurio vienpusiai veikiami
voztuvai ir taip sutrikdoma kojy kraujotaka [8].

Per interviu keletas tiriamyjy teigé, kad daro kojy masazus. Kalbant apie juos, viena tiriamoji (06) mingjo,
kad masazai ,,<...> SUMazina tq sqstovj ir pagerina kraujotakqg‘. Pasak D. C. Lima, masazai ir pasyvis judesiai,
kuriuos atlieka kineziterapeutai, pagerina apatiniy galtiniy veny homeostaze [10].
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Keletas slaugytojy nurodé¢, kad turi antsvorio ir kad reikia jj normalizuoti (04: ,,Svoris turi biti normalus,
visoms ligoms turi jtakos. Tuo paciu ir kraujotakq veikia.*). Anot J. C. Chen, normalizavus svorj, sumazéja spau-
dimas kojoms [9]. O kaip antsvorio priezast] tiriamosios ir nurodé nereguliary maitinimasi bei persivalgyma (02:
,»<...> vakare prisivalgai, noris prigulti ir pamiegoti. ). ISanalizavus interviu, nustatyta, kad daugumai tiriamyjy
nepavyksta visada reguliariai ir sveikai maitintis.

1 lenteléje pateikta daugiau interviu iStrauky apie daznai tiriamyjy taikomas fizines prevencines priemones.

1 lentelé. Fizinés prevencinés priemonés, skirtos sustabdyti kojy veny varikozés progresavimg

Kategorija Subkategorija Iliustruojancios interviu iStraukos
Fizinés pre- Fizinis aktyvumas 03: ,,<...> daug vaikstau su suniu; <...> pageréja kraujotaka, deguonis prae-
vencinés prie- ina pro visas kraujagysles ir prisipildymas geresnis ir tiesiog manau nebus to
mongés, skirtos sgstingio.
sustabdyti kojy 08: ,,<...> su draugémis stengiamés daugiau; vaikscioti <...> labai ¢ia gerai
veny varikozés kraujotakai, ¢ia, kad nebiity sgstovio.
progresavima 06: ,,<...> pratimai kojoms pirstus judinu j virsu, péda biski pajudinu, kad
biski pavarinéti kraujg.
Kojy pakélimas 01: ,,<...> kad biity kojy pakélimas; <...> kai sédziu ant taburetes pasidéti;
auksciau <...> manau, kraujotaka geréja.

04: ,,<..> atsiguliu ant Zemés ir pakeliu kojas ant lovos ir paguliu kokias
5 min.; <...> kraujas jau tada cirkuliuoja ir kojos atsigauna.

09; ,,<...> Ant kédes virs Sirdies lygio pakeliu,;<...> kraujotaka pradeda veikti,
dirbti ir praeina skausmas ir tinimas, kuris buina per visq dieng.

Kiino padéties keitimas | 03:,,<...> keiciant kiino padétj kraujotaka skatinama: sédi, vaikstai, gali prig-
ulti, pakelti kojas j virsy.

Kojy masazai 06: ,,<...> jie sumaZina tq sqstovj ir pagerina kraujotakq.
Optimalaus kiino 04: ,Svoris turi biti normalus, visoms ligoms turi jtakos. Tuo paciu ir
svorio palaikymas kraujotakq veikia.*

Per interviu buvo paminétos ne tik fizinés, bet ir kitos prevencinés priemonés, skirtos sustabdyti kojy veny
varikozés progresavimg. Paaiskéjo, kad visos tiriamosios bandé taikyti kompresing terapijg. Taciau tik nedidelé
dalis ir toliau miivéjo kompresines kojines. Kita dalis informanciy isbandé, bet véliau kompresiniy kojiniy atsisakeé.
Viena tiriamyjy, atsisakiusi taikyti kompresing terapija, teigé, kad ir toliau taikys kompresing terapijg tik poopera-
ciniu laikotarpiu (08: ,,Nebent atliksiu kojy operacijq, toliau po operacijos bus privaloma nesioti dél pooperacinés
sklandzios eigos ir kad biity viskas tvarkoje, tai tik tuo atveju as juos nesiosiu. ). Pagal R. Oliveira ir kt., kompre-
siné terapija yra skirta tik simptomams sumazinti ir néra skirta tolesnei profilaktikai [2].

Keletas tiriamyjy naudoja tepalus, gerinancius kraujotaka (01: ,,<...> nusipirkus specialius tepaliukus. ).
Vienai respondentei tepalai neteikia naudos (03: ,,<...> tik lengvas Saltukas, kai uZsitepu, ir malonus kvapas ir
viskas, daugiau jokiy tokiy teigiamy dinamiky. ) arba jaucia tik momentinj poveikj (02: ,,<...> tuo momentu pasi-
tepi ir tas kojas tiesiog tam momentui atgaivini. ). O kitai tiriamajai, atvirk§¢iai, tepalai yra pirmoji pagalba kojy
veny varikozés simptomams palengvinti (01: ,,<...> Zymiai lengviau, negaléjau net patiketi. ).

Slaugytojos taiké kontrastinj dusg kaip prevencing priemone, skirtg sustabdyti kojy veny varikozés progre-
savimui. Jis ypa¢ palengvina simptomus (10: ,,<...> kontrastiskas dusSas, Saltas karstas, ypatingai padeda. ).

Taip pat tiriamosioms svarbus reguliarus ir sveikatai palankus maitinimasis (01: ,,<...> nevalgau riebiai,
valgau daug darzoviy. ©). Viena slaugytoja pabréz¢, kad labai svarbu gamintis §viezig maista (01: ,,Kasdien sten-
giuosi gaminti savo §vieZig maistqg. ©). Anot N. A. Maziad ir M. M. Hassan, §vieZias maistas yra svarbi prevenciné
priemoné veny varikozés progresavimui stabdyti. Autoriai taip pat patvirtino namie gaminamo maisto teigiama
poveikj veny varikozés progresavimui stabdyti. SvieZias ir namie gaminamas maistas turi jtakos reguliariam tus-
tinimuisi, o viduriy uzkietéjimas tik paskatinty ligos vystymasi [6].
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Slaugytojos i$skyré skyséiy gérimo nauda kojy veny varikozés progresavimui pristabdyti (03: ,,<...> skysciy
vartojimas; <...> kraujas bus skystesnis, nebus kraujo kresuliy ir nebus uZsikimsimy tose venose gilesnése. ).
C. R. Monnard ir E. K. Grasser, atlike tyrimg, nustaté, kad pakankamas vandens vartojimas nelabai apsaugo nuo
Sirdies ir kraujagysliy ligy [15].

Nedidelé dalis tiriamyjy vartojo vitaminus ir mineralines medziagas (06: ,,<...> pagériau vitaminus ir
magnj. ). Pagal S. Yuan, M. Bruzelius, S. M. Damrauer ir S. C. Larsson, mineralinés medziagos, kalcis ir cinkas
yra naudingi pristabdyti veny varikozés vystymasi, nes uzkerta kelig veny sienelés struktiiriniams poky¢iams. Siy
mokslininky duomenimis, didesni vitamino Biz ir magnio kiekiai kraujyje stabdo veny varikozés progresa-
vimg [16].

Per interviu paai$kéjo, kad neverZianti apranga ir patogi avalyné naudojama kaip priemonés veny varikozés
progresavimo pristabdymui (03: <,,...> aptempty riiby nenesioju, nematau prasmeés, tai tik sukelia diskomfortg,
geriau platesnius riibus ir, manau, komfortiskiau ir visam organizmui Zymiai geriau negu biity su aptemptais;
05: <...> avalyné turi buti patogi, jau renkiesi ortopeding avalyng ir kazkaip man labai patinka ir tinka, Zinau, kad
turi buti tas storesnis padas. ‘). Kalbant apie avalyne pastebéta, kad tiriamosios linkusios vengti auks$takulniy.
D. C. Lima taip pat nustaté patogios avalynés svarbg. Ypa¢ naudinga avalyné, kuri yra i§ natiiraliy medziagy, ir
avalyné, kuri nespaudzia kojy, nes taip uztikrinama apatiniy galiiniy kraujotaka [10].

2 lenteléje pateikta daugiau interviu iStrauky apie prevencines priemones, skirtas stabdyti kojy veny vari-

kozés progresavima.

2 lentelé. Prevencinés priemonés, skirtos stabdyti kojy veny varikozés progresavimag

Kategorija Subkategorija Tiustruojandios interviu i$traukos
Prevencinés Reguliarus, sveikatai 01: ,,<..> nevalgau riebiai, valgau daug darioviy; <..> stengiuosi
priemoneés, palankus maitinimasis gaminti savo $viezig maistq.
skirtos 06: ,,<..> laikytis dabar mitybos; <...> dabar daugiau geriu vandens,
sustabdyti kojy vaisiy, darzoviy.
veny varikozés | Gausesnis skyséiy 03: ,,<...> skysciy vartojimas; <...> kraujas bus skystesnis, nebus kraujo
progresavima vartojimas kresuliy ir nebus uzsikimsimy tose venose gilesnése.
Vitaminai ir mineralinés | 06: ,,<..> pagériau vitaminus ir magnj.
medZziagos
Kontrastinis dusas 10: ,,<...> kontrastiskas dusas, Saltas karstas, ypatingai padeda.
Neverzianti apranga ir 03: ,,<...> aptempty riiby nenesioju, nematau prasmés, tai tik sukelia dis-
patogi avalyné komfortq, geriau platesnius ritbus ir manau komfortiskiau ir visam or-

ganizmui Zymiai geriau negu biity su aptemptais. *

05: ,,<...> avalyné turi biti patogi, jau renkiesi ortopeding avalyne ir
kazkaip man labai patinka ir tinka, Zinau, kad turi biiti tas storesnis pa-
das.

Kompresiné terapija 01: ,,<...> nesiojau kompresines kojines; <...> nuo pat ryto iki vakaro. “
06: ,,<...> nesioju specialias kompresines kojines, uzsidedu is ryto, o nusi-
imu vélai vakare.

Tepalai, skirti gerinti kojy | 01: ,,<...> nusipirkus specialius tepaliukus su kastonu, lioton. *
kraujotaka 02: ,,<..>yradar tepalai; <...> kojas tiesiog tam momentui atgaivini. “

Apibendrinant galima teigti, kad interviu dalyvés jvardijo nemazai prevenciniy priemoniy, kurias naudoja,
norédamos sustabdyti kojy veny varikozés progresavima. Nustatyta, kad visos informantés bandé taikyti kompre-
sing terapija, taCiau tik dalis véliau jg pritaiké kasdienybé¢je. Taip pat dalis tiriamyjy naudoja kraujotaka gerinancius
tepalus ir biina fiziskai aktyvios (daug vaiksto ir atlicka fizinius kojy pratimus). Slaugytojos i$skyré kojy masazo,
neverzian¢ios aprangos ir patogios avalynés svarba bei taiko $ias prevencines priemones kojy veny varikozés prog-

resavimui stabdyti. Be to, tiriamosios stengiasi laikytis maitinimosi rekomendacijy: siekia reguliariai ir tinkamai
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maitintis, vartoti daugiau skys¢iy bei vitaminy ir mineraliniy medziagy. Ta¢iau paaiskéjo, kad ne visos tiriamosios
naudoja prevencines priemones, ne visas jas taiko arba taiko nereguliariai, nors ir turi galimybiy.

Priezastys, dél kuriy neatlickama koju veny varikozés progresavimo prevencija

Analizuojant interviu, buvo nustatytos priezastys, dél kuriy informantés neatlicka kojy veny varikozés prog-
resavimo prevencijos. Siuo tyrimu taip pat buvo siekiama i$siaiskinti ne tik, ar tiriamosios naudoja prevencines
priemones ir kokias, bet ar yra priezasciy, dél kuriy tiriamosios prevenciniy priemoniy nenaudoja.

Per pokalbj pastebéta, kad viena svarbiausiy priezas¢iy, dél kuriy neatlickama kojy veny varikozés progre-
savimo prevencija, iSreik$ty simptomy nebuvimas. Tiriamosios teigé, kad nejaucia tolesnio kojy veny varikozés
vystymosi (02: ,, <...> dabar néra tokiy problemy, as bent jau jy nejauciu, <...> pajausciau didesnj pablogéjimg,
tai Zinociau nuo ko pradeti. ).

Kalbant apie kompresing terapija, paaiskéjo, kad biitent Sios prevencinés priemonés didelé dalis tiriamyjy
netaiko dél diskomforto (01: ,,<...> sunkiai uzsideda, diskomfortqg jauciu; <...> su kompresiném kojiném per
karsta. ). O viena slaugytoja pabrézé, kad dévéti kompresines kojines darbo metu néra jmanoma dél infekcijy
plitimo (03: ,,<...> kompresines kojines <...> darbo metu tikrai ne, nes skyrius yra skyrius, yra infekcijos, jas reikia
tada skalbti, dezinfekuoti kazkaip, tiesiog, kad neparnesti tos infekcijos namo. ).

Taip pat per interviu paminétos svarbios priezastys — laiko trikumas, susijes su naktiniu ar darbu visg parg
(06: ,.,<...> dirbu ant 2 darby ir taip iSeina kas parg; <...> Na néra kada, dienos metu ateini po paros, miegi, o §
vakarg. ), noro ir jégy uzsiimti fizine veikla nebuvimas dél darbe patiriamo nuovargio (07: ,,<...> vaikscioti man
patinka, bet kai esi pavarges, néra to noro ).

Keletas slaugytojy pripazino, kad ,,apsileido® ir netaiko prevenciniy priemoniy (02: ,,<...> diskomforto ne-
sukelia, tai matomai todél as ir apsileidau su priemoném. ).

Apibendrinant galima teigti, kad pagrindinés prieZastys, dél kuriy kojy veny varikozés progresavimo pre-
vencija neatlickama, yra iSreik§ty simptomy nebuvimas, prevenciniy priemoniy sukeliamas diskomfortas ir noro

bei laiko trikumas atlikti prevencines priemones ir nesirtipinimas savo sveikata.

Priezastys, skatinancios taikyti koju veny varikozés prevencines priemones

Per pokalbj buvo aptartos prieZastys, skatinan¢ios taikyti kojy veny varikozés progresavimo prevencines
priemones. Viena pagrindiniy priezaséiy biity kojy veny biiklés pablogéjimas, biitent tai ir skatinty imtis veiksmy
(02: ,,Kai jausciau tikrai pablogéjimq, kad ir nepatogu ir kentéciau, kai matyciau, kad néra kitos iseities. ). I8
tiesy, anot D. C. Lima, pirminé veny varikozé atsiranda pavir§inése venose ir sukelia venos sienelés disfunkcijg ir
voztuvy nepakankamumg. O antriné veny varikozé vystosi giliosiose venose, sukeldama patologinius poky¢ius ir
pasireiksdama jvairiais simptomais [10].

Jausdamos ligos progresavima nemazai tiriamyjy kreipiasi j gydytojus, kurie ir suteikia informacija apie
liga ir paskatina taikyti prevencines priemones (08: ,,<...> buvau pas gydytojq <...> ir viskq susaké. ). Tik viena
interviu dalyvé tinkama prevencijos informacijg suzinojo zitirédama televizija (03: ,,<...> vis tiek ir per televizijq
daug reklamos kai rodo. ).

Per interviu pastebéta, kad tiriamosios mielai naudojasi aplinkiniy Zzmoniy patarimais. Informantés ypaé
vertina kolegiy nuomoneg ir jy suteiktg informacija. PavyzdZziui, vienai tiriamajai kolegé pataré pabandyti kraujo-
takg gerinancius tepalus, nes jie maloniai $aldo (01: ,,Cia pataré mano gera draugé, kolegé; <...> pradéjau nau-
doti, ¢ia pirma pagalba. ). O kitai interviu dalyvei kolegé pataré taikyti kompresing terapija ir tiriamoji pasinau-

dojo Siuo patarimu.
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Tik viena slaugytoja pabrézeé, kad rupinasi savimi, todél ir taiko prevencines priemones. Tiriamoji miivi

kompresines kojines, naudoja tepalus ir nejsivaizduoja savo gyvenimo be §iy priemoniy (01: ,,Paskatino praktika

ir komfortas; <...> Naudojau ir maciau, kas tinka, be ko negaliu gyventi. ).

Apibendrinant galima teigti, kad pagrindinés priezastys, skatinan¢ios tiriamasias taikyti kojy veny variko-

z€s prevencines priemones, yra galimas ligos progresavimas, gydytojo rekomendacijos naudoti prevencijos prie-

mones ir kolegy patarimai.

10.

11.
12.

ISvados

Tiriamosios kaip pagrindinius kojy veny varikozés rizikos veiksnius i$skyré genetinj polinkj, stovimg ir
fizinj darba bei antsvorj, kurj dazniausiai sukelia netaisyklinga mityba ir dienos rezimo nebuvimas.

Visos informantés bandé taikyti kompresing terapija, taciau tik dalis nuolat ja atlieka. Taip pat ne visos
slaugytojos stengiasi buti fiziskai aktyvios ir laikytis maitinimosi rekomendacijy, naudoja tepalus, gerinan-
¢ius kojy kraujotaka.

Svarbiausios priezastys, kodél slaugytojos netaiko kojy veny varikozés progresavimo prevenciniy priemo-
niy, yra isreiksty kojy veny varikozés simptomy nebuvimas ir prevenciniy priemoniy sukeliamas diskom-
fortas. PrieZastys, skatinanc¢ios taikyti prevencines priemones, yra specialisty, kolegy suteikta informacija.
Tolesnis ligos progresavimas yra galima priezastis prevencijos priemonéms haudoti.
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