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Santrauka. Papildomoji ir alternatyvioji sveikatos prieZidra per paskutinj desimtmetj labai iSpopuliaréjo beveik visame pasaulyje. Lietuvoje 2021 m.
iSleistas papildomosios ir alternatyviosios sveikatos prieZidros jstatymas, kuris suteiké teise sveikatos prieZidros specialistams uZsiimti Sios srities
veikla, tarp jy yra paminéti ir slaugos studijas baige asmenys.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti bendrosios praktikos slaugos studenty poZiarj j papildomajg ir alternatyviajg sveikatos prieZidirg.

Tyrimo metodai. Atrenkant tiiamuosius taikytas tikimybinés atrankos paprastasis atsitiktinis biidas. Siam tyrimui paruo$ti naudotas kiekybinis ty-
rimo metodas — anketavimas. Tyrime dalyvavo |-V kurso 82 bendrosios praktikos slaugos studentai, uZpilde visg anketa, kuri buvo i$siysta Vilniaus
kolegijos elektroniniu pastu.

Tyrimo rezultatai. 57 proc. bendrosios praktikos slaugos studenty nurodé su papildomaja ir alternatyvigja sveikatos prieZidra susipazine tik is
dalies, o apie Sios srities jstatyma nieko nezZino net 68 proc. studenty. 26 proc. — visiSkai sutiko ir 49 proc. — sutiko, jog $i sritis turi teigiamg poveikj
gydant simptomus; 30 proc. — visi$kai sutiko ir 46 proc. — sutiko, kad efektyviai papildo Siuolaikine sveikatos prieziirg. 90 proc. studenty nurodé,
kad apie papildomajg ir alternatyvigjg sveikatos priezidrg noréty suZinoti daugiau. 21 proc. — visiskai sutiko ir 51 proc. sutiko su $ios srities Ziniy
reikalingumu ateities profesijai ir 18 proc. — visi$kai sutiko ir 44 proc. — sutiko, jog papildomaji ir alternatyvioji sveikatos priezidra turéty bati jtraukta
j bendrosios praktikos slaugos studijy programa.

Isvados. Dauguma bendrosios praktikos slaugos studenty nepakankamai informuoti apie papildomajg ir alternatyvigjg sveikatos priezidra, taciau
yra labiau teigiamos nuomonés apie $ig sveikatos priezidros sritj ir jos taikyma tiek studijy programoje, tiek ateities profesinéje praktikoje.
ReikSminiai Zodziai: netradiciné medicina, slaugytojai.

Nursing Students’ Attitude towards Complementary and Alternative Healthcare

Abstract. Complementary and alternative healthcare has become very popular over the last decade almost all over the world. In 2021, the law on
complementary and alternative healthcare was issued in Lithuania, which granted the right to healthcare professionals to practice this activity; those
who have completed nursing studies are among them.

Aim of the study — to analyse the attitudes of general practice nursing students to complementary and alternative healthcare.

Methods. probability sampling, simple random method was chosen for the selection of subjects. A quantitative research method, questionnaire,
was used to prepare this thesis. The study involved 82 general practice first to fourth year nursing students, who completed the questionnaire that
was sent to the email of Vilnius College.

Results. 57% of the general practice nursing students indicated that they were only partially familiar with complementary and alternative healthcare,
and as many as 68% of students know nothing about the law on this area. 26% fully agreed and 49% agreed that this area has a positive effect on
the treatment of symptoms, and 30% fully agreed and 46% agreed that it effectively complements modern healthcare. 90% of students indicated
that they would like to know more about complementary and alternative healthcare. 21% fully agreed and 51% agreed with the need for knowledge
in this area for the future profession, while 18% fully agreed and 44% agreed that complementary and alternative healthcare should be included in
the general practice nursing study programme.

Conclusions: The majority of general practice nursing students are insufficiently informed about complementary and alternative healthcare, but
they are more positive about this area of healthcare and its application both in the study programme and in future professional practice.
Keywords: alternative medicine, nurses.

Ivadas

Papildomoyji ir alternatyvioji sveikatos priezitira (toliau — PASP), dar Kitaip vadinama netradicine medicina,
apibiidina daugybe skirtingy netradiciniy metody ir priemoniy, turinciy savo istoring kilme ir skirty zmogaus svei-
katai paveikti. Tos procediiros ir metodai paprastai néra laikomi Siuolaikinés sveikatos priezitiros dalimi [1]. Pa-
pildomieji metodai yra naudojami kartu su Siuolaikine sveikatos priezitira, alternatyvieji — vietoj Siuolaikinés svei-

katos priezitros [2].
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Per pastaruosius kelis deSimtmecius susidoméjimas PASP iSaugo tiek iSsivysciusiose, tiek besivystanciose
Salyse. Homeopatija, fitoterapija, masazas, akupunktiira, refleksoterapija, chiropraktika ir daugelis kity tapo vis
populiaresnés ir vis dazniau naudojamos PASP praktikos Vakary visuomenése [3—4]. Taciau su PASP paklausos
atsiradimu i8kilo problema, kaip tinkamai reglamentuoti PASP, nustatant, kas gali praktikuoti $ig sveikatos prie-
ziuros sritj, kokios kvalifikacijos yra reikalingos ir kaip turi biti teikiamos, finansuojamos PASP paslaugos. Iki
Siol PASP reguliavimas jvairiose Europos Salyse iSlieka labai nevienodas, vienose valstybése Europos Sajungos
narése PASP reglamentuoja valdzios nustatyti jstatymai, kitose yra jteisinti tik kai kurie PASP metodai, o tre¢iose
Salyse néra visai jokio teisinio pagrindo kalbant apie PASP [5].

Ilga laika Lietuva buvo tarp ty valstybiy, kuriose didesnj pripazinima buvo jgave tik tam tikri PASP meto-
dai. Jau apie 15 mety Lietuvoje licencijuota buvo viena populiariausiy PASP sri¢iy — homeopatija [6]. Todél sep-
tynerius metus, kartu jsitraukiant ir suinteresuotoms nevyriausybinéms organizacijoms, Sveikatos apsaugos mi-
nisterija rengé jstatymy pataisas, kurias 2020 m. sausio 14 d. priémé Lietuvos Respublikos Seimas [7]. Sis papil-
domosios ir alternatyviosios sveikatos prieziiiros jstatymas jsigaliojo nuo 2021 m. liepos 1 d., juo sukurta jstaty-
miné bazé uztikrina PASP specialisty atsakomybe teikti paslaugas, kurios atitinka reikalaujamus saugumo ir ko-
kybés standartus, uztikrina pacienty teises bei, atsiradus reikalui, suteikia galimybe pacientams kreiptis dél zalos
sveikatai atlyginimo. Taigi, jsigalint jstatymais apibréztos PASP plétrai Lietuvoje, svarbu zinoti, ar biisimi svei-
katos priezitiros specialistai — slaugytojai patenkinti savo turimomis ziniomis apie PASP ir koks jy poziiiris | §ig
netradicinés medicinos sritj.

Tyrimo tikslas — isanalizuoti bendrosios praktikos slaugos studenty pozitrj j papildomaja ir alternatyviaja
sveikatos prieziiirg.

Tyrimo medZziaga ir metodai

2021 m. lapkritj atliktas kiekybinis tyrimas — anketavimas. Anoniminé anketa i$siysta apie 480 I-1V kurso
Vilniaus kolegijos (toliau — VK) bendrosios praktikos slaugos studenty $ios mokymo jstaigos elektroniniu pastu.
Tiriamyjy parinkimui taikytas tikimybinés atrankos paprastasis atsitiktinis btidas. Atrankos kriterijai: studentai,
studijuojantys VK, Sveikatos prieZiiiros fakultete bendrosios praktikos slauga; tiriamieji uzpilde visg anketa ir
paspaude galutinj pateikties mygtuka. Gautos 82 VK bendrosios praktikos slaugos studijy programoje besimokan-
¢iy studenty uzpildytos anketos.

Anketa paruoS$ta remiantis Lietuvoje rengtomis tarptautinémis apklausomis ir 2021 m. iSleistu Lietuvos
Respublikos papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priezitiros jstatymu ir uzsienyje atliktais tyrimais. Jg su-
daro 14 uzdaro tipo (su i§ anksto pateiktais galimais atsakymo variantais) klausimy. IS jy 3 demografiniai — Sie
klausimai anonimi$ki, nereikalaujantys nurodyti respondento vardo ir (arba) pavardés. Buvo praSoma nurodyti tik
lytj, amziy ir kelintame kurse respondentas mokosi. Anketa paruo$ta naudojantis apklausy administravimo pro-
gramine jranga ,,Google Forms*.

Tiriamojo darbo statistinei duomeny analizei naudota ,,Microsoft Office365 Excel 2020 kompiuteriné pro-
grama, atsakymai suskaiciuoti ir isreiksti procentais, demografiniai duomenys nurodyti absoliuciaisiais skaiéiais
ir procentais.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Tyrime dalyvavo 82 VK bendrosios praktikos slaugos studentai. Beveik visi tyrime dalyvave respondentai
buvo moterys — 79 (96 proc.), vyrai sudaré tik 4 proc. Todél Siame tiriamajame darbe lyties atzvilgiu respondenty
analizé neatlickama, nes apklausty studenty vyry skai¢ius néra reprezentatyvus. Tyrime dalyvavusiy studenty
bendras amziaus vidurkis — 26 metai, jauniausiy respondenty amzius — 18 mety, vyriausio — 53 metai. Daugiausiai
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tyrime dalyvavo 18-29 mety amziaus grupés tiriamieji (73 proc., n = 60). Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kursus
pasidalijo labai tolygiai. IS kiekvieno kurso apklausoje dalyvavo maziau negu trec¢dalis respondenty. Aktyviausi
buvo 11 kurso — 29 proc. (n = 24), pasyvesni — | kurso studentai — 27 proc. (n = 22) ir studijuojantys 1V kurse —
23 proc. (n = 19). Maziausiai atsakymy gauta i$ II kurso studenty — 21 proc. (n = 17).

Siekiant i$siaiskinti, kiek bendrosios praktikos slaugos studenty Zino, kas yra PASP, pastebéta, kad daugiau
nei pusé (57 proc., n = 47) yra susipazing su PASP i3 dalies. Zinan¢iyjy, kas yra PASP, buvo maZiau nei penkta-
dalis (18 proc., n = 15). O 2015 m. dviejuose Saudo Arabijos universitetuose atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo
399 respondentai ir kuriuo siekta iSsiaiskinti medicinos studenty poziiirj | PASP, parodé, jog net 77 proc. PASP
kursus lankanciy ir 71 proc. kursy nelankanc¢iy medicinos studenty zino, kas yra PASP [8]. VK slaugos studentams
uzdavus klausimg apie naujai iSleista PASP jstatyma paaiskéjo, kad didzioji dalis — 68 proc. (n = 56) su juo néra
susipazing.

Kadangi PASP procediiry yra labai daug ir labai jvairiy, j anketos klausimg ,,Kurias i§ pateikty Zemiau
papildomosios ir alternatyviosios sveikatos prieZitiros procediiry Zinote?“ buvo jtrauktos tik tos procediiros, kurios
paminétos konkre¢iy PASP sriéiy paslaugy sarase (14 procediiry) [9]. Taip pat 4 procediros, tokios kaip: homeo-
patija, refleksoterapija, manualiné terapija, gydomasis masaZzas, kurios jau anksciau buvo licencijuotos sveikatos
priezitiros jstaigose [10]. Ir paskutinés 2 procediiros — chiropraktika bei akupresira, kurios jtrauktos j Lietuvoje
vykdyta 7 bangos Europos socialinio tyrimo pagrindinj klausimyng [11].

Tyrimo rezultatai parodé, kad daugiausia bendrosios praktikos slaugos studenty zino aromaterapijos pro-
cedtirg — 85 proc. (n=70) (1 pav.). Tai labai didelé dalis studenty, nes, pavyzdziui, 2015 m. valstybiniame Turkijos
sveikatos priezifiros universitete, slaugos mokykloje atliktas tyrimas atskleidé, kad tik 15 proc. studenty Zino $ig
PASP procedirg [12]. Reikia paminéti, kad kitose $alyse tyrimui atlikti sudaryty PASP procediiry sgrasai skyrési
nuo §io tyrimo apklausoje sudaryto saraso.

Antroje vietoje po aromaterapijos procediiros slaugos studentai Zinojo gydomajj masazg (79 proc., n = 65).
Toliau aptariant tyrimo rezultatus, galima pastebéti, kad du trec¢daliai VK bendrosios praktikos slaugos studenty
yra girdéje apie akupunktiirg (68 proc., n = 56). Lyginant su kity Saliy statistika, procentai panasts. Saudo Arabi-
joje atliktas tyrimas tarp medicinos studenty parodé¢, jog 66 proc. zino akupunktiirg [8]. O Turkijoje apie $ig pro-
cediirg i$ 943 medicinos studenty zinojo net 80,8 proc. [13].

Daugiau nei pusé VK bendrosios praktikos slaugos studenty i§ klausimuose pateikty procediiry taip pat yra
girdéje apie vandens procediiry terapija (66 proc., n = 54) ir delfiny terapijg (62 proc., n = 51). Svarbu pastebéti,
kad maziausiai buvo studenty, kurie nezinojo né vienos i§ i§vardyty procedary — 4 proc. (n = 3) (1 pav.).
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PASP procediros

Siekiant i$siaiskinti, kg bendrosios praktikos slaugos studentai mano apie PASP, jiems buvo pateikti teigi-
niai, kuriuos respondentai turéjo jvertinti pagal skale nuo visiskai sutinku iKi visiskai nesutinku (1 lentelé). 1§ gauty
rezultaty matyti, jog 38 proc. (n = 31) neturéjo nuomoneés apie teiginj, kad ,,PASP daugiau menas negu mokslas*,
ir du penktadaliai (30 proc.) — nesutinku (n = 25), 0 12 proc. apklaustyjy su teiginiu nesutiko — visiskai nesutinku
(n =10).

Analizuojant respondenty nuomongés pasiskirstyma apie PASP, didzioji dalis studenty (52 proc.) — nesu-
tinku (n = 42) ir 7 proc. — visiskai nesutinku (n = 6) nepritaré, jog dauguma PASP terapijos pavojingos pacienty
sveikatai. Tre¢dalis (32 proc.) biisimy bendrosios praktikos slaugytojy apie §j teiginj nuomonés neturéjo — nei
sutinku, nei nesutinku (n = 26). Beveik lygiai tiek pat Indijos slaugos studenty (32,8 proc.) taip pat nebuvo
apsisprende, ar PASP metodai kelia pavojy sveikatai. Mananciyjy, kad visgi PASP kelia grésmg, buvo
40,2 proc. [14], tai beveik penktadaliu maziau nei taip pat mananciy VK slaugos studenty.

Daugiau negu pusé respondenty (26 proc.) — visiSkai sutinku (n = 21), 49 proc. — sutinku (n = 40) teigiamai
atsaké j klausima, ar PASP turi teigiamg poveikj gydant ligas. B. A. Bauer ir kt. 2017 m. Jungtinése Amerikos
Valstijose, Minesotos klinikoje (Mayo Clinic), atliktas tyrimas parodé, jog 86,7 proc. dirbanéiy bendrosios prak-
tikos slaugytojy ir 74,6 proc. slaugytojy anestezisty taip pat mano, kad PASP turi teigiamg poveikj gydant jvairias
bukles [15].

Ketvirtuoju teiginiu (1 lentelé) buvo siekiama suzinoti, kokia respondenty nuomoné apie tai, jog ,,PASP
sveikatos problemas sprendzia geriau nei Siuolaikiné sveikatos prieziiira®. I$ lenteléje pateikty duomeny matyti,
kad 27 proc. (n = 22) Siam teiginiui nepritaré, o 7 proc. (n = 6) visiskai nesutiko su §iuo teiginiu, 55 proc. studenty
aiskios nuomonés neturéjo — nei sutiko nei nesutiko. 2011 m. Lietuvoje vykdyta tarptautinio socialinio tyrimo
programa, kurios vienas i§ moduliy buvo ,,Sveikata®, parodé, jog daugiau nei trecdalis respondenty (37 proc.) taip
pat atsaké Siam teiginiui nei pritariantys, nei nepritariantys. Taip mané didZiausia dalis gyventojy, lik¢ atsakymy
variantai nesieké net tre¢dalio procenty [16].
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1 lentelé. Respondenty nuomonés apie PASP pasiskirstymas (proc.)

- Visiskai . Nei sutinku, . Visiskai
Teiginys . Sutinku . . Nesutinku .
sutinku nei nesutinku nesutinku
PASP daugiau menas negu mokslas 2 % 17 % 38 % 30 % 12 %
Dalfguma P/}SP -metodq pavojingi 20 6% 32 % 52 % 7%
paciento sveikatali
PASP turi teigiama poveikj gydant 26 % 49 % 21 % 4% 1%

simptomus, bukles ir (arba) ligas

PASP sveikatos problemas spren-

dzia geriau nei $iuolaikiné sveika- 4 % 7% 55 % 27 % 7%
tos priezitira

PASP efektyviai papildo Siuolai-
kine sveikatos priezitirg

30 % 46 % 22 % 0% 1%

PASP efektyvi tik gydant minima-

. . . 6 % 37 % 34 % 21% 2%
lius negalavimus (ligas)

Per tyrima gauti rezultatai atskleidé: slaugos studentai visiSkai sutinka — 30 proc. (n = 25) ir sutinka —
46 proc. (n = 38), kad ,,PASP efektyviai papildo $iuolaiking sveikatos priezitirg*. 2015 m. Saudo Arabijoje atliktas
tyrimas tarp medicinos studenty parodé, jog Siek tiek maZiau nei pusé (44,08 proc.) studijuojanciyjy taip pat sutiko
su §iuo teiginiu. O tik 1 proc. VK slaugos studenty nesutiko, kad PASP sékmingai papildo Siuolaiking sveikatos
priezilirg, minétame tyrime Saudo Arabijoje nesutikusiyjy su $iuo teiginiu buvo daugiau — 18,39 proc. [8].

Sestuoju teiginiu, pateiktu 1 lenteléje, noréta suzinoti, ar, studenty nuomone, PASP veiksminga tik gydant
lengvus negalavimus. Respondenty atsakymai pasiskirsté taip, jog du penktadaliai (6 proc.) respondenty sutiko —
visiskai sutinku (n = 5) ir 37 proc. sutinku (n = 30), trecdalis studenty (34 proc., n = 28) buvo neapsisprendg ir
beveik ketvirtadalis (21 proc.) su pateiktu teiginiu nesutiko — nesutinku (n = 17) ir 2 proc. — visiskai nesutinku
(n = 2). Tyrime, atliktame tarp Turkijos universitete medicing studijuojanciy asmeny, pastebéta, kad V ir VI kurso
studentai taip pat i§saké labiau sutinkantys, kad PASP veiksminga tik smulkiems negalavimams gydyti [13].

Kaip rodo tyrimo metu gauti duomenys (2 pav.), didzioji dalis (68 proc., n = 56) bendrosios praktikos
slaugos studenty jauciasi turintys nepakankamai ziniy apie PASP. Lyginant rezultatus su kitose Salyse atliktais
tyrimais irgi paaiskéjo, jog didesné dalis respondenty nesutinka turintys pakankamai ziniy. Pavyzdziui, 43,4 proc.
i§ 212 Turkijos universiteto slaugytojy ir net 82,2 proc. i$ 277 medicinos studenty Saudo Arabijoje nejaucia pasi-
tenkinimo savo turimomis ziniomis apie PASP [12, 8].

Pateiktoje diagramoje (2 pav.) taip pat matyti, jog desimtadalis (11 proc., n = 9) VK slaugos studenty visgi
jauciasi turintys pakankamai informacijos apie PASP. O atitinkamai lyginant su jau minétais tyrimais, Turkijoje
zinan¢iy pakankamai apie PASP buvo penktadalis (21,9 proc.), Saudo Arabijoje — beveik penktadalis (17,8 proc.).

Panasus rezultatai, kai didzioji dauguma respondenty pasirinko vieng tam tikra atsakymo variantg, iSryskéjo
ir teiraujantis studenty, ar jiems biity jJdomu suzinoti daugiau apie PASP (3 pav.). Net 90 proc. (n = 74) atsake taip,
noréty suzinoti apie PASP daugiau. Tyrime tarp Indijos slaugos mokykloje studijuojanciy studenty teigiamai at-
sakiusiyjy buvo maziau — 63,9 proc., taciau tai vis tiek procentiskai didziausia respondenty dalis, lyginant su kitais
atsakymais (,,man asmeniskai nejdomu suzZinoti apie PASP; a$ neapsisprendes, ar noriu suzinoti apie PASP dau-
giau ) [14].
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2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar jauciasi turintys 3 pav. Slaugos studenty pasiskirstymas pagal tai, ar jiems baty
pakankamai ziniy apie PASP (proc.) jdomu suzinoti apie PASP (proc.)

Tyrimo metu gauti rezultatai taip pat parodé, jog beveik du tre¢daliai (21 proc.) slaugos studenty — visiskai
sutinku (n = 17) ir 45 proc. — sutinku (n = 37) mané, jog Siuolaikinés sveikatos priezitiros specialistas, zinantis ir
PASP sveikatinimo metodus, yra naudingesnis gydant pacientus, ir lygiai trecdalis (33 proc., n = 27) buvo neap-
sisprende. Labai panasiis rezultatai atsiskleidé ir kituose tyrimuose. Viename i$ jy, atliktame tarp medicinos stu-
denty Saudo Arabijoje, kiek daugiau nei pusé (56,39 proc.) respondenty buvo tokios pa¢ios nuomonés ir vertino
sveikatos prieziiiros praktikus, kurie i§mano ir PASP, §iuo klausimu neapsisprendusiyjy atsirado beveik trecdalis
(28,82 proc.) [8]. Kitame tyrime, atliktame vienoje i§ Jungtiniy Amerikos Valstijy kliniky tarp jau dirbanéiy bend-
rosios praktikos slaugytojy, 60,4 proc. sutiko su $iuo teiginiu ir 34,9 proc. nei sutiko, nei nesutiko [15].

Kaip parodé vienoje i§ Jungtiniy Amerikos Valstijy ligoniniy atlikto tyrimo rezultatai, gydytojai ir gydyto-
jai rezidentai sutiko, kad jiems reikia jgyti papildomy Ziniy apie PASP, norint tinkamai konsultuoti pacientus
(64 proc. — sutiko ir 37 proc. — visiskai sutiko) [17].

Toliau vertinant VK slaugos studenty nuomong, didzioji dalis (21 proc.) — visiskai sutinku (n = 17) ir
Lyginant gautus rezultatus su Indijos bei Turkijos universitetuose atliktais tyrimais tarp 122 slaugos studenty bei
943 medicinos studenty i§ 7 fakultety, taip pat paaiskéjo, kad studentai palankiai vertina PASP Ziniy reikalinguma
profesingje ateityje [14, 13].

Taip pat daugiau teigiama nei neigiama VK bendrosios praktikos slaugos studenty nuomoné buvo ir apie
teiginj, kad ,,PASP turéty biiti jtraukta j bendrosios praktikos slaugos studijy programa“. Beveik du trecdaliai
apklaustyjy (18 proc.) — visiskai sutinku (n = 15) ir 44 proc. — sutinku (n = 36) mané, kad PASP turéty buti jtraukta
i mokymosi programas, ir vienas tre¢dalis (33 proc.) — nei sutinku, nei nesutinku (n = 37) §iuo klausimu aiskios
nuomongs neturéjo.

Siek tiek daugiau nei pusé (56,2 proc.) Turkijoje atlikto tyrimo slaugos studenty tokiam pat pateiktam tei-
giniui irgi pritaré, 0 beveik trecdalis (30,7 proc.) buvo neapsisprende [12].

Idomu panagrinéti tarp Saudo Arabijos medicinos studenty atlikta tyrima, kurio metu paaiskéjo, kad bent
vieng PASP dalyko uzsiémima turéje studentai palankiau vertina PASP jtraukimg j studijy programg (66,1 proc.)
nei tie, kurie tokio modulio dalyky neturéjo (59,9 proc.) [8].
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ISvados

1. Didzioji dalis bendrosios praktikos slaugos studenty nepakankamai informuoti apie papildomaja ir alterna-
tyviaja sveikatos prieziiirg ir dar didesné — apie jos jstatyma, nors didzioji dauguma studenty yra girdéje
apie ne viena Sios srities procediira.

2. Bendrosios praktikos slaugos studentai yra teigiamos nuomonés apie papildomaja ir alternatyviaja sveika-
tos priezilirg. Du penktadaliai slaugos studenty nemano, kad tai tik meno forma, ir daugiau nei pusé nesu-
tinka, kad dauguma papildomaosios ir alternatyviosios sveikatos priezitiros metody yra pavojingi sveikatai,
ir mano, kad ji turi teigiama poveikj gydant jvairius simptomus ir biikles. Slaugos studentai néra jsitiking,
jog papildomoji ir alternatyvioji sveikatos priezitira galéty geriau uz Siuolaiking medicing iSspresti proble-
mas, bet didzioji dalis yra jsitikine, kad ji puikiai papildo Siuolaikinius gydymo metodus, nors visgi du
penktadaliai nurodé, kad ji efektyvi tik gydant minimalius negalavimus ir ligas.

3. Daugiau nei du trecdaliai bendrosios praktikos slaugos studenty nesijaucia turintys pakankamai ziniy ir
beveik visi noréty suzinoti daugiau apie papildomajg ir alternatyviaja sveikatos priezitirg. Daugiau nei pusé
studenty teigiamai vertina specialistus, kurie $alia savo praktikos iSmano ir §ig netradicinés sveikatos prie-
zitiros sritj, taip pat beveik du tre¢daliai pritaré Sios srities dalyko jtraukimui j bendrosios praktikos slaugos
studijy programa.
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