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Santrauka. Pirmoji pagalba yra neatidéliotinas veiksnys tmios biklés arba traumos atveju. Kuo anksc¢iau nustatoma grésmé gyvybei ir suteikiama
skubi pagalba, tuo didesné tikimybé sumazinti mir§tamuma.

Tyrimo tikslas — atskleisti bendrosios praktikos slaugos studijy programos studenty pasirengima teikti pirmajg medicinos pagalba.

Tyrimo metodai. Atlikta literatiros analizé. Pasirinktas kokybinis tyrimo metodas.

Rezultatai. Tyrimu atskleista, kad bendrosios praktikos slaugos studentams triksta teoriniy ir praktiniy Ziniy atlikti pradinius kadikiy ir vaiky gaivinimo
veiksmus bei masyvaus kraujavimo stabdyma jvykus traumai. Nustatyta, kad mokymo procese pradinio gaivinimo veiksmy, skirty suaugusiesiems,
buvo praktikuota pakankamai, taciau dauguma studenty nepasitiki savo Ziniomis apie automatinio isorinio defibriliatoriaus naudojima, nors prireikus
jgytus praktinius gebéjimus bandyty panaudoti. Galima teigti, kad dauguma studenty savo Zinias jvertina vidutiniskai. Siekiant gero jsivertinimo,
traksta praktiniy Ziniy ir suformuoty jgadZiy.

IsSvados. Tyrimo duomenimis bendrosios praktikos slaugytojams per praktinius uzsiémimus labiausiai susiformavo suaugusiyjy pradinio gaivinimo
jgadziai ir veiksmai uZspringimo atveju. Taciau studentai teigia, kad jiems maZiausiai susiformavo jgidZiy pagalbos teikimo traumy ir dmiy bakliy
atvejais. Informanty teigimu, mokymosi procese jiems pritriiko teoriniy ir praktiniy Ziniy kadikio ir vaiko pradinio gaivinimo bei kraujavimo stabdymo
atvejais. Bendrosios praktikos slaugos studentus teikti pirmajg pagalbg labiausiai motyvuoja profesiné paskata ir vidiniai veiksniai. Teikdami pirmajg
medicinos pagalbg, studentai jaucia baime ir ryZto stokg. Savo Zinias po pirmosios medicinos pagalbos studijy dalyko mokymo proceso bendrosios
praktikos slaugytojai jsivertina vidutiniskai.

ReikSminiai zodziai: pirmoji pagalba, pradinis gyvybés palaikymas, Zinios, Sirdies sustojimas, automatinis iSorinis defibriliatorius, greitoji medicinos
pagalba.

Preparation of the General Practice Nursing students for first aid provision

Abstract. First aid is an immediate focus in the event of the acute condition or trauma. Early identification of life threatening conditions and more
urgent help providing reduces the mortality rate.

The aim of the study — to reveal the readiness of the students of the General Nursing Practice study program to provide first aid.

Research methods. Literature analysis was performed. The qualitative research method was chosen.

Results. The study shows that students lack theoretical and practical knowledge to initiate resuscitation procedures to infants and children with
trauma and massive bleeding. It was found that the initial resuscitation of adults has been sufficiently practiced in the training process, but most of
the students do not trust their knowledge of the AED use. Most of the students rate their knowledge to be average, lacking practical knowledge and
skills to achieve a good grade. The study also revealed that most of the students can provide first aid correctly, but only a small percentage of
students noted very precise actions.

Conclusions. It is estimated that the students are moderately confident in their knowledge of initial resus citation and needed actions to prevent
choking in adults. However, they lack developed skills in dealing with traumas and acute conditions. According to the students, during the learning
process, they lacked theoretical and practical knowledge in the cases of initial resuscitation and bleeding of infants and children. General nursing
practice students are most motivated to provide first aid by professional motivation and internal factors. For some students providing first aid is made
more difficult by the feeling of confusion and fear. In the end of teaching process of the first aid study subject, the students evaluated their knowledge
as average.

Keywords: first aid, basic life support, knowledge, cardiac arrest, AED, ambulance.

Ivadas

Teikiant pirmaja medicinos pagalba svarbiausi veiksmai yra padéti kity arba savo sveikatai ir gyvybei,
panaudojant turimas medicinos ir (arba) kitokias priemones bei medZziagas, iki nukentéjusiajam (pacientui) bus
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pradeéta teikti skubioji instituciné medicinos pagalba arba paciento biiklé normalizuosis, arba bus konstatuota jo
mirtis. Keliy eismo jvykiai ir staigus §irdies sustojimas yra vienos i§ dazniausiy mirties priezas¢iy [WHO, 2020].
Pradinis gyvybés palaikymas yra gelbéjimo intervencija kaip ikimedicininé priemoné. Kuo anksciau nustatoma
grésmé gyvybei ir suteikiama skubi pagalba, tuo maZesnis mir§tamumas. Kad buty tinkamai pasirinkti pirmosios
pagalbos veiksmai, biitinos tam tikros Zinios, jgtidZiai ir motyvacija tai atlikti [Saquib A. Sh. ir kt. 2019]. Apie
60 proc. staigios mirties atvejy jvyksta namuose, i$ jy 80 proc. — matant liudininkams. DaZniausia staigios mirties
priezastis yra skilveliy virpéjimas. Moksliniais tyrimais nustatyta, kad, iStikus staigiai mir¢iai, pradéjus gaivinti ne
véliau kaip per 4 min., yra didelé Sirdies veiklos ir kvépavimo grazinimo tikimybé, o atlikus defibriliacija per
pirmasias 4 min. nuo Sirdies sustojimo, iSgyvena 48—74 proc. zmoniy. Todél laiku suteikta pirmoji medicinos
pagalba leisty iS§vengti didelés dalies $iy miréiy [Vaitkaitis D., Pranskiinas A. 2017, Olasveengen Th. M. ir kt.
2021]. Tyrimai rodo, kad Zmoniy ryZtas ir motyvacija suteikti medicining pagalba yra gana auksto lygio, taciau
teorinés zinios apie svarbiausius veiksmus teikiant pirmaja medicinos pagalba yra nepakankamos siekiant suteikti
efektyviag pirmaja medicinos pagalba [Bakke, H. K. ir kt. 2017; Chandrachood M. V., Acharya Sh. 2019].

Tinkamos zinios ir supratimas apie pradinj gaivinima yra butinos bet kuriam sveikatos priezitiros studentui
[Ahmad A. ir kt.; Alhakamy N. A. ir kt. 2020]. Todél bendrosios praktikos slaugos studijy programos studentai
jau per pirmajj studijy programos kursg susipazjsta su veiksmais, kurie yra skirti padéti nukentéjusiajam. Simulia-
ciniai veiksmai atliekami tam pritaikytose auditorijose su pacientus vaizduojanciais manekenais. Efektyviai medi-
cininés pagalbai suteikti reikalingos zinios, jgiidziai ir algoritmy taikymas, kuriuos nuolat reikia prisiminti ir kartoti
(Edward C. 2010; Alghamdi Y. A. ir kt. 2019; Mehreen S. ir kt. 2020].

Sio darbo tikslas — atskleisti bendrosios praktikos slaugos studijy programos studenty pasirengimg teikti
pirmajg medicinos pagalba.

Tyrimo medziaga ir metodai

Sio empirinio tyrimo tikslams pasiekti pasirinktas kokybinis metodas. Tyrimo duomeny rinkimui taikytas
pusiau struktiiruotas interviu metodas. Interviu metodas pla¢iai naudojamas ir pritaikomas siekiant apsibrézti prob-
lemga ir patikslinti tyrimo problematika. Pusiau struktiiruotas interviu buvo pasirinktas atskleisti bendrosios prak-
tikos slaugos studijy programos studenty pasirengimg teikti pirmaja medicinos pagalbg. Pusiau struktiruotame
interviu naudojamos jau parengtos tyrimo gairés — pateikiami platesni klausimai, kad informantai galéty laisvai
formuluoti sgvokas, apibrézimus ir pateikti savo pozilirj nagrinéjama tema, kad biity galimybé rinkti duomenis i$
nedidelés respondenty grupés, atskleidziant tikrove tiriamyjy pozidriu.

Imties dydis. Siekiant atskleisti bendrosios praktikos slaugos studijy programos studenty pasirengima teikti
pirmajg medicinos pagalba, tyrimas buvo atliktas 2021 m. spalj—lapkritj. Dél epidemiologinés situacijos Lietuvoje
apklausa buvo organizuojama internetu per ,,Google Meet* vaizdo konferencijg. Tiriamyjy grupg sudaré 10 neti-
kimybiniu, tiksliniu biidu pasirinkti asmenys — IV kurso bendrosios praktikos slaugos studijy studentai, kurie
apklausoje dalyvavo savanoriSkai. Tyrime dalyvavo 10 bendrosios praktikos slaugos studijy programos studenty —
aStuonios moterys ir du vyrai. Asmeny dalyvavimas uztikrintas laikantis anonimiskumo principy. Anonimiskumas
buvo uztikrintas kiekvienam informantui priskyrus koda (1, 2, 3... iki 10), pagal kurj juos buvo galima véliau
identifikuoti. Pokalbis vidutiniskai truko 30—40 minuéiy.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Tyrimu siekta iSsiaiSkinti, ar bendrosios praktikos slaugos studijy programos studentai iki pradédami stu-
dijuoti mokési pirmosios medicinos pagalbos teikimo veiksmy. Tyrimas atskleidé, kad septyni i§ deSimties bend-
rosios praktikos slaugos studenty turéjo galimybe¢ mokytis pirmosios medicinos pagalbos teikimo veiksmy iki
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studijy lankydami pirmosios medicinos pagalbos teikimo kursus prie§ jgydami vairuotojo pazyméjima. Likusieji
su pagalbos teikimo veiksmais susipazino mokymosi jstaigose biidami dar mokiniai, vienam studentui teko daly-
vauti visuomenés mokymui skirtame renginyje (1 lentele).

1 lentelé. Bendrosios praktikos slaugos studenty pirminiai Saltiniai apie pirmosios medicinos pagalbos teikimg

Kategorija N Patvirtinantys teiginiai

Pirmosios pagalbos 4 ,, Teko mokytis vairuotojo kursuose pirmos pagalbos, bet ten tik taip supazindino, nieko is jy
kursai vairuotojams neatsiminciau tikrai “; ,, Mokiausi pries teises, bet neuztektinai buvo skirta laiko.

Paskaitos §vietimo ’ ,» Mokykloje buvo pravestos paskaitos apie pirmg pagalbg, buvo jdomu, bet naudos nedaug.
istaigoje

Visuomenei skirti ,, Miesto Sventéje buvo suvaZiavusios visos tarnybos, <...> buvo greitoji. Jie rodé ant manekeny,
mokymai 1 kaip gaivinti. Moke, kq daryti uzZspringus paciam ar kitam. “

Siekiant i$siaiskinti, kokius praktinius veiksmus bendrosios praktikos slaugos studijy programos studentai
atliko per pirmosios medicinos pagalbos mokymosi procesa, informantai teigé, kad dazniausiai atliko pradinio
suaugusio zmogaus ir vaiko gaivinimo veiksmus bei veiksmus uzspringimo atveju. Ankstyvas pradinis gaivinimas
ir automatinio iSorinio defibriliatoriaus naudojimas (toliau — AID) klinikinés mirties i§tiktam pacientui gerokai
pagerina iSgyvenamumo tikimybe [Vaitkaitis, Pranskiinas 2017]. Tyrimas atskleidé, kad atliktus praktinius gaivi-
nimo veiksmus panaudojant AID jvardijo tik du informantai ,, ...mokémés naudoti AID. " Trys informantai atsi-
miné per mokymo procesg atlike veiksmus esant stuburo ar galiiniy laZiams, ,, ...atlikome traumas, atvirus ir uz-
darus litzius. “ Umias biikles sprende per mokymo procesa jvardijo du informantai, paminéje stabilios $oninés
padéties suteikima, veiksmus esant apsinuodijimams, vabzdziy jgélimams, traukuliams ,,...mokémés, kaip suteikti
stabilig padetj, umios biiklés prie cukrinio diabeto — hipo- ir hiperglikemines komas, apsinuodijimus, vabzdziy

jgélimus, alergines biikles, anafilaksijq, traukulius“ (2 lentelé).

2 lentelé. Mokymosi procese atlikti pirmosios medicinos pagalbos praktiniai veiksmai

Kategorija N Patvirtinantys teiginiai
Pradinis suaugusiojo ., Suaugusio Zmogaus gaivinimas — paspaudimai, jpitimai. <...> Vaiky gaivinimas mini-
ir vaiko gaivinimas maliai.
6 ,,Mes mokinomés gaivinimo — suaugusio zmogaus, vaiko, kidikio”; , Tikriausiai vienintelés
paskaitos, kurias taip gerai prisimenu, viskq, kaip reikéty daryti.
Veiksmai uzspring- 5 ., Mokinomes eigos uzspringimo metu, kq reikéty daryti*;
imo atveju ,, Prisimenu, kaip rodé atspringdinti su liemene, storqg zmogy ar néscig. *
Veiksmai traumy ,, Mokémés paprastq gaivinimg, <...> traumos dar buvo — kojy, ranky *;
atveju 3 ,, Atlikome traumas, atvirus ir uzdarus liZius “;
., Buvo <...> stuburo liziai, kaip elgtis po skendimo. *
Veiksmai timiy ., Mokémes, kaip suteikti stabiliq padet, amios bitklés prie cukrinio diabeto — hipo- ir hiper-
bukliy atveju 2 glikemines komas, apsinuodijimus, vabzdziy jgélimus, alergines biikles, anafilaksijq,
traukulius.
Automatinio iSorinio ., Mokémes naudoti AID“;
defibriliatoriaus 2 ,, Per paskaitq vieng kartqg naudojome AID.
naudojimas

Per tyrima buvo svarbu suZzinoti, kokie pirmosios medicinos pagalbos teikimo jgiidziai susiformavo bend-
rosios praktikos slaugos studijy programos studentams per mokymosi process. Informantai i§saké, kad $is klausi-
mas priverté juos susimastyti, kaip jie patys savarankiskai galéty padéti zmogui esant kritinei situacijai. Tyrimo
duomenimis informantai gebéty atlikti pradinio gaivinimo veiksmus, atlikdami pradinj gaivinima panaudoti AID:
,,...galéciau atlikti pati pirminj gaivinimg, defibriliacijq, jeigu biity aparatas Salia, suaugusiojo gaivinimg pavykty

atlikti*, padéti uzspringimo atveju, esant Gimiai buklei: ,,...Simtu procenty galéciau adrenaling panaudoti
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anafilaksijos metu* ir jvykus traumai: ,,...manau, kad esant reikalui galéciau susitvarkyti su liZiais, kraujavimg
Stabdyti, gaivinti“* (3 lentelé).

3 lentelé. Bendrosios praktikos slaugos studijy studentams mokymosi procese susiformave pirmosios medicinos pagalbos jgtdziai

Kategorija N Patvirtinantys teiginiai

Pagalbos teikimas 7 ,,Su gaivinimu bandyciau viskq pagal algoritmg daryti*;

pradinio suaugusiojo ,, Galéciau atlikti pati pirminj gaivinimg, defibriliacijq, jeigu biity aparatas Salia, suaugusi-
gaivinimo metu ojo gaivinimq pavykty atlikti“;

,, Nors neteko susidurti, bet esu jsitikinus, kad ir defibriliatorium galéciau pasinaudoti ir pap-
rastq Zmogaus gaivinimg atlikti.

Pagalbos teikimas esant | 6 ,, Priklauso nuo situacijos, bet atrodo gana paprasta biity padéti uzspringimo atveju*‘;

uzspringimui ,, Galéciau atgaivinti, <...> galbut pavykty sgmoningq uzspringimgq isgelbét.

Pagalbos teikimas esant | 2 . Simtu procenty galéciau adrenaling panaudoti anafilaksijos metu*;

amiai buklei ,, Net ir praktiky metu teko atlikti pirmgjq medicinos pagalbg, kai zmogus nualpsta. Todél esu
pasitikinti, kad tinkamai Zinau, kq reikia daryti Zmogui nualpus. *

Pagalbos teikimas jvykus | 1 ,»Manau, kad esant reikalui galéciau susitvarkyti su liiZiais, kraujavimg stabdyti, gaivinti. *

traumai

Vertinant bendrosios praktikos slaugos studijy programos studenty pirmosios medicinos pagalbos teikimo
praktiniy jgtidziy susiformavimg per studijy procesa, atskleista, kad studentams triiksta teoriniy ir praktiniy Ziniy
atlikti pradinius gaivinimo veiksmus kidikiams ir vaikams ,,...vaiky gaivinimo veiksmy <...> kaip ir buvo studi-
jose, bet nesu uztikrinta*, ,,...galbiit ir pavykty, bet nesu uztikrintas, dar nenaudojau“, jvairiy kraujavimy stab-
dymo metody, pagalbos teikimo Ziniy jvykus traumai, ,,mmanau, kad traumg patyrusio paciento pagalbos veiksmy
pritritko “ (4 lentelé).

4 lentelé. Bendrosios praktikos slaugos studijy programos studenty trikstamos teorinés ir praktinés Zinios, formuojant praktinius pirmosios medici-

nos pagalbos jgldzius

Kategorija N Patvirtinantys teiginiai
Pradinio gaivinimo 7 ,, Vaiky gaivinimo veiksmy <...> kaip ir buvo studijose, bet nesu uztikrinta“;
veiksmai kudikiams ., Pradinis gaivinimas suaugusiems yra ir teoriSkai, ir praktiSkai mokomas, o gaivinimas
ir vaikams vaikams ir kiidikiams tik teoriskai aptariami gaivinimo veiksmai. Tai yra per mazai“;
,, Kaip reikéty gaivinti kudikj, tikrai neuzteko Ziniy. Vieng kartq tik teko paciai ant manekeno
pabandyti.
Kraujavimo stabdymo | 6 ., Kraujavimo nepamenu, kad isvis bity teke mokytis*; ,,Kraujavimo temas labai greit
veiksmai praéjome, jokiy praktiniy veiksmy “;

,, Prisimenu, kad mokémeés tik bintuoti, lizdelj daryti*;

., Dabar visi kalba apie turniketus <...> neteko jo net paciupinéti, jeigu biity kokia nutraukta
koja, tai net nezinociau, kq ir daryti*';

,, <...> manes tai nemoké, kaip uzdeti spaudziamgq tvarstj*;

., Iki dabar nezinau, kada ir kaip naudoti turniketq, o juk net vairuotojams to reikia “;

., Apie zaizdas tai kalbéjo daug, moké, bet kg daryti, pvz., kai masiniy traumy metu jvyksta
sprogimas ir Zzmogus issitasko gabalais, kraujo daug, tai ir nezinociau, nuo ko pradéti ir kq

daryti*;

., I§ Zaizdy prieziiiros tai nezinociau, kq daryti su Sautinés Zaizdos kraujavimu, apie tai

nekalbéjom... "
Trauma patyrusio 5 ,,Manau, kad traumq patyrusio paciento pagalbos veiksmy pritriko*; ,IS traumy tik liZius,
paciento pagalbos pamenu, praktiskai mokémés, bet irgi nedaug. Buvo taip, kad buvo viena paskaita ir reikéjo
teikimo veiksmai patiems iSmokti“;

., Prisimenu, traumas parodé paskuting paskaitq tik. Kaip lentos guldyti stuburo suzalotq.
Daugiau nieko.

Automatinio iSorinio 4 ,»Manau, kad bandyciau panaudoti AID, tik nezinau, kaip pavykty, nes per paskaitq trumpai
defibriliatoriaus pa- naudojom*;
naudojimo veiksmai ,, Galbiit ir pavykty, bet nesu uztikrintas, dar nenaudojau *‘;

,, Nedrgsiai tikrai, bet galéciau panaudoti*;
,, Nepamenu, ar jis $neka, jeigu Sneka aparatas, tada — taip. Kitaip neprisiminciau, kq kur déti
ir kg daryti. **
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Teikti pirmaja medicinos pagalba pasiryzty ne kiekvienas, todél buvo jdomu suzinoti, kokie motyvai
paskatinty bendrosios praktikos slaugos studijy programos studentus imtis veiksmy esant kritinei situacijai. Re-
zultatai atskleidé, kad studentai pirmosios medicinos pagalbos teikimg supranta kaip biisimy sveikatos prieZitiros
darbuotojy pareiga: ,,...teik¢iau pagalbg <...> tai biity pareiga kaip mediko, nes jau turiu kazkokias Zinias. “ Kai
kurie informantai teigeé, kad pirmaja medicinos pagalba teikty skatinami vidiniy motyvy: ,,...manau <...> vidiniy
motyvy paskatinta ryZcéiausi teikti pagalbg. Jeigu turi jau tas Zinias, tai reikéty jas ir panaudoti tikslingai“, bei
jausdami spaudimg i8 aplinkiniy: ,, ...teikciau pagalbg, nes jausciau spaudimq is aplinkiniy “ (5 lentelé).

5 lentelé. Motyvai, skatinantys bendrosios praktikos slaugos studijy studentus teikti pirmajg medicinos pagalbg

Kategorija N Patvirtinantys teiginiai

Profesiné paskata 8 ,, Teikciau pagalbg, <...> tai bty pareiga kaip mediko, nes jau turiu kazkokias Zinias*;

,,AS juk biisima slaugytoja, tai mano profesiné pareiga, net neabejociau*';

,, Aisku, kad pirmq pagalbq teikciau, juk todél ir studijuoju cia*;

,, Manau, mano, kaip medicinos studento, pagrindiné pareiga suteikti pagalbg.

Vidiniai veiksniai 7 ., Manau, <...> vidiniy motyvy paskatinta ryzciausi teikti pagalbq. Jeigu turi jau tas Zinias, tai
reikeéty jas ir panaudoti tikslingai*;

,,Manau, noras isgelbéti gyvybe*;

., Noras padeéti ir padaryti gero Zmogui, jvykus nelaimei*’;

., Noras padéti Zzmogui*“, ,, ...kai kazkam padedi, labai gerai jautiesi.*
Aplinkos paskatintas | 2 ,, Teikciau pagalbg, nes jausciau spaudimq is aplinkiniy *;

,, Tai kg daryti, aisku, teikciau, pvz., ypac, jei Zino, kad studijuoju slaugq, tai visi j tave Ziiréty
ir laukty.

‘

Aiskinantis studenty patirtis, kg jie jauté pirma kartg teikdami pirmaja medicinos pagalba, tyrimas parodé,
kad informantai patyré jvairiy reakcijy. IJvykus ekstremaliai situacijai, kai kurie studentai jauté baime: ,,...bijojau
atsakomybés ir jstatymy “, kai kuriems triiko ryzto: ,,...nesiryzau pirmas prie jo prieiti ir pradéti teikti pagalbg* ir
ziniy: ,, Esu stebéjes, pirmq praktikos dieng, pacientei stojo Sirdis, buvau pasimetes, kq tokiu atveju daryti. “ Taciau
tyrimas atskleidé, kad teikdami pirmaja pagalba kai kurie studentai savo jgiidziais pasitiki. Vienas studentas pasi-
dalijo savo patirtimi, kad jvykus ekstremaliai situacijai net nebuvo laiko apmastymams, tiesiog reikéjo veikti:
,, Teikiau pagalbq negalvodamas, dariau, kad tik isgelbéti mazametj vaikq. Vaikui jgélus Sirsei ir pradéjus tinti,
pats suleidau turétus medikamentus. Viskas baigési gerai. Ir tik véliau susimgsciau, kad suleidau vaistus be licen-

cijos ir be gydytojo leidimo. Kiek véliau teko dométis, teismas tai pripaZinty kaip pagalbos teikimg* (6 lentelé).

6 lentelé. Bendrosios praktikos slaugos studijy studenty pojagiai teikiant pirmaja medicinos pagalbg

Kategorija N Patvirtinantys teiginiai

Baimé 5 ,, Yra teke teikti keliose situacijose. <...> Pirmu atveju buvo baisu blogiau padaryti kazkq dar,
nes teikiau pagalbg pirmq kartq, is pradziy issigandau, pamirsau viskq, kq reikéty daryti, bet
o to kazkaip visa informacija grizo nusiraminus. Po to jau viskas pavyko “;

., Bijojau atsakomybés ir jstatymy. <..> Teikiau pagalbg negalvodamas, dariau, kad tik
isgelbéti mazametj vaikq. Vaikui jgélus Sirsei ir pradéjus tinti, pats suleidau turétus medi-
kamentus. Viskas baigési gerai. Ir tik véliau susimgsciau, kad suleidau vaistus be licencijos ir
be gydytojo leidimo. Kiek véliau teko dométis, teismas tai pripazinty kaip pagalbos teikimgq.
Ryzto trikumas 3 ,, Pirmiausia buvo pasimetimas. Nesupratau, kad Zzmogui blogai. Supratus, kad nualpo, tada jau
bandziau kojas kelti, vandens duoti ir kvieciau slaugytojq, buvusiq salia*;

Kai pamaciau nukritusj Zmogy, nesiryzau pirmas prie jo prieiti ir pradéti teikti pagalbg.
Pasitikéjimas savo 2 ,, Yra tekg teikti traumos atveju. Buvo rankos durtiné Zaizda, diris j delng. <...> Buvau viena,
igtdziais zinojau, kq daryti, teikiau pagalbg daug negalvodama*;

,, Pradzioje pasimesdavau, bet aplink biidavo kiti Zzmonés — seselés, specialistai, jie duodavo
pasitikéjimo ir pamokydavo, kaip reikia elgtis“; ,, Pirmq kartq matant tokias situacijas juk visi
pasimetame, bet kuo daugiau su tuo susiduri, tuo geriau moki su tuo susidoroti. Siuo metu jau
esu pasitikinti savimi tokioje situacijoje <..>.*

Ziniy trikumas 1 ,, <...> esu stebéjes, pirmq praktikos dieng, pacientei stojo Sirdis, buvau pasimetes, kq tokiu
atveju daryti. “
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Biisimy bendrosios praktikos slaugytojy buvo klausiama, kaip jie patys jsivertina savo pirmosios medi-
cinos pagalbos Zinias po mokymo proceso. Tyrimas atskleidé, kad studentai savo Zinias jsivertina skirtingai. Vieni
teigia, kad ,,...vidutiniskai. Neteko teikti rimtos pirmosios pagalbos, todél sunku save vertinti. Teikiant pagalbg
nualpusiam buvo pasimetimas, todél tikrai vidutiniskai“, kiti sako, kad savo Zinias vertina gerai: ,, Gal kazko ir
tritksta, bet savo zinias, ypac dabar, vertinu gerai”, ir tik vienas informantas savo zinias jsivertino labai gerai:
 Manyciau, kad labai gerai, ypac baigus studijas, jauciuosi saugiai ir tikrai manau suteikiant pirmq pagalbg
isgelbéeciau zmogy “ (7 lentele).

7 lentelé. Bendrosios praktikos slaugos studijy studenty savo Ziniy apie pirmosios medicinos pagalbos teikimg jsivertinimas

Kategorija N Patvirtinantys teiginiai

Vidutiniskai 5 ,,AS sakyciau vidutiniskai. Neteko teikti rimtos pirmos pagalbos, todél sunku save vertinti.
Teikiant pagalbg nualpusiam buvo pasimetimas, todél tikrai vidutiniskai“;

,, Neteko tiek daug susidurti su tuo realiai, sunku jvertinti, ar tikrai gerai moku, bet manyciau,
kad vidutiniskai tai tikrai Zinau *;

Nu, manau, vidutiniskai, nes realios situacijos neturéjau, bet per egzaming tai atlikau reikiamus
veiksmus *;

,, Vidutiniskai vertinciau. Teoriskai Zinau daug, bet realiai iSsiggsciau imtis veiksmy*;

,, Vidutiniskai, nes realioje praktikoje nesugebéciau greitai reaguoti. *

Gerai 4 ., <...> kad galéciau pasirinkti labai gerai, reikéty daugiau Ziniy apie traumas, todeél save
vertinu gerai“;

., Nezinociau, kq daryti, kai isvirte Zarnos, bet visa kita kaip ir Zinociau, manau, kad save
vertinciau gerai‘’;

,, Gal kazko ir triksta, bet savo Zinias, ypac dabar, vertinu gerai.

Labai gerai 1 ., Manyciau, kad labai gerai, ypac baigus studijas, jauciuosi saugiai ir tikrai manau suteikiant
pirmg pagalbg isgelbéciau zmogy. **

ISvados

1. Tyrimas atskleidé, kad bendrosios praktikos slaugos studijy programos studentams pirminiai $altiniai apie
pirmosios medicinos pagalbos teikimg buvo pirmosios medicinos pagalbos kursai vairuotojams, paskaitos
$vietimo jstaigoje ir visuomenei skirti mokymai.

2. Pirmosios medicinos pagalbos per mokymosi procesa studentai mokési, kaip reikia atlikti pradinj vaiko ir
suaugusiojo gaivinimg, veiksmus uZspringimo, traumy, tmiy bikliy atvejais ir automatinio iSorinio defib-
riliatoriaus panaudojimg. Tyrimo duomenimis bendrosios praktikos slaugytojams per praktinius uzsiémi-
mus labiausiai susiformavo suaugusiyjy pradinio gaivinimo jgiidziai ir veiksmai uzspringimo atveju. Taciau
studentai teigia, kad jiems maziausiai susiformavo jgiidziai pagalbos teikimo traumy ir timiy bikliy atve-
jais. Informanty teigimu, per mokymosi procesa jiems pritriko teoriniy ir praktiniy ziniy kuidikio ir vaiko
pradinio gaivinimo bei kraujavimo stabdymo atvejais.

3. Tyrimo duomenimis bendrosios praktikos slaugos studentus teikti pirmajg pagalbg labiausiai motyvuoja
profesiné paskata ir vidiniai veiksniai. Informanty teigimu, teikiant pirmgja medicinos pagalbg, juos lydi
baimeés pojitis bei ryzto trikumas.

4.  Savo zinias po pirmosios medicinos pagalbos studijy dalyko mokymo proceso bendrosios praktikos slau-
gytojai jsivertina vidutiniSkai. Tik pavieniai studentai savo Zinias jsivertina gerai arba labai gerai.
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