Contents lists available at Slauga. Mokslas ir praktika

Slauga. Mokslas ir praktika

2022 T. 3. Nr. 5 (305)
ISSN 2669-1760 (online)

»Né vienas i§ miisy nesijauciame didvyriais*

Dalia Smagurauskaité

Respublikiné Vilniaus universitetiné ligoniné
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Lietuvos mediky misijos Ukrainoje dalyviai

I Lietuva i§ dviejy savaiciy trukmés misijos Ukrainoje grjzo Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoni-
nés (toliau — RVUL) vyresnioji slaugytoja Daiva Jociunskiené, vyriausiojo slaugos administratoriaus pavaduotoja
Violeta Nomeikiené¢ ir gydytojas ortopedas traumatologas Simonas Sereika. Medikai sako tikéjesi patekti | karo
veiksmy stkurj, tac¢iau dél saugumo pagalbg Ukrainos zmonéms teiké prie Moldovos sienos esancioje ligoningje.
Joje gydytojai konsultavo pacientus, atliko mokomasias operacijas ir ] namus i$sivezé suvokima, koks pazangus
ir geras gyvenimas yra Lietuvoje.

Jei praSo pagalbos — reikia padéti

,Jei bui¢iau diskutavusi su Seima, ar vaziuoti | Ukraina, buty atsirad¢ §imtas priezaséiy to nedaryti, — apie
apsisprendima dalyvauti mediky misijoje pasakoja Traumatologijos skyriaus vyresnioji slaugytoja D. Jo-
ciunskiené. — Paskelbus kvietimg registruotis, nesuabejojau — jei zmogus praSo pagalbos, negaliu jam atsakyti, o
&ia jos praso daugybé Zmoniy. Vadinasi, reikia padéti.“ Kartu vykusi slaugytoja V. Nomeikiené pritaria kolegei
sakydama, kad jos motyvacija buvo labai panasi — noras padéti tiems, kurie kencia.

Apie tai, kad buvo atrinktos j misija, slaugytojos suzinojo pirmosiomis kovo dienomis, taciau j Ukraing
iSvyko tik po pusantro ménesio. D. Jociunskiené prisipaZzjsta, kad i§ pradziy buvo neramu — viskas vyksta i§ tikryju,
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o karo apimtoje Salyje tykos pavojai. Taciau, laukiant iSvykimo, misijos dalyviams vyko pasiruo$imo paskaitos,
po kuriy jie pasijuto tvirtai ir buvo pasiruo$e netikétoms situacijoms.

Misijos dalyviai pirmiausia pasieké Ukrainos sosting. Slaugytoja V. Nomeikiené pasakoja, kad Kyjivas jai
priminé gerai jrengta tvirtove: jvaziavimus j miestg saugo postai — didziuliai gelzbetonio blokai ir ginkluoti kariai.
Sostinés priemiesciai paliko slogy isptidj: susprogdintos degalinés, keliai apgadinti, sudegusi kariné technika, sug-
riauti tiltai, sunaikinti gyvenamieji namai ir vaiky darZeliai. Pirmaja Kyjive praleistg naktj krito bombos, todél
medikams kuriam laikui teko persikelti i sléptuve: ,,Kadangi slépémés, bomby sprogimy negirdéjome, taciau juos
puikiai girdéjo mus atveze autobuso vairuotojai.“ Pasigirdus sirenoms, anksc¢iau buvo privaloma sléptis, o gydymo
istaigose — pacientus nugabenti  rs]j. Bet vietos gyventojai jau jprate prie daznai kaukianciy sireny ir  jas reaguoja
maziau.

D. Jociunskiené neslepia, kad Kyjive taip pat jautési nejaukiai. ,,Cia pamac¢iau, kokie baisiis gali biiti spro-
gimy padariniai. Bet ukrainieciai sparéiai tvarkosi — grizdama i§ misijos né pusés nuolauzy gatvése nepamaciau.
Zmonés gyvena toliau, tik tas gyvenimas kitoks. Apima nejprastas jausmas pamacius, pavyzdziui, degalinéje kava
geriandius vyrus su automatiniais ginklais rankose®, — pasakoja ji.

Prasidéjus karui, i§ Kyjivo pasitrauke apie pusé jo gyventojy, ¢ia darbo gydytojams sumazéjo, taip pat buvo
nutrauktos planinés operacijos. Todél medikai i§ Lietuvos pasidalijo j dvi komandas ir iSvyko j skirtingas ligonines
kituose $alies regionuose. Visi trys RVUL medikai atsidiiré mazdaug 30 tiikstanc¢iy gyventojy turinéiame Podolés
Mogiliove (Mohyliv-Podilskyi), $alia sienos su Moldova. V. Nomeikiené sako, kad girdéti oro pavojaus sirenas
nedideliame mieste jai buvo dar nejaukiau nei Kyjive: , Kyjivas didelis, todél galvojau, kad tikimybé bombai
sprogti netoliese yra zymiai mazesné. Podolés Mogiliove atrodé, kad viskas arti, gali ir mus ,,uzkliudyti“. O sirenos
kaukeé beveik kasdien.*

»Inozemni likari“, arba gydytojai i§ uZsienio

Dvylikos lietuviy mediky komanda prisijungé prie Podolés Mogiliovo rajoninés intensyvaus gydymo ligo-
ninés, kuriai vadovauja Oleksandras Onofric¢iukas, kolektyvo. Anot D. Jociunskienés, i§ pradziy zvelge kiek Sal-
Ciau, netrukus kolegos ukrainieciai émé Sypsotis, prasyti pagalbos ir dalytis asmeninémis istorijomis, rodyti arti-
myjy nuotraukas: ,,Mus priémé $iltai, o iSvykstant nuosirdziai dékojo uz pagalbg. VaiSino ukrainietiskais patieka-
lais, lauktuvéms ir prisiminimui jteiké rankdarbiy. Né nespéjome grjzti j Lietuva, o jau skambino klausdami, kaip
sekasi.

V. Nomeikiené prisimena, kad i$ pradziy stebéjo ukrainieCiy darba, pazindinosi su kitos Salies sveikatos
jstaigos specifika ir retsykiais prasé kokiy nors uzduocCiy. ,,Trecig dieng gydytojai jau siunté pacientus mums j
tvarstomgjj. Pacientai Zinojo, kad atvykome kaip savanoriai, todél ,,sukosi“ aplinkui ir taikési pakalbinti. Bet ten
visi kalba ukrainietiskai, rusiSkai dauguma nemoka, o mokantieji nelabai nori $ig kalbg vartoti.* Ji sako pastebéjusi
skirtumy ne tik darbo procesuose, pavyzdziui, infekcijy kontrole, j kurig Lietuvoje Zitirima griez¢iau, bet ir bend-
ravime tarp gydytojo ir paciento — Ukrainoje jis pasirodé paprastesnis, $iltesnis, gydytojai i pacientus daznai krei-
piasi vardais.

Po to, kai apie atvykusius medikus i§ uzsienio paskelbé vietos ziniasklaida, miisy gydytojai turéjo nemenka
raukusieji i$ karo zony. Nemazai buvo tokiy, kurie ateidavo pasipasakoti, nuotraukas parodyti, i$girsti ,,gydytojo
i$ uZsienio nuomoneg.

Viena labiausiai j atmintj jstrigusiy istorijy i§ ligoninés D. Jociunskienei susijusi su jaunu pacientu i§ Vi-
nycios (Vinica) miesto, nutolusio per 120 km. ,,I$ Sio miesto specialiai pas mus atvyko gydytojas dél savo 15-
mecio sinaus, kuris kené¢ia nuo avaskulinés sanario nekrozés. Vienintelis buidas jam padéti i§saugoti sanarj — tiesiai
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1ji leisti medikamentus. Taciau tévas su asaromis akyse papasakojo, kad Siuo metu to padaryti nejmanoma, nes
vyksta karas, triksta priemoniy, Salies prioritetai kiti. Jis prasé miisy pagalbos.

Kitiems pacientams taip pat nelengva, ypac¢ kalbant apie endoprotezavima, kurio valstybé nekompensuoja.
Tad jsivaizduokite, kad pacientas i§ keliy §imty eury algos turi pats nusipirkti tris tikstanéius eury kainuojantj
proteza, apmokéti operacijai skirtas priemones, net tokias kaip vienkartinés pirstinés chirurgui, tvars¢iai, nuskaus-
minamieji vaistai ir kita. Net ateidami j perri§ima, jie turi atsinesti savo priemones. Todél ukrainietés slaugytojos,
pamaciusios miisy atsiveztas vienkartines priemones, negaléjo patikéti. Ligoninés personalas labai dziaugési at-
vezta labdara.*

Pacientai tikéjosi stebuklingy sprendimy

Misijoje dalyvaves RVUL gydytojas ortopedas traumatologas S. Sereika tikéjosi padéti kare suzeistiems
kariams ir civiliams, ta¢iau dél saugumo tokios galimybés nebuvo. Todél pabuvusi Kyjive komanda i§vyko j Po-
dolés Mogiliove esancig ligoning: ,, Tiesioginiai karo veiksmai toje Ukrainos dalyje nevyksta, tadiau ten yra labai
daug karo pabégéliy. Ligoninés ortopedijos skyriaus vedéjas i8vykes j karo ligoning, planinés operacijos praktiskai
nevyksta, o Zzmoniy sveikatos bédos niekur nedingsta. Na o kalbant apie medicinos i$sivystymo lygj, sakyciau,
kad jie nuo miisy atsilieka 15-20 mety. Kaip minéjo mano kolegés, paskelbus apie miisy atvykima vietingje zi-
niasklaidoje, émé plusti konsultacijy noréj¢ pacientai — jie i§ miisy tikéjosi kitos nuomonés ir ,,stebuklingy* spren-
dimy. Kita vertus, uz viska, ka miisy pacientai Lietuvoje gauna nemokamai — protezus ir konstrukcijas, — ukrai-
nieciai turi mokéti, todél ir iesko kitokiy sprendimy. Deja, dél riboty galimybiy operavome tik tuos, kuriems rei-
kéjo ypa¢ skubios pagalbos.*

Gydytojas sako, kad ukrainieciai gydytojai lietuvius sutiko draugiskai, dziaugési demonstracinémis opera-
cijomis. ,,Noré¢iau miisy misijg pratgsti ir Lietuvoje, t. y. Podolés Mogiliovo medikus pakviesti | staZzuote miisy
ligoninéje. Jie labai noriai atvaziuoty*, — idéjomis apie projekto tgsg dalijasi S. Sereika.

Per ligoningje praleistg savaite gydytojas ortopedas traumatologas kalbéjosi su daugybe pacienty, viena
istorija ypa¢ sukrété: ,,Prasidéjus karo veiksmams, okupuotose teritorijose zmonés buvo atskirti, sutriko medicinos
priemoniy tiekimas. Pavyzdziui, sirgusieji cukriniu diabetu negaléjo gauti insulino. Gydytojas i§ Kyjivo papasa-
kojo, kad jo giminaiciy dukra sirgo cukriniu diabetu, jai buvo transplantuotas inkstas. Deja, laiku negavusi insulino
ji miré. Tai privercia pagalvoti, kaip gerai mes gyvename Lietuvoje.” Jis nepamirs, kaip atsisveikindami pacientai
linkéjo sveikatos ir taikos, buvo labai dékingi, kad gydytojai neissigando ir atvaZiavo.

Kalbédamas apie ore tvyrantj nerima, gydytojas sako, kad nors Podolés Mogiliovas toli nuo karo veiksmy
zonos, jtampa jauciama ir ¢ia — kaukia apie pavojy pranesancios sirenos, o zmonés sako, kad gyvenima gali pla-
nuoti vos vieng dieng j priekj, nes situacija nuolat keiciasi. Tuo gydytojas galéjo jsitikinti pats, nes vieng dieng
ligoninés direktorius pasaké, kad 80 km nuo miesto buvo bombarduojama gelezinkelio infrastruktira. ,,O keli
Simtai metry nuo ligoninés ant bégiy stovéjo 40 cisterny sastatas su kuru. Ligoninés direktorius nerimavo, kad
subombardavus sastata nei ligoninés, nei miesto neliks. [tampa atsliigo tik po dviejy dieny sastatui iSvaziavus®, —
prisimena S. Sereika.

I$ Ukrainos — suvokimas, kaip gerai gyvename

,Mano motyvacija vykti j Ukraing — pagalba. Zinoma, galima aukoti pinigus, bet a§ manau, kad jei kiek-
vienas prisidés tuo, ka moka geriausiai, tai bus labai daug. Mano sugebé¢jimas yra gydyti, todél noréjau padeéti
Ukrainos gydytojams. Sioje misijoje tapome mediky visuomenés ambasadoriais — ukrainie¢iai mus mato ir labai
vertina musy pastangas. Kita vertus, daugeliui misija atrodo kaip didelis Zygdarbis, bet tiesa ta, kad taip néra, né
vienas i§ misy nesijauc¢iame didvyriais“, — sako gydytojas S. Sereika. Paklaustas, ka pats gavo Ukrainoje,
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gydytojas pabrézia, kad misija priverté suvokti, kaip gerai mes gyvename Lietuvoje, kokj ilgg kelig nuéjome ir
kokie pazangiis dabar esame.

RVUL vyriausiojo slaugos administratoriaus pavaduotoja V. Nomeikiené pritaria kolegos mintims: ,,1§ Uk-
rainos grizau suprasdama, kad mes labai gerai ir saugiai gyvename. Stai grjzusi i§ misijos susitikau su dukra, éjome
Gedimino prospektu, $vieté saulé, vir§ galvos plytéjo mélynas dangus. Ir staiga atéjo mintis — kokia laimé turéti
taiky dangy vir$ galvos, nejausti nerimo, kad pasigirs pavojaus sirena, reikés sléptis ar sprogs bomba.*

Vyresnioji slaugytoja D. Jociunskiené sako ilgai nepamirSianti i§ arti pamatyto karo ir jo pasekmiy. Anot
jos, ukrainieciai Sypsosi, nors jy akyse visada matyti nerimas. Bet jkvepia jy pasitikéjimas prezidentu ir savo Sa-
limi — jie sako, kad tai jy Zemé. ,,Lietuvos ambasadorius Ukrainoje Valdemaras Sarapinas atkreipé démesj, kad
daugybé oficialiy valstybés pareigliny bijo jvaziuoti | Ukrainos teritorijg, o Stai mes ne tik atvaziavome, bet ir
dirbome dvi savaites. Miisy palaikymas ukrainieiams yra labai svarbus®, — pabrézia slaugytoja.

Lietuvos mediky misijos Ukrainoje epizodai. Nuotraukos is asmeninio archyvo
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