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Sakyti gyvenimui ,,Taip*
Daiva Zukauskiené

Socialinés ir emocinés komunikacijos centras

Rasa Nasutaviciené
Logoterapijos ir egzistencinés analizés institutas

Retai kada sustojame apsvarstyti, ko mums reikia gyvenime ir ko reikia darbe, kokios asmeninés savybés
mums padeda, o kokios trukdo. Kasdieningje kalboje i§ viso nevartojame tokios sgvokos kaip emocinis rastingu-
mas ir nekeliame sau uzdavinio ji tobulinti. Emocinis rastingumas — gebéjimas perskaityti ir reflektuoti savo bei
Kito asmens emocijas, jausmus, iSgirsti ir suprasti savo mintis ir kito asmens kalba, suvokti jo poreikius. Zmonés,
siekdami tobulinti savo emocines kompetencijas, keliauja i jvairius seminarus, samdosi ugdantjji vadova (angl.
Coaching), lankosi psichoterapijoje, savarankiskai skaito apie saviugda, empatijg ir emocinj intelektg. Tokios
paieskos duoda tam tikry rezultaty, bet jie neblina pakankami ir neatitinka liikes¢iy.

Noréciau pristatyti Lietuvoje mazai Zinoma psichoterapijos $akg — logoterapija (gr. logos — kalba + thera-
peia — gydymas, slaugymas). Nebiitina kiekvienam medikui tapti logoterapeutu, bet turéti logoterapinj pozitrj j
save, | savo pacients, j kitg kolega tikrai praversty kickvienam. Logoterapija daznai painiojama su logopedija, nors
jos turi tik vieng sasajg — kalbg. Logoterapija — tai ne tik gydymas, bet ir palydéjimas per prasmés ir tikslo paieskas.

Medikas, vadovaudamasis logoterapiniu pozitiriu, gali gauti daug teigiamy emocijy, savo darbe atrasdamas
naujy prasmiy, o tai padeda sustiprinti atsparuma stresui ir uzkirsti kelig profesiniam perdegimui. Neskubékime |
pagalba pacientui, $j karta atkreipkime démesj | mediko psichologinj pasiruoSimg dirbti §j darba. Daugelyje psi-
choterapijos Saky interviu naudojamas kaip diagnostinis jrankis, paprastai tariant, paprasciausias biidas ka nors
suzinoti yra paklausti. Taigi logoterapija klausia Zmogaus apie jo tikslus, jo vertybes, jo pasiryzimg veikti, apie
pasirinkimy prasmes ir motyvus. Gebéti saves paklausti ir sau atsakyti yra didelis pasiekimas. Kalbétis su savimi
néra pamisimas, tai savistabos ir savirefleksijos bruozas. Savistaba ir savirefleksija skatina asmenybés brandag ir
tobuléjima. Stai keletas logoterapiniy klausimy medikams:

e  Kaip jautiesi dirbdamas tokj sunky ir reikalinga visuomenei darbg?
e  Ar matai prasme savo darbe, kokia ji?

e  Kokias vertybes i§gyveni padédamas kencianciajam, serganciajam?
e  Kokie jausmai apima, kai ateini j darba? Su kokiais jausmais iSeini i§ darbo?
e  Ar jautiesi reikalingas ir jvertintas?

e Ar patiri pasitenkinima tuo, ka darai?

e  Ar esisavo vietoje? Ar darbas yra tavo paSaukimas?

e  Ardirbsi §j darbg po 5, 10, 15 mety?

e  Dél ko dirbi §j darbg?

e  Kur tavo asmeniné darbo verté?

e Ardirbtum, jeigu nereikéty dirbti dél pinigy?

e  Ka norétum isgirsti apie save i§ savo pacienty?

e Ardirbi taip, kad tai i$girstum?

Medikas savo kasdien¢je darbinéje veikloje susiduria ne su Siaip Zmogumi, o su ken¢ian¢iu Zzmogumi. Ken-
¢ianciu skausma, kamuojamu nezinios dél rytojaus, bijanciu praradimy, pokycCiy. Kenc¢iantis zmogus biina ir dep-
resyvus, ir kandus, ir ciniSkas, ir menkos savivertés. Dialogas su tokiu pasnekovu ne pats maloniausias ir

43


https://www.zurnalai.vu.lt/slauga/

Slauga. Mokslas ir praktika Sklaida

2022 T. 3. Nr. 6 (306)

ISSN 2669-1760 (online) Daiva Zukauskiené, Rasa Nasutavigiené / Sakyti gyvenimui ,Taip'

lengviausias, reikalauja daug fiziniy, emociniy jégy ir tinkamo pasiruoSimo. Logoterapinis pokalbis galéty buti
puikus jrankis medikams. Logoterapijos pradininku laikomas austry gydytojas neurologas, psichiatras ir psichote-
rapeutas Viktoras Franklis. Jis véliau tapo ir egzistencinés analizés kiiréju bei pradininku. Siandien Lietuvoje vei-
kia Logoterapijos ir egzistencinés analizés institutas. Sios terapijos $iikis — Zmogaus gyvenimo Siekis — prasmeé.
Jeigu zmogus turi VARDAN KO, visada iSgyvens bet kokioje situacijoje ir ras priemoniy ir budy — KAIP. Logo-
terapijos mokslas kalba ne tik apie gyvenimo, momento prasmg, bet ir apie vertybes, tikéjima, sazing, zmogiskuo-
sius isteklius. Pabréziau zodj mokslas, nes logoterapijos metodus grindzia neuromokslas, neuropsichiatrija, psi-
chologija ir psichoterapija. V. Franklio sukurtas logoterapinis metodas biitinas kiekvienam specialistui, dirban-
¢iam su zmonémis, o ypac su kencianciais ar krizés istiktais zmonémis. Nuo V. Franklio iki Siy dieny logoterapija
nuolat tobulinama ir plétojama, ji néra statiska, bet eina koja kojon su laikmeciu. Apie logoterapijos iStakas galite
pasiskaityti V. Franklio knygoje ,,Zmogus ie§ko prasmés®, gilesniy jzvalgy rasite knygoje ,,Sielogyda“. Logotera-
pija skirta ne tik tiems, kuriuos V. Franklis vadina Homo Patients — kenéiantis Zzmogus, bet ir kantriems. Zodis
patients, nuo lotynisko patientia, reiskia ir kentéjima, ir kantrybe, taigi Homo Patients jprasmina ir kentéjima,
kaip sugebéjima nugaléti gyvenimo negandas dél kokio nors tikslo. Kancios gali buti ne tik fizinés, bet ir psichinés
bei dvasinés. Fizinj skausma medicina iSmoko jveikti, atrado, kaip gydyti ir psichikos sutrikimus, dvasinéms kan-
¢ioms jveikti daznai reikia kito jrankio, juo gali buti logoterapinis metodas. Dvasinio pokalbio daznai pritrikstame
gydymo jstaigose ne tik su pacientais, bet ir tarp mediky. Dvasingumo miisy laikais stokoja visa visuomeng, nors
dvasingumas yra ypatingas zmogaus asmenybés branduolys, kurio nepaliecia jokia ZzemiSka neganda, tai sveikatos
ir iSminties Saltinis, kuris perimamas i$ kartos j kartg. Galima traumuoti kiing, netekti rankos ar kojos, galima
susirgti psichine liga, kuri atima realybés jausma, taiau tai, kas yra vir§ Zmogaus kiino ir psichikos, licka nepa-
zeista. Kiekvieno zmogaus didziuliai dvasingumo istekliai niekur neprapuola nei sergant, nei kenciant, reikia tik
juos istraukti j §viesa. Tik per dvasinj, logoterapinj pokalbj zmogus gali atsiremti j save kaip j dvasingg asmenybe
ir rasti jégy sveikti, veikti vardan saves.

Emocinis rastingumas bet kuriame darbe yra labai svarbus tobuléjimo orientyras, o gebéjimas uzmegzti
gydantj dialoga su kitu Zmogumi turi tapti kiekvieno mediko siekiamybe. Kiekvienas raskime savyje ypatinga
branduolj — dvasingg asmenybe, turin¢ig dvasios atkakluma, kuris Zmogui suteikia gyvybiska impulsg pasakyti
gyvenimui ,, Taip“. I8drjskime logoterapiskai paklausti savo pacienty: ,,Vardan ko $i kancia, vardan ko verta steng-
tis?* Sie klausimai suteiks daug aukstesnj savivokos lygmenj, kai zmogus save ir gyvenima galés pamatyti kaip
vertingg ir prasminga.
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