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Racionali ir pigiausia saugios aplinkos
prevencijos priemoné — ranky higiena
Diana Kuprijaskiniené

Sveikatos priezidros ir farmacijos specialisty kompetencijy centras
Kauno kolegija

Pasauliné ranky higienos diena geguzés 5-0ji Pasaulio sveikatos organizacijos iniciatyva minima nuo 2009 mety. 2022-yjy Pasaulinés
ranky higienos dienos Siikis — ,,Vienykités dél saugumo: plaukite rankas*.

Gyvybinei veiklai ir saugiai aplinkai palaikyti labai svarbi yra infekcijos profilaktika. Infekcijos $altinis yra
ten, kur auga ir dauginasi patogeniniai mikroorganizmai. Taciau tam, kad patogeniniai mikroorganizmai galéty
sukelti organizmo funkcijos sutrikimus ir susirgimus, aplinkoje jy turi biiti pakankamai daug, jie turi patekti j jiems
tinkamg aplinka ir turi buti aktyvaus virulentiSkumo. Virusas tampa virulentiskas, kai Zzmogaus imuniné sistema
ne visiskai sugeba ji neutralizuoti. [1]. K@ino gyvybiniai mechanizmai (imuniné sistema) infekcija paprastai ne-
sunkiai jveikia, jeigu mikroorganizmy j organizma patenka nedaug. Infekcija sukelia j kiing prasiskverbe patoge-
niniai mikroorganizmai, kadangi aplinkoje jy esama visur. Zmogui gimus, tuojau pat mikroorganizmai kolonizuoja
visas odos ir kiino angas. Natiirali zmogaus kiino §iluma skatina mikroorganizmus greitai daugintis. Zmogaus
kiino mikrobioma, priklausomai nuo amziaus, sudaro 30—100 trilijony simbiotiniy mikroorganizmy: bakterijy, vi-
rusy, grybeliy. Jie sudaro apie 1-3 proc. visos zmogaus kiino masés [2]. Nepriklausomai nuo nuolat kiine jsikiiru-
sios floros, infekcijg gali sukelti atsitiktiné mikroflora. Mikroorganizmy gali biiti gauta i§ kity Zzmoniy, gyviiny,
augaly, ypac jeigu jie yra infekuoti virusinés infekcijos. Reaktyviausi infekcijy sukéléjai yra virusai [3]. Tai nesu-
détingos gyvybés formos, besidauginancios tik gyvuose organizmuose ir lengvai plintancios per kvépavimo takus,
oda, virSkinamajj traktg. Virusai turi gebéjimg prasiskverbti ir i audiniy lgsteles, priversdami jas replikuoti viru-
sus [4].

Saugantis nuo ligy ir mokantis riipintis savo sveikata, svarbiausias dalykas yra infekcijos profilaktika, hi-
gienos laikymasis. Ranky higienos laikymasis kasdieniniame gyvenime ir asmens sveikatos priezitiros jstaigoje —
ypac svarbus suvaldant infekcijos plitima. Pasaulio sveikatos organizacijos jrodymais pagrjstos ranky higienos
rekomendacijos yra perkeltos j Lietuvos teisés aktus — Lietuvos higienos normoje HN 1:2020 ,,Asmens sveikatos
priezitros jstaigos infekcijy kontrolés reikalavimai® pateikiami asmens sveikatos prieziliros jstaigos infekcijy
kontrolés principai, kuriuose iSdéstyti pagrindiniai ranky higienos reikalavimai [5].

Ranky higiena — daznas ir tinkamas ranky plovimas vandeniu ir muilu arba ranky valymas alkoholio turin-
Ciomis priemonémis (tirpalais, geliais, servetélémis ar kitomis priemonémis). Tai racionali ir pigiausia prevencijos
priemoné. Juk tiesioginio kontakto biidu per rankas ir liestus uzsikrétusio, sergancio zmogaus daiktus infekcija
nuo vieno zmogaus gali buiti perduota kitam arba uzsikrétusiam tam paciam asmeniui infekcija gali pasklisti i$
vienos kiino vietos j kita. Kasdieninis ranky plovimas uztikrina ter$aly ir laikinyjy odos mikroorganizmy pasali-
nima nuo ranky vandeniu ir muilu. D¢l tos priezasties ranky plovimas yra laikomas viena svarbiausiy asmens
higienos priemoniy infekcijai i§vengti, todél svarbu, kad pasinaudoje tualetu pries liesdami maistg Zmonés nusip-
lauty rankas, jeigu néra tokios galimybés, buitina naudoti drégnas servetéles, dezinfekuojancius skyscius.

Medicinos jstaigy darbuotojy, teikian¢iy medicinines paslaugas ir lie¢ianéiy pacientus, medicinos prietai-
sus bei gaminius, tvarkanciy skalbinius ir medicinines atliekas, darbo metu ranky oda turi biti sveika, nagai sveiki
ir tik nattrals, trumpai ir apvaliai nukirpti, nelakuoti, ranky papuosalai (ziedai, laikrodziai, apyrankés ir pan.)

nuimti, nedidelés ranky zaizdelés turi biiti uzklijuotos pleistru, turi buiti dirbama tik maivint medicinines pirStines.
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Priauginti nagai gali biiti susij¢ su sveikatos prieziliros jstaigoje paplitusiais mikroorganizmais. Ant svei-
katos prieziiiros darbuotojy, turin¢iy priaugintus nagus, pirSty galy tiek pries, tiek po ranky plovimo muilu ir van-
deniu arba alkoholinio ranky antiseptiko panaudojimo kaupiasi daugiau gramneigiamy patogeny negu ty darbuo-
tojy, kuriy nagai nattralas [6]. Mikroorganizmus sunkiau paSalinti nuo ranky, kai nagai padengti geliniu laku,
ranky higienai naudojant alkoholinius dezinfektantus [7].

Ranky higiena yra biitina prie§ pradedant darba, medicining manipuliacija; kai rankos yra vizualiai neSva-
rios, uzter$tos paciento krauju ir (arba) kitais kiino skysciais, ekskretais; prie§ duodant pacientui paskirtus nejpa-
kuotus vaistus (tabletes), maisto produktus, gérimus; nusimovus paciento krauju ir (arba) kitais kiino skyséiais,
ekskretais uzterStas pirStines arba talku padengtas pirstines; slaugant ir atliekant procediiras pacientui, kuriam jta-
riama arba nustatyta infekcija; pasinaudojus tualetu; prie§ maisto gaminima, valgyma.

Higieniné ranky antiseptika yra ranky odos jtrynimas antiseptikais, siekiant sunaikinti laikinuosius mikro-
organizmus ir sumazinti nuolatiniy odos mikroorganizmy skaiciy [6]. Labai svarbu kruops¢iai jtrinti rankas anti-
septiku, kol jis jsigeria ir rankos tampa sausos. Rekomenduojama naudoti antiseptika, kurio sudétyje yra ne maziau
kaip 60 proc. alkoholio [8].

Higieniné ranky antiseptika medicinos jstaigose yra atlickama $iais atvejais: pries tiesioginj kontakta (sa-
lyti) su pacientu; pries atliekant invazines procediiras (angiografija, endoskopija, bronchoskopija, punkcijas, injek-
cijas, kraujagysliy ir §lapimo puslés kateterizavimg) — tai atlickama prie§ uzsimaunant pirstines; prie§ pradedant
darba skyriuose, kuriuose pacientams ir darbuotojams kyla didelé infekcijos rizika (pvz., operacinés, reanimacijos
ir intensyviosios terapijos, terminiy traumy, izoliacinés palatos); po tiesioginio kontakto su pacientu (net jei nusi-
movus medicinines pirstines vizualiai jos atrodo neuzterStos); po saly€io su mikroorganizmais uztersStais daiktais,
skysciais arba pavirsiais, pvz., siurbimo jranga, kvépavimo aparatais, kvépavimo kaukémis, intubacijos vamzde-
liais, drenais, ne§variais paciento skalbiniais, medicininémis atlickomis ir kt.; ypac¢ po saly¢io su krauju, ekskretais
arba infekuotomis paciento kiino vietomis [6].

Sios ranky higienos kasdieninés procediiros lemia mazesne infekcijos i§plitimo tikimybe bei mazesnj in-
fekciniy susirgimy skaiciy. Ranky higiena — tai metodas, kuris apsaugo Zzmogy nuo patogeniniy mikroorganizmy
augimo, plitimo ir jy Zzalingo poveikio. Nors infekcijai kontroliuoti ir jai iSvengti daug galima padaryti nacionalinio
ir tarptautinio lygio profilaktinémis priemonémis, gyvybiskai svarbus yra paciy Zmoniy (individualus) kasdienis
dalyvavimas procese, laikantis labai svarbios buitinés, medicininés, asmeninés higienos. Kad bty uztikrinta saugi
aplinka, kiekvienas turi zinoti galimus infekcijos $altinius, patogeniniy mikroorganizmy plitimo, prasiskverbimo

] Zmogaus organizmg biidus bei kelius ir infekcijos suvaldymo principus. Vienas i§ jy — ranky higiena.
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