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Santrauka. Psoriazé — létiné sisteminé, uZdegiminé odos liga, sukelianti kiino odos, galvos plaukuotosios dalies bérimus ir nagy pazeidimus. Ser-
gantieji psoriaze dél savo ligos susiduria su jvairiais psichosocialiniais sunkumais. Gyvenimo kokybé sergant psoriaze blogéja dél suvokiamo stig-
matizavimo visuomenéje, kurj gali jausti Sios ligos paveiktas asmuo. Bérimai, pleiskanos daZnai laikomos subjektyviai blogiausiu ligos aspektu,
kadangi matomi odos paZeidimai keicia pacienty isvaizdg ir jy kiino vaizdo suvokimag. Asmens savijauta ir su sveikata susijes elgesys lemia ir tai,
kaip asmuo suvokia savo sveikatos kontrole. Sio tyrimo tikslas — istirti sergandiyjy psoriaze suvokiamo stigmatizavimo, kiino vaizdo suvokimo ir
sveikatos kontrolés suvokimo sgsajg. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant Stigmatizavimo jausmo klausimyng (angl. Feelings of Stigmatization
Questionnaire), Drezdeno kdno vaizdo klausimyng (angl. Dresden Body Image Questionnaire; DBIQ-NL) ir Daugiamate sveikatos kontrolés suvo-
kimo skale (angl. Multidimensional Health Locus of Control Scale — MHLC). Tiriamieji — sergantys psoriaze suaugusieji (n = 111). Rezultatai parodé,
kad psoriaze sergantiems vyrams labiau nei moterims bddingas suvokimas, kad uz jy sveikatg atsakingi kiti, pozityvesnis kiino priémimas. Psoriaze
serganciyjy odos pazeidimo laipsnis tiesiogiai susijes su suvokiamu stigmatizavimu. Psoriaze serganciyjy jsitikinimas, jog sveikatos kontrolé
nepriklauso nuo jy paciy, veikia kaip suvokiamo stigmatizavimo ir kiino priémimo tarpininkas.

ReikSminiai zodziai: psoriaze, stigmatizavimas, kiino vaizdas, sveikatos kontrolés suvokimas.

Perception Of Body Image And Health Control In Patients With Psoriasis: How It Is Related

Abstract. Psoriasis is a chronic, systemic, inflammatory skin disease that causes rashes on the skin of the body, scalp and nails. People with
psoriasis face a variety of psychosocial difficulties due to their illness. The quality of life in psoriasis deteriorates due to the perceived stigmatization
in society that a person affected by the disease may experience. Rashes, dandruff is often considered subjectively the worst aspect of the disease,
as visible skin lesions change patients' appearance and perception of body image. A person well-being and health-related behaviors are related to
a person’s perception of their health locus of control. The aim of this study was to investigate the relationship between perceived stigmatization,
body image perception, and health locus of control in psoriasis patients. Participants filled the Feelings of Stigmatization Questionnaire, Dresden
Body Image Questionnaire (DBIQ-NL) and the Multidimensional Health Locus of Control Scale (MHLC). The study involved adults with psoriasis
(n = 111). The results showed that men with psoriasis have a more positive perception of the body, have perception that others were responsible
for their health. The degree of skin damage in patients is directly related to perceived stigmatization. For psoriasis sufferers, the belief that control
over their health is beyond their control acts as a mediator between perceived stigma and body acceptance.

Keywords: psoriasis, stigmatization, body image, health locus of control.

Ivadas

Psoriazé tai — létiné sisteminé, uzdegiminé odos liga, sukelianti kiino odos, galvos plaukuotosios dalies
bérimus ir nagy pazeidimus. Higienos instituto duomenimis, pasaulyje §ia liga serga 125 min., o Lietuvoje — dau-
giau nei 120 tikst. Asmeny. Lietuvos gyventojy ligotumo suvestinéje 2020 m. uzregistruoti 24 058 psoriazés at-
vejai, 18§ kuriy — 1085 pacientai buvo gydyti stacionare [1]. Vienam i$ trijy serganciyjy Sia liga pasireiSkia sunki
psoriazés forma. Jeigu paZeistos odos plotai yra nedideli ir asmeniui nematomi (pavyzdziui, plaukuotoji ktino da-
lis), zmogus gali net nezinoti, jog serga Sia liga. Tadiau daznesniais atvejais liga pazeidzia tiek serganciajam, tiek
aplinkiniams aiskiai matomus odos plotus.

Sergantieji psoriaze dél savo ligos susiduria su jvairiais psichosocialiniais sunkumais. Gyvenimo kokybé
sergant psoriaze blogéja dél suvokiamo stigmatizavimo visuomenéje, kurj gali jausti §ios ligos paveiktas asmuo

[2, 3]. Neteke socializacijos galimybiy dél sumazéjusios savivertés, neigiamo aplinkiniy poziiirio, nuolatinio
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medikamenty vartojimo, pacientai Sios ligos poveikj gyvenimo kokybei prilygina onkologiniams susirgimams,
cukriniam diabetui, kardiovaskulinéms ir kitoms sunkioms létinéms ligoms [4]. Nors psoriazé taip pat gali pasi-
reiksti psoriazine artropatija (Iétine, autoimunine, progresuojancia liga, sukeliancia negrjztamus sgnariy pakitimus,
lemiancius nejgalumg), taciau odos pazeidimai, bérimai, pleiskanos daznai laikomos blogiausiu ligos aspektu, ka-
dangi tai keicia pacienty iSvaizda ir subjektyvy kiino suvokima [3]. Liga pazeidzia ne tik psichologing gerove,
socialinj funkcionavima, bet ir iSvaizda, savivertg, veikia pasitikéjima savimi, kuris pasireiskia jvairiose gyvenimo
sferose: santykiuose, darbe ir pan. [5, 6]. Sergantieji dél savo ligos, ypaé jeigu jos simptomai aiSkiai matomi ir jy
paslépti nejmanoma, susiduria su kity Zzmoniy vertinimais, pozifiriu j juos, kuris daznai biina neigiamas. Kontrolés
praradimas dél sunkiai suvaldomos ligos, neaiskios ir nenuspéjamos patogenezés kelia asmeniui nerima, neviltj,
daznai ir bendravimo problemy. Tyrimai rodo, kad neigiamas poziiiris j save ir savo i$vaizda, pakites kiino vaizdo
suvokimas, depresiné simptomatika daznai biidinga sergantiesiems psoriaze, ypac tiems, kuriy veido, ranky ir kity
matomy sri¢iy oda paveikta ligos [7].

Kam atsakomybe uz sveikatg priskiria sergantieji psoriaze — sau, kitiems asmenims ar tam tikriems jvy-
kiams? Sis klausimas menkai tyrinétas psoriaze serganiyjy asmeny grupéje. DaZniausiai tyrimai serganéiyjy léti-
némis ligomis grupése rodo, kad vidinis sveikatos kontrolés suvokimas sietinas su tokiais aspektais kaip didesnis
pasitikéjimas savimi, mokéjimas savarankiskai priimti sprendimus, susijusius su sveikata, ir geresniais bendrais
sveikatos rodikliais, kurie sietini su sveikesniu gyvenimo biidu bei atsakingesniu pozitiriu j profilaktika [8]. ISorinis
kity poveikio sveikatos kontrolés suvokimas apima jsitikinima, jog uz sveikata atsakingi kiti svarbiis asmenys,
pavyzdziui, gydytojai, slaugytojai, kitas medicinos personalas. Mediky kompetencijos, gebéjimas suprasti sergan-
¢iojo pasaulj, gebéjimas bendrauti su pacientu labai svarbus serganciojo psoriaze pozitiriui j savo kiing ir tikéjimui
galimybe kontroliuoti ligg. Lietuvoje publikuoty tyrimy, nagrinéjanciy sveikatos kontrolés suvokimo ypatumus
serganéiyjy psoriaze asmeny grupéje, nebuvo rasta. Kiino vaizdo suvokimas désningai susijgs su tuo, ar asmuo
jauciasi stigmatizuojamas, tac¢iau sveikatos kontrolés suvokimas gali §j rysj paveikti.

Sergamumo psoriaze statistika rodo, kad susirgimy Lietuvoje daugéja, taciau §i pacienty grupé retai tampa
susidoméjimo objektu jvairiuose tyrimuose. Dazniausiai tiek Lietuvoje, tiek ir pasaulyje tyrinéjama $iy asmeny
psichologiné gerové, polinkis i depresiSkuma, nerima. Taciau j klausimus apie $iy pacienty suvokiama stigmatiza-
vima, kiino vaizda ir sveikatos kontrolés suvokimg atsakyta gana nedaug. Subjektyviis suvokimo dalykai pasi-
duoda korekcijai — jvertinus ry$ius tarp $iy reiskiniy, nusta¢ius, kam savo sveikatos kontrole priskiria sergantieji,
biity galima planuoti reikalingas intervencijas siekiant uzkirsti kelig gilesnéms problemoms, taip pat siekiant, jog
pacientai rupintysi savo sveikatos biikle ir ligos kontrole.

Tyrimo tikslas — istirti sergandiyjy psoriaze suvokiamo stigmatizavimo, kiino vaizdo suvokimo ir sveikatos
kontrolés suvokimo sasaja. Hipotezé: serganciyjy psoriaze tiriamyjy sveikatos kontrolés suvokimas medijuoja rysj
tarp suvokiamo stigmatizavimo ir kiino priimtinumo suvokimo.

Tyrimo medZiaga ir metodai. Atlikta anoniminé anketiné apklausa internetu, tyrimas vykdytas 2020 m.
kova—balandj. Kvietimas dalyvauti tyrime ir apklausos nuoroda skelbta socialiniuose tinkluose, atviruose sergan-
¢iyjy psoriaze forumuose. Tyrime dalyvavo 111 psoriaze serganciy asmeny, nuo 18 iki 59 mety amziaus (amziaus
vidurkis — 29,60 m., SN = 9,531), i§ jy — 84 moterys ir 27 vyrai. Ligos trukmé nuo 1 iki 56 mety, vidurkis —
14,96 m. 58 proc. tiriamyjy nurodé turintys aukstajj ir aukS$tesnjjj i$silavinima, 42 proc. — vidurinj. 61 proc. tiria-
muyjy gyvena su sutuoktiniu ar partneriu, 39 proc. yra vienisi. Didesné tiriamyjy dalis — dirbantys (55 proc.),
15 proc. studijuoja, 17 proc. studijuoja ir dirba, 13 proc. nedirbantys. Subjektyvus odos paZzeidimo laipsnio ir pa-
veiktos odos ploto vertinimas matomas 1 ir 2 paveiksluose.
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1 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal subjektyvy odos pazeidimo 2 pav. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal labiausiai psoriazés paveiktus
laipsnj (proc.) odos plotus (proc.)

Metodai. SerganCiyjy psoriaze suvokiamam stigmatizavimui nustatyti naudotas 1. H. Ginsburg ir
B. G. Link (1989) Stigmatizavimo jausmo klausimynas (angl. Feelings of Stigmatization Questionnaire) [9], atli-
kus dvigubg vertima. Metodikg sudaro 33 klausimai, kuriy atsakymai vertinami pagal 5 baly Likerto skale nuo
0 (visiSkai nesutinku) iki 5 (visiskai sutinku). Bendras klausimyno balas gali svyruoti nuo 0 iki 165 baly, aukstes-
nis balas rodo labiau isreiks$tg suvokiamg stigmatizavimg. Skalés teiginio pavyzdys: ,,Manau, jog daugelis Zmoniy
galvoja, kad sergantys psoriaze Zmonés yra nesvariis.” Subskaliy Kronbacho alfa nuo 0,608 iki 0,888. Kiino vaizdo
suvokimas vertintas K. Pohlmann, P. Thiel, P. Joraschky (2008) Drezdeno kiino vaizdo klausimynu (angl. Dresden
Body Image Questionnaire; DBIQ-NL) [10], atlikus dviguba vertima. Instrumentas vertina ne tik pasitenkinima
kiinu, bet ir jo funkcionavima, teikiamg malonuma, iSraiSkinguma subjektyviu asmens pozitriu. Klausimyng su-
daro 35 klausimai, kuriy atsakymai vertinami pagal 5 baly Likerto skale nuo 0 (visi$kai nesutinku) iki 5 (visiskai
sutinku). Aukstesnis balas rodo didesnj pasitenkinimg savo i§vaizda ir kiinu. Teiginio pavyzdys: ,,Norééiau turéti
kitokj kiing.“ Subskaliy Kronbacho alfa nuo 0,611 iki 0,876. Sveikatos kontrolés suvokimas vertintas K. A. Wal-
Iston, B. S. Wallston, R. DeVellis (1978) Daugiamate sveikatos kontrolés suvokimo skale (angl. Multidimensional
Health Locus of Control Scale, MHLC) [11] (vertimas A. Petrulytés). Skal¢ sudaro 18 teiginiy, vertinamy pagal
Likerto skale nuo 1 (visi§kai nesutinku) iki 6 (visi§kai sutinku), auks$tesnis balas rodo stipriau iSreikstg savybe.
Instrumentas vertina, kam asmuo priskiria sveikatos kontrole — vidinj ir dviejy tipy iSorinj (atsitiktinumy ir kity
asmeny) kontrolés suvokimga. ,,Kiti asmenys™ metodikos autoriy suprantami apibendrintai, tai ir specialistai, ir
Seima, draugai. Teiginio pavyzdys: ,Prie§ likima nepakovosi, jei tau lemta susirgti — susirgsi.“ Subskaliy
Kronbacho alfa nuo 0,749 iki 0,828. Tyrimo instrumentus autoriai leidzia naudoti laisvai.

Tyrimo etika. Per tyrima buvo laikomasi visy tyrimo etikos principy, uztikrintas tiriamyjy anonimiskumas
ir atsakymy konfidencialumas. Tyrimui atlikti buvo gautos Vytauto DidZiojo universiteto Psichologijos katedros
Psichologijos moksliniy tyrimy ir studenty praktinés veiklos etikos komisijos rekomendacijos (protokolo
Nr. 2020/45).

Statistiniai metodai. Statistiné duomeny analizé atlikta programinés jrangos statistiniu paketu ,,IBM SPSS
Statistics 22 (Statistical Package for Social Sciences)®. Skaliy vidinis suderinamumas tikrintas Kronbacho alfa
koeficientu. Kolmogorovo-Smirnovo ir Sapiro-Vilko testais patikrintas skirstiniy normalumas (duomeny pasis-
kirstymas artimas normaliajam). Dviejy nepriklausomy grupiy vidurkiams lyginti taikytas Stjudento t testas, tar-
pusavio ry$io hipotezei tikrinti taikytas Pirsono (Pearson) koreliacijos koeficientas, atliktas struktiirinis lygéiy
modeliavimas (SEM).

Rezultatai. Lyginant vyry ir motery duomenis, nustatyta, kad psoriaze sergantiems vyrams labiau nei mo-
terims budingas suvokimas, kad uz jy sveikata atsakingi kiti, pozityvesnis kiino pri¢mimas, komfortiskesnis fizinis
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kontaktas, aukstesnis gyvybingumo vertinimas. Tiek psoriaze sergantys vyrai, tick moterys pasizymi panas$iu su-
vokiamo stigmatizavimo lygiu (1 lentele).

1 lentelé. Vyry (n=27) ir motery (n = 84) sveikatos kontrolés suvokimo, suvokiamo stigmatizavimo ir kiino vaizdo palyginimas

Skalé / subskalé Vyrai Moterys Stjudento t p
Vidurkis kriterijus

Sveikatos kontrolés suvokimas
Vidinis sveikatos kontrolés suvokimas 26,148 23,845 -1,694 0,098
Atsitiktinumy sveikatos kontrolés suvokimas 21,222 19,881 -0,957 0,341
Kity poveikio sveikatos kontrolés suvokimas 23,704 19,405 -2,673 0,009
Suvokiamas stigmatizavimas
Numatomas atmetimas 15,148 15,738 0,383 0,703
Savegs nuvertinimas 9,852 11,702 1,250 0,214
Jautrumas kity nuomonei 9,333 10,226 0,688 0,493
Kalte ir géda 8,889 11,297 2,356 0,020
Teigiamas pozitris 6,407 4,559 0,186 0,853
Ligos slépimas 3,815 5,238 1,685 0,095
Suvokiamas stigmatizavimas 57,593 65,059 1,348 0,181
Kiino vaizdas
Kino priémimas 23,595 19,048 -3,323 0,001
Seksualinis pasitenkinimas 23,037 21,238 -1,894 0,061
Fizinis kontaktas 22,074 19,512 -4,169 0,000
Gyvybingumas 28,518 23,821 -3,451 0,001
Narcisizmas 24,518 22,857 -1,492 0,139

Skirtumy, susijusiy su tiriamyjy issilavinimu, Seimine padétimi, uZimtumu, nenustatyta. Lyginant pagal
amziy, gauta, kad vyresniems tiriamiesiems labiau biidingas suvokimas, jog sveikata priklauso nuo atsitiktinumy
(t=-2,274, p = 0,026), ir didesnis seksualinis pasitenkinimas (t = -2,045, p = 0,043) (pagal imties vidurkj vyres-
niems priskirti vyresni nei 29 mety amziaus tiriamieji). Jaunesniy ir vyresniy tiriamyjy stigmatizavimo suvokimas
nesiskyré (p > 0,05). Pagal odos pazeidimo laipsnj suskirscius tiriamuosius j tuos, kurie odos pazeidimus laiko
labai stipriai, stipriai ir vidutiniSkai iSreikstais bei Siek tiek ir visai neiSreikstais, nustatyti aukStesni visy stigmati-
zavimo subskaliy rodikliai, negatyvesnis kiino vaizdas asmenims, kurie odos pazeidimus laiko stipriau isreikstais
(p <0,05), bet sveikatos kontrolés suvokimas nesiskyré. Pagal tai, kurie odos plotai pazeisti labiausiai (pavyzdziui,
veidas ar kt.), skirtumy nenustatyta (p > 0,05).

Analizuojant sveikatos kontrolés suvokimo sasaja su suvokiamu stigmatizavimu ir kiino vaizdu, gauti
nestipris, bet statistiSkai reikSmingi koreliaciniai ry$iai. 2 lenteléje matyti, kad serganciyjy psoriaze labiau iSreiks-
tas atsitiktinumy sveikatos kontrolés suvokimas susije¢s su aukstesniu bendru stigmatizavimo suvokimo rodikliu ir
tokiais stigmatizavimo komponentais kaip labiau iSreikStas numatomas atmetimas, ryskesnis saves nuvertinimas,
didesnis jautrumas kity nuomonei. Labiau iSreiksStas suvokimas, kad sveikata priklauso nuo kity, susij¢s su mazes-
niu kaltés ir gédos iSgyvenimu, pozityvesniu kiino priémimu, rySkesniu narcisizmu (tikéjimu, kad kiinas gali
patraukti kity démesj), bet menkesniu tikéjimu, kad aplinkiniy pozitris j ligg yra teigiamas. Vidinis sveikatos
kontrolés suvokimas susijgs su mazesniu kaltés ir gédos iSgyvenimu, rySkesniu narcisizmu (tikéjimu, kad kiinas
gali patraukti kity démesj), aukstesniu gyvybingumo vertinimu ir menkesniu tikéjimu, kad aplinkiniy pozitris }
liga yra teigiamas.
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2 lentelé. Sveikatos kontrolés suvokimo sasaja su suvokiamu stigmatizavimu ir kiino vaizdo rodikliais (n = 111)

Suvokiamo stigmatizavimo
rodikliai

Sveikatos kontrolés suvokimo rodikliai

Vidinis sveikatos kontrolés
suvokimas

Atsitiktinumy sveikatos
kontrolés suvokimas

Kity poveikio sveikatos
kontrolés suvokimas

Numatomas atmetimas

r*=0,170, p = 0,075

r=0,217, p=0,022

r=0,161, p = 0,092

Saves nuvertinimas

r=0,116, p = 0,224

r =0,353, p = 0,000

r=0,170, p = 0,075

Jautrumas kity nuomonei

r=-0,008, p=0,932

r= 0,301, p = 0,001

r= 0,011, p = 0,909

Kalté ir géda

r =-0,285, p = 0,002

r=-0,049, p = 0,613

r=-0,294, p = 0,002

Teigiamas pozilris

r =-0,250, p = 0,008

r=0,052, p =0,585

r =-0,346, p = 0,000

Ligos slépimas

r=0,123, p = 0,200

r=0,066, p=0,490

r=0,096, p=0,318

Suvokiamas stigmatizavimas

r=0,123, p=0,200

r = 0,265, p = 0,005

r=0,096, p=0,318

Kiino vaizdo rodikliai

Kiino priémimas

r=0,129,p=0,176

r=0,062, p = 0,519

r=0,199, p = 0,036

Seksualinis pasitenkinimas

r=0,172,p=0,071

r=0,163, p=0,087

r=0,171,p=0,072

Fizinis kontaktas

r=0,042, p = 0,662

r=0,034,p=0,725

r=0,146, p = 0,125

Gyvybingumas

r=0,211, p = 0,026

r=20,156,p=0,101

r=0,066, p = 0,489

Narcisizmas

r=0,221, p = 0,020

r=0,163, p = 0,087

r=0,243, p = 0,010

*r — Pirsono koreliacijos koeficientas

Analizuojant suvokiamo stigmatizavimo ir jj sudaranéiy komponenty sasaja su kiino vaizdo rodikliais, ma-
tyti, kad dauguma rodikliy statistiS§kai patikimai susij¢, o bendras suvokiamo stigmatizavimo rodiklis labiausiai
susije¢s su kiino priémimu — labiau iSreikStas suvokiamas stigmatizavimas susijgs su prastesniu kiino priémimu
(3 lentelé).

3 lentelé. Suvokiamo stigmatizavimo ir kiino vaizdo sgsaja serganciujy psoriaze asmeny grupéje (n = 111)

Suvokiamo Kiino vaizdo rodikliai
stigmatizavimo Kiino priémimas | Seksualinis Fizinis kontaktas | Gyvybingumas | Narcisizmas
rodikliai pasitenkinimas
Numatomas atmetimas r=-0,359 r=-0,305 r=-0,308 r=-0,091 r=-0,218
p = 0,000 p = 0,001 p = 0,001 p=0,341 p = 0,022
Saves nuvertinimas r =-0,288 r =-0,206 r=0,320 r=-0,133 r=-0,141
p = 0,002 p = 0,030 p = 0,001 p =0,164 p=0,141
Jautrumas kity nuomonei r=-0,315 r=-0,255 r=-0,241 r=-0,147 r=-0,120
p = 0,001 p = 0,007 p =0,011 p=0,125 p=0,210
Kalté ir géda r =-0,437 r=-0,399 r =-0,250 r=-0,194 r=-0,349
p = 0,000 p = 0,000 p = 0,008 p = 0,041 p = 0,000
Teigiamas pozilris r=-0,148 r=-0,170 r=-0,007 r=-0,072 r=-0,141
p=0,121 p=0,074 p =0,938 p = 0,455 p=0,141
Ligos slépimas r =-0,308 r=-0,196 r=-0,315 r=-0,092 r=-0,160
p = 0,001 p =0,039 p = 0,001 p =0,339 p =0,093
Suvokiamas r=-0,433 r=-0,353 r =-0,356 r=-0,167 r=-0,270
stigmatizavimas p = 0,000 p = 0,000 p = 0,000 p = 0,080 p = 0,004
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Tikrinant hipotezg, jog sveikatos kontrolés suvokimas medijuoja rysj tarp suvokiamo stigmatizavimo ir
kino vaizdo suvokimo, atliktas struktirinis lyg¢iy modeliavimas. Analizuojant modelj, kurj sudaré vidinis sveika-
tos kontrolés suvokimas, suvokiamas stigmatizavimas ir kiino priémimas, patikimy statistiniy rySiy negauta.

Analizuojant modelj, kurj sudaré atsitiktinumy sveikatos kontrolés suvokimas, suvokiamas stigmatizavi-
mas ir kiino priémimas (CFI = 1,000, RMSEA = 0,313, PCLOSE = 0,000), gauti rySiai statistiSkai patikimi: suvo-
kiamas stigmatizavimas su atsitiktinumy sveikatos kontrolés suvokimu ir atsitiktinumy sveikatos kontrolés suvo-
kimas su kiino priémimu susije¢ teigiamai (f = 0,265, p <0,05; $ =0,190, p <0,05), o kiino priémimas su suvokiamu
stigmatizavimu susij¢ neigiamai (p = — 0,483, p < 0,001) (3 pav.).

Atsitiktinumy SKS
Suvokiamas Kino priémimas
stigmatizavimas p=-0.483%%*

3 pav. Rysio tarp atsitiktinumy sveikatos kontrolés suvokimo, suvokiamo stigmatizavimo ir kiino pri€mimo mediacinis modelis

Analizuojant modelj, kurj sudaré kity poveikio sveikatos kontrolés suvokimas, suvokiamas stigmatizavimas
ir kiino priémimas (CFI = 1,000, RMSEA = 0,279, PCLOSE = 0,000), gauti rysiai statistiskai patikimi: suvokiamas
stigmatizavimas su kity poveikio sveikatos kontrolés suvokimu ir kity poveikio sveikatos kontrolés suvokimas su
kiino priémimu susije¢ teigiamai ( = 0,109, p = 0,025; p = 0,245, p = 0,004), o kiino priémimas su suvokiamu
stigmatizavimu susije neigiamai (p = — 0,423, p < 0,001) (4 pav.).

Kitu poveikio SKS

Suvokiamas Kano priémimas
stigmatizavimas B =-0,423%**

4 pav. Rysio tarp kity poveikio sveikatos kontrolés suvokimo, suvokiamo stigmatizavimo ir kiino priémimo mediacinis modelis

Rezultaty aptarimas. Tyrimas atskleidé tendencijas, kurios gali biiti svarbios slaugos personalui, artimie-
siems, medicinos psichologams. Nustatyta, kad sergantiems psoriaze vyrams labiau nei moterims buidingas kity
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poveikio sveikatos kontrolés suvokimas, t. y. vyrai atsakomybe uz savo sveikata labiau priskiria kitiems reikSmin-
giems zmonéms. Analogisky uZsienio autoriy tyrimy nepavyko rasti, bet serganciy kitomis odos ligomis tyrimai
patvirtina, kad vyrai savo sveikata sieja su iSorine sveikatos kontrole, ja patiki Kitiems zmonéms arba atsitiktiniams
jvykiam [8]. Psoriazés valdymas stipriai priklauso nuo serganéiojo saviprieziiiros, todél menkai isreiksta vidiné
sveikatos kontrolé gali biiti susijusi su simptomy ryskéjimu.

Miisy tirti psoriaze sergantys vyrai pasizyméjo pozityvesniu savo kiino vertinimu nei moterys. Kiti autoriai
kalba apie pana$ias tendencijas, pavyzdZiui, moterys, serganc¢ios psoriaze, labiau linkusios j nerimg ir depresija,
savo ktino nuvertinima deél ligos [12, 13, 14]. Remiantis §iais skirtumais, prasminga psoriaze sergantiems vyrams
ir moterims sitilyti Kiek skirtingas pagalbas — vyrams labiau ugdyti atsakomybe uz sveikatg, o moterims dazniau
rekomenduotina psichoterapija.

Masy tirti vyresnio amziaus sergantieji seksualinj pasitenkinimg jvertino kaip aukstesnj lyginant su jaunes-
niais serganciaisiais. Jauni asmenys ypac kenéia dél psoriazés pazeisty matomy odos ploty, save laiko nepatrauk-
liais, vengia kalbéti apie liga, drovisi, o vyresni sergantieji yra geriau prisitaike prie savo ligos, tai sietina su di-
desniu seksualiniu pasitenkinimu vyresnio amziaus grupéje, nors kai kurie autoriai vienprasmisko ry$io su am-
ziumi nepatvirtina [ 13].

Nestebina, kad odos pazeidimo laipsnis labai susijes su suvokiamu stigmatizavimu. Tai artimai siejasi su
socialinio gyvenimo kokybe, jsitikinimu, kad kiti asmenys juos atstums dél ligos [7, 15]. Yra pavieniy tyrimy,
teigianCiy, kad psoriazés sunkumas nedaro jtakos kiino vaizdui [6, 16]. Tikétina, kad tai susije su kultiriniais
dalykais, visuomenéje buidingu kitoniskumo toleravimu. Miisy tyrimas parodé, kad stigmatizavimo suvokimas ir
kiino vaizdo vertinimas nesiskiria ty tiriamyjy, kuriy pazeistos matomos (pavyzdziui, veidas) ar drabuziy dengia-
mos kiino dalys. Tai rodo, kad net nepatyres nemalonaus démesio i$ aplinkiniy sergantysis gali turéti iSanksting
nuomong apie kiino vaizdo nepriimtinuma.

Hipotezei patikrinti sudaryti modeliai atskleidé, jog iSorinis sveikatos kontrolés suvokimas (tiek atsitikti-
numy, tiek ir reikSmingy kity poveikio) veikia kaip mediatorius tarp suvokiamo stigmatizavimo ir kino prié-
mimo — paaiSkina ry$j tarp kintamyjy, yra tarpinis veiksnys priezZastinéje sekoje. Vadinasi, serganciyjy psoriaze
isitikinimas, jog sveikatos kontrolé nepriklauso nuo jy paciy, veikia kaip suvokiamo stigmatizavimo ir kiino prié-
mimo tarpininkas. Modeliai leidzia manyti, jog iSorinis atsitiktinumy ir kity poveikio sveikatos kontrolés suvoki-
mas yra reik§mingas veiksnys, kuris gali baiti koreguojamas — mazinamas — remiantis bendrais darbo su nuostato-
mis principais. Analogisky kity tyréjy darby nepavyko rasti, todél galimy intervencijy ar kity reikSmingy veiksniy
tyrimai iSlieka aktuali sritis.

ISvados. Psoriaze sergantys asmenys, kurie savo odos pazeidimo laipsnj vertina kaip labiau iSreiksta, pasi-
zymi labiau i$reik$tu suvokiamu stigmatizavimu ir negatyvesniu kiino vaizdu. Nustatyta, jog labiau isreiks$tas su-
vokiamas stigmatizavimas yra susijes su iSoriniu atsitiktinumy sveikatos kontrolés suvokimu, o maziau iSreikstas
suvokiamas stigmatizavimas susij¢s su labiau isreikStu vidiniu sveikatos kontrolés suvokimu. ISorinis sveikatos
kontrolés suvokimas veikia kaip mediatorius tarp suvokiamo stigmatizavimo ir kino priémimo.

Tyrimo ribotumai. Pandemijos situacija 1ém¢, kad tyrimas buvo atlieckamas internetinés apklausos biidu,
nuoroda skelbiant socialiniuose tinkluose, serganciyjy psoriaze atviruose forumuose. D¢l $ios priezasties | imtj
nepateko socialiniais tinklais nesinaudojantys asmenys, kurie dazniau yra vyresnio amziaus. Imties amziaus vidur-

kis rodo, kad i§vados labiau taikytinos jaunesnio amziaus sergantiesiems.
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