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Santrauka. Veido odos struktira ir baklé keiciasi senstant. Neinvazinés groZio proceddros padeda palaikyti odos tonusg ir elastinguma, jy poreikis
yra aktualus ir XXI amziuje.

Tyrimo tikslas — i§siaiSkinti neinvaziniy proceddry poveikj probleminei veido odai.

Tyrimo metodai. Pasirinktas kokybinis tyrimas. Pildoma kliento kortelé, individualiai atliekamas 8 proceddry kursas, kuriy daznis — 2 kartai per
savaite. Odos analizei naudojama lempa-Iipa, odos pokyciams jvertinti daromos nuotraukos prie$ ir po kiekvienos proceddros, jos archyvuojamos
ir analizuojamos. Tiksline atranka pasirinktos dvi tyrimo dalyves: 1 dalyvei (28 m.) atliekamas procediry kursas su darsonvalio aparatu, 2 dalyvei
(56 m.) pasirinktas proceddry kursas ultragarsu.

Rezultatai. 7 dalyvei po procediiry kurso abiejose veido pusése sumazéjo spuogy, i$ dalies sureguliuotas sebumo i$siskyrimas, skruosty zonoje
vizualiai sumazéjo arti odos esantis kapiliary tinklas, veido odos baklé pageréjo. Norimi rezultatai pasiekti i$ dalies. 2 vyresnio amziaus dalyvei Siek
tiek sumazéjo mimikos rauk$liy, smulkiy rauksliy akiy srityje ir gilesniy odos rauk$liy T zonoje. Pasiekti minimalds rezultatai: pasalintas veido odos
tempimo jausmas, oda tapo $velnesné, glotnesné, sumazéjo keratinizacija.

ISvados. Skirtingo poveikio neinvaziniy procediry daznis dalyvéms, turincioms problemine veido odg, padéjo pasiekti teigiamg odos pokyciy efekta,
kuris greiCiau yra pasiektas 1 dalyvei.

ReikSminiai Zodziai: probleminé oda, neinvazinés procediros, odos priezidra.

Non-invasive treatment of skin problems

Abstract. With age the structure of facial skin changes. Non-invasive procedures help maintain skin’s elasticity, the need for them exists in the 21st
century too.

Aim. Was to ascertain the effect of non-invasive procedures on facial skin problems.

Research Methods. A qualitative investigation and oral survey were chosen. Two participants were chosen in the targeted selection: participant 1
(28 years old) was treated with the Darsonval apparatus; ultrasound procedures were chosen for participant 2 (56 years old).

Results and Conlusions. Following the procedures, the number of acnes decreased on both sides of the face of participant 1, sebum secretion
was partly regulated, a network of capillaries on the cheeks diminished visually, the condition of facial skin improved. The expected results were
partly achieved.

As to participant 2, mimic wrinkles, fine lines around the eyes and deeper wrinkles in the T zone were slightly reduced. Minimum results were
achieved: a feeling of skin tension was removed, skin became softer, smoother, keratinisation reduced. Frequency of non-invasive procedures
enabled the participants with skin problems to reach a positive result of skin changes, which was achieved faster in the case of participant 2.
Keywords: skin problems, non-invasive procedures, skin treatment.

Ivadas

Oda dalyvauja medziagy apykaitoje, palaiko drégme, atlieka termoreguliacing funkcijg [1]. Su amziumi
atsirandantys veido odos pokyc¢iai gali reikalauti papildomos odos prieziiiros ar kosmetiniy priemoniy. Veido odos
problemos daugumai Zmoniy gali sukelti netgi psichologinj diskomforta, mazinti pasitikéjima savimi. Probleminés
veido odos priezitra visada yra aktuali tema.

Veido odos iSvaizda, spalva, pigmentacija lemia melanocitai [2]. Veido odai jtakos turi probleminiai béri-
mai, kurie paprastai apima nedidelj pavir$inj odos plota, nepalieka randy ir greitai inyksta. Bérimai, uzimantys
didesnj ir gilesnj odos plota, palieka opeliy Zymes, kartais audiniy nekrozés pavidalu [3, 4]. Netinkamos kosmeti-
nés veido priemonés, nerlipestinga veido odos prieziiira, neretai naudojami medikamentai, tarp jy ir antibiotikai,

neigiamai veikia oda [5].

Copyright © 2022 Martina Tribulaité, Zita Gierasimovi¢. Published by Vilnius University Press. This is an Open Access article distributed under the
terms of the Creative Commons Attribution Licence, which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the
original author and source are credited
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Pagal veido odos biikle (odos turgora, keratinizacijg, elastinguma, dermografizma) nustatoma pagrindiné
odos problema. Rizikos veiksniai: paveldéjimas, nerviné jtampa, progesterono hormonas, virskinimo trakto ligos
turi reik§més odos pokyc¢iams. Dazni veido odos spuogai (lot. acne) yra odos riebaliniy liauky ir jy i§vedamyjy
lataky liga. Vélyvieji spuogai (lot. acne tarda) ar roziniai spuogai (lot. rosacea) — odos problema, atsirandanti
vyresnio amziaus zmonéms. Kita odos problema yra komedonai (juodieji inkstirai) — riebaly ir epidermio raginio
sluoksnio atsiskyrusiy lasteliy Serpetos, kurios dazniausiai biina veido T zonoje. Sie poZzymiai apibiidina proble-
ming odg. Sebor¢jos atveju veido odoje iSryskéja rausvos démés, padengtos smulkiomis pleiskanélémis. Skystajai
(riebiajai) seboréjai biidinga riebaly liauky (labiausiai veido) hiperfunkcija. Oda biina riebaluota, blizganti. Ant
odos, ypac kaktos ir nosies srityse, kartais matyti skysty riebaly laseliy.

Mokslinéje literatiiroje senéjimas apibiidinamas kaip procesas, kuris vyksta visame organizme, taciau la-
biausiai matomas odoje. Probleminé veido oda — tai sgvoka, kuri asocijuojasi su veido odos bérimais, nelygumais,
spalvos pakitimais. Pavir§inés ir giluminés senéjimo raukslés yra vienas pagrindiniy senéjan¢ios odos poZymiy
[6]. Sutrikus melanogenezei, odoje vystosi pigmentacija (strazdanos, apgamai, pigmentiniai mazgeliai-karpos).
Teleangiektazijos atvejais atsiranda i$siplétusiy kraujagysliy skruosty, nosies srityje. Esant kuperozei, kraujagyslés
iSsiplecia dideliame veido plote. Veido odos pokyciams atsirasti svarbiis vidiniai veiksniai: jgimtas kraujagysliy
trapumas, gausus laisvyjy radikaly kiekis odoje, endokrininés sistemos ligos. D¢l iSoriniy veiksniy (fiziniy, che-
miniy, mechaniniy, terminiy) poveikio pazeidziama giliausiame epidermio sluoksnyje esanti pamatinio lasteliy
(lot. stratum basale) sluoksnio oda, pakinta audiniy struktiira, susidaro randai. Oda rando vietoje netenka elastin-
gumo, suplonéja, pasidaro glotni ir blizganti, néra odos piesinio [7, 8]. Odos sené¢jimas tampa matomas nuo 30
mety amziaus. [Sorinis senéjimas — tai senéjimo proceso pasekmé, kurj pagreitina aplinkos poveikis [8]. Apsaugi-
nio barjero nykima, vandens praradima, lasteliy atsinaujinimo mazéjima lemia struktiiriniai ir biocheminiai orga-
nizmo poky¢iai, o tai skatina rauksliy atsiradimg. Rauksliy nejmanoma i$vengti, ta¢iau pasitelkus kosmetines prie-
mones ir grozio procediiras senéjimo procesg galima pristabdyti [7, 9].

Probleminei odos buklei turi jtakos fotosenéjimas, 11l ir IV fototipo oda senéja greiciau ir turi mazesn¢ jtaka
chronologiniam senéjimui nei turinéiy I ir II fototipo oda, kurios fotosenéjimo rodmenys yra aukstesni nei jy chro-
nosenéjimas.

Neinvazinémis, darsonvalizacine ir ultragarso procediiromis poveikis odai pasiekiamas nepazeidziant odos
barjero, nenaudojant mikroinjekcijos ar adatos. Tai procediiros, kuriy metu yra ,,dirbama‘ tik su pavir§iniu odos
sluoksniu (epidermiu). Kosmetinés priemonés jterpiamos j gilesnius odos sluoksnius elektros srove ar elektros
bangomis. DaZniausiai pasirenkamos ultragarso ar darsonvalizacijos grozio procediiros. Efektyvus poveikis veido
odai pastebimas odos valymo metu ir j odg jterpiant kosmetines priemones ir kokteilius, pasitelkiant ultragarsg.
D¢l susidaranciy mechaniniy virpesiy ingredientai jsiskverbia j gilesnius odos sluoksnius ir veikia problemines
veido odos vietas [10]. Priklausomai nuo bangy daznio stiprumo priemonés gali prasiskverbti j gylj nuo 1 iki 10

cm (1 lentelé).

1 lentelé. Neinvazinés groZio proceddros

Procedura Poveikis

- skirta riebesnei veido odai. Stabilizuoja sebumo iSsiskyrima, skatina odos regeneracija, plauky
Darsonvalizacija augima;
- veikia bakteriostatiskai ir antimikrobiskai.

Ultragarsas - mikrobangy dazniu atliekamas veido odos valymas paSalina suragéjusias negyvasias lasteles;
. - stangrina veido oda bei gerina odos elastinguma.

Sonoforezé - medziagos jterpiamos j gilesnius veido odos sluoksnius.
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Mechaniniai 20 kilohercy (kHz) daznio ultragarso virpesiai turi didelj poveikj organizmui ir jo audiniams.
Ultragarso bangy jsiskverbimas j audiniy sluoksnius priklauso nuo jo dazniy intensyvumo. Kuo didesnis dazZnis,
tuo maziau jsiskverbia, nes audiniai didziaja dalj bangy daznio sugeria j save. Ultragarso bangy jsiskverbimo gylis
priklauso ne vien nuo bangy daznio, bet ir nuo bangy formos (2 lentel¢).

2 lentelé. Ultragarso bangy daznis

Bangos Bangy daznis, kHz Isiskverbimo j oda gylis, cm
Zemo daznio ultragarsas 22 8-10

Vidutinio daznio ultragarsas 800 4-6

Auksto daznio ultragarsas 3000 1-2

Taikant veido valymg ultragarsu dazniausiai naudojamos skersinés formos garso bangos, kurios jsiskverbia
i oda ne daugiau negu 2 mm. Labiausiai ultragarsas veikia kremzles ir kaulus, maziau — raumenis ir nervus, o
silpniausiai — poodinius riebalus ir audinius, turin¢ius daug skyséiy. Esant odos pakitimy, tokiy kaip randai, celiu-
litas, fibroziniai elementai riebaliniuose audiniuose, ultragarso absorbcija suintensyvéja ir energijos pasisavinimas
btna didesnis, taciau, jeigu audinys turi edemy, absorbcija sumazéja. Neinvazings, ultragarso terapijos, grozio
procediiros metu pasireisSkia efektyvus poveikis, didéja kolageno elastingumas, mikromasazas lasteliy ir audiniy
lygmeniu stiprina kraujotaka audiniuose. Atliekant medziagy jterpima yra stimuliuojama ir pakeliama oda, skati-
nama odos regeneracija, kolageno sintezé, mazinamos raukslelés [7, 10, 11].

Taikant darsonvalizacija, kintamosios srovés impulsy daznis yra 110 kHz, procediira trunka vidutini$kai
4-5 min. ir yra efektyvi. Biitent $ia srove yra dirginami pavirSiniy odos audiniy nervy receptoriai, aktyvinama
mikrocirkuliacija, kraujotaka, padidinamas odos elastingumas ir turgoras. Audiniai yra prisotinami deguonies, Sa-
linami ir mazinami uzdegiminiai procesai. Darsonvalizacija turi bakteriocidinj ir bakteriostatinj poveikj, mazina-
mas jautrumas skausmui. Didesnio efekto pasiekiama darsonvalizacija taikant riebesnei veido odai, nes elektros
srové i§lygina sebumo i$siskyrimg, mazina spuogy, rauksliy kiekj, gerina odos tonusa ir elastinguma [12]. Dar-
sonvalizacijos metu kintamo auksto daznio impulsiné srové skatina odos regeneracija, reguliuoja sebumo issisky-
rima, gerina kraujotaka, medziagy apykaita, mazina odos jautruma, turi prieSuzdegiminj poveikj.

Tyrimo tikslas — issiaiskinti neinvaziniy procedary poveikj probleminei veido odai.

Tyrimo medZziaga ir metodai

Pasirinktas kokybinis tyrimas. Pildoma kliento kortelé, individualiai atlickamas 8 procediiry kursas, kuriy
daznis — 2 kartai per savaite. Odos analizei naudojama lempa-lipa, odos pokyc¢iams jvertinti daromos nuotraukos
pries ir po kiekvienos procediiros, jos archyvuojamos ir analizuojamos. Tiksline atranka pasirinktos dvi tyrimo
dalyvés: 1-ai dalyvei (28 m.) atlieckamas procedtiry kursas su darsonvalio aparatu, 2-ai dalyvei (56 m.) pasirinktas
procediry kursas ultragarsu.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

1-os tyrimo dalyvés odos problemos: spuogai ir bérimai, dehidratacija. Nustatytas misrus veido odos tipas
(matomas veido odos blizgéjimas, rySkesnés veido odos poros T zonoje), jau¢iamas minimalus sausumas skruosty
zonoje. Apklausos btidu nustatyta, kad dalyvé naudoja kaskart naujas dekoratyvines kosmetines priemones, kurios
galbtit netinka pagal veido odos tipa ir odos bukle. Be to, mégsta rieby maista, maZai sportuoja. Per tyrima stebéta
odos btiklé (turgoras, elastingumas, keratinizacija, spalva, blizgéjimas). Odos buklés vertinimo kriterijai pateikti
3 lenteléje.
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Po keliy darsonvalio procediiry nustatytas laikinas odos pablogéjimas, ant veido odos atsirado Siek tiek
daugiau bérimy. Procediiry kursas nebuvo nutrauktas, po 4 savai¢iy nustatytas matomas veido odos pokytis, oda
tapo $velnesné ir skaistesné, taciau spartesni odos poky¢iai buvo matyti kairéje veido puséje. Odos bérimy suma-
7¢jo, tadiau visiskai neisnyko. Per apklausa iaiskintas veido odos iSorinis dirgiklis — medicininé veido kaukeé,
kurig dalyvé privalo dévéti ilgesn] laikg darbe. Medicininé kauké kartu su dekoratyvine kosmetika pablogino veido
odos bikle, neleisdama odai kvépuoti.

3 lentelé. 1 dalyvés odos biklés vertinimas

Odos bukleé ir Pries procediiry kursa Po 8 procediiry kurso
vertinimo kriterijai 1 2 1 2
Elastingumas geras - geras -

Turgoras - nepakankamas geras -

Spalva rausva rausva -
Dermografizmas - raudonas - raudonas
Veido odos blizgéjimas | - T zonoje - T zonoje
Keratinizacija nepasireiskia - - nepasireiskia

Po visy 8 darsonvalizacijos procediiry kurso vizualiai vertinant nustatyti matomi veido odos poky¢iai: da-
lyvés oda atrodo gyvesné, labiau $vytinti, sumaZzéjo bérimy, jy plotas, spalva. Taciau norimi rezultatai pasiekti tik
i§ dalies, norint sumazinti bérimus, reikéty testi darsonvalizacijos procediiry kursg. 1-0s dalyvés veido odos poky-
¢iai pateikti 1 paveiksle.

1 pav. 1-os dalyvés prc;bleminés véido odos sritis prie$ pirmaja ir po 8 procediry kurso
(a — kairioji veido pusé prie$ pirmajg procedira, b — kairioji veido pusé po 8 procediry)

. L
2 pav. 1-os dalyvés probleminés veido odos sritis prie$ pirmaja ir po 8 procediry kurso
(a — deSiné veido pusé prie$ pirmajg procedirg, b — desiné veido pusé po 8 procediry)

18



Slauga. Mokslas ir praktika Mokslinis recenzuotas straipsnis
2022 T. 3. Nr. 6 (306)

ISSN 2669-1760 (online) Martina Tribulaité, Zita Gierasimovi¢ / Neinvaziné probleminés veido odos priezilira

Pries atlieckant 2-ai tyrimo dalyvei veido odos procediirg ultragarsu, jvertinta odos buiklé, nustatytas veido
odos tempimas, pleiskanojimas, netolygi veido odos spalva ir vizualiai matomos veido odos raukslés. Kadangi
dalyvé yra vyresnio amziaus, atsiradusios raukslés yra gilesnés, rySkesnés smulkios mimikos raukslés. 2-ai dalyvei
nustatytos odos problemos: susidariusios raukslés, suglebusi ir dehidratuota veido oda (3 pav.).

a

b g ' .l 4 - .
3 pa\}. 2-o0s dalyvés probleminés veido odos sritys prie$ pirmajg ir po 8 procedary kurso
(a — prie$ pirmaja procedira, b — po 8 procediry kurso)

Apklausus 2-g dalyve nustatyta, kad ji nenaudoja jokiy kosmetiniy veido odos priemoniy, kad sumazinty
rauk§liy ar pristabdyty veido odos senéjimg. 2-ai dalyvei buvo atliktas demakiazas ir ultragarsinis veido odos
valymas, procediiros uzbaigiamos drékinan¢iuoju veido odos kremu. 2-ai dalyvei ultragarsu jterpti drékinantys
aktyvis ingredientai, kurie prisotina veido oda drégme i§ vidaus, skatina odos regeneracija, taip vizualiai biity
galima Siek tiek sumazinti rauksliy ir pasiekti tolygesne veido odg. Vizualiai vertinant odos biklg, nustatyta, kad
oda atrodo gerokai Svelnesné, glotnesné ir skaistesné (4 lentelé).

4 lentelé. 2-os dalyvés odos biklés vertinimas

Odos bukleé ir Pries procediiry kursa Po 8 procediiry kurso
vertinimo kriterijai 1 2 3 1 2 3
Elastingumas - - blogas - - blogas
Turgoras - - blogas - nepakankamas -
Spalva rausva - - rausva - -
Dermografizmas nepasireiskia - - nepasireiskia - -
Veido odos blizgéjimas - T zonoje - T zonoje - -
Keratinizacija - hiperkeratinizacija - hiperkeratinizacija - -

2-a dalyvé po 8 procediiry kurso nebejaucia veido odos tempimo, pagal kosmetologo rekomendacija dau-
giau vartoja vandens, tinkamus odos struktiirai drékinan¢iuosius veido odos kremus. Vertinant odos bikle, nusta-
tyta, kad odos turgoras padidéjo 1 balu, sumazéjo hiperkeratinizacijos reiskiniy, veido odos blizgéjimas T zonoje.

Apsauging, drégmés palaikymo, odos funkcija yra svarbi. Per tyrima nustatyta, kad turgorui ir odos elas-
tingumui turi jtakos dalyviy amZius ir procediry atlikimo daznis. Per tyrima pasiektiems odos poky¢iams, t. y.
spuogeliy atsikratymui ir giliyjy rauksliy sumazinimui, reikalingas grozio procediiry testinumas. Rizikos veiksniai,
tokie kaip: ultravioletiniai spinduliai, zalingi jprociai, skatina odos fotosenéjima, oda praranda drégme ir tampa
suglebusi. Pamatiniame epidermio sluoksnyje esan¢ios Langerhanso lastelés saugo oda nuo iSoriniy veiksniy, ta-
¢iau oda itin jautriai reaguoja j ultravioletinius spindulius, kurie sutrikdo Zmogaus imuning sistema. Merkelio las-
telés jautriai reaguoja j temperattiry skirtumus ir mechaninj spaudima, biitent tai lemia odos pigmentacija, randeliy
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atsiradima po spuogy spaudimy [13]. Per musy atlikty procediiry kursa pavyko i§ dalies sumazinti spuogeliy plo-

tus. Didelg reik§me odos bérimams, spuogeliams atsirasti jtakos turi netinkamos kosmetinés veido priemonegs,

netinkama veido odos prieziiira ar naudojami medikamentai ir maisto produktai, kuriems organizmas yra alergis-

kas [14, 15]. Miisy atliekamos darsonvalizacijos procediiros pradzioje jaunesnei dalyvei pastebétas neigiamas pro-

cediiry poveikis, kol nebuvo issiaikintas neigiamas iSorinio veiksnio poveikis ir netinkamy kosmetiniy priemoniy

naudojimas.
ISvados

1.  Pagal probleminés odos tipus 1-ai ir 2-ai dalyvéms parengti individualiis neinvaziniy grozio procediiry kur-
sai. Abi procediiros yra efektyvios, bet greitesnis odos pokytis nustatytas 1-ai dalyvei.

2. Pritaikius neinvaziniy grozio procediiry kursa gauti dvejopi rezultatai: 1-ai dalyvei po procediry kurso gau-
tas teigiamas procediiry efektyvumas (veido oda pageréjo, sumazéjo spuogeliy plotai, oda atrodo skaistesné,
labiau $vyti, elastingesné), bet nepavyko visiSkai panaikinti spuogeliy ploty; 2-ai dalyvei procediiry efek-
tyvumas buvo teigiamas (veido oda atrodo elastingesné, lygesné, stangresné, sumazéjusi keratinizacija), bet
ilgalaikiam rezultatui reikalingas procediiry t¢simas.
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