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Santrauka. Ragstys, kaip cheminiai Sveitikliai, efektyviai gerina odos bakle, slopina uZzdegiminius procesus.

Tikslas — nustatyti kosmetiniy priemoniy su glikolio rdgstimi poveikj veido odai.

Metodas. Pasirinktas kokybinis tyrimas. Atliktas nestruktiruotas interviu. Tikslinéje atrankoje pasirinktos dvi tyrimo dalyvés: 1-ai dalyvei 29 m., 2-ai
dalyvei 22 m. Per tyrimg buvo pildoma kliento kortelé, individualiai atliekamas glikolio rigsties procediry kursas, kuriy daznis kas 10 dieny. Odos
pokyciams jvertinti daromos nuotraukos prie$ ir po kiekvienos procedros, jos archyvuojamos ir analizuojamos.

Tyrimo rezultatai. 1-ai dalyvei nustatytas misrus odos tipas, pasireiSkusi keratinizacija, smulkios mimikos raukslés, randai po aknés, gelsvas odos
atspalvis. 2-ai dalyvei nustatytas riebus odos tipas, papuliy, pustuliy Zemélapis skruosty srityse, komedonai smakro, nosies srityje. Proceddros su
glikolio ragstimi 1-ai dalyvei sumazino mimikos rauksliy reljefa, atkdré odos drégme, sumazéjo komedony, neatsirado naujy bérimy. 2-ai dalyvei
glikolio ragstis sumazino komedony, uzdegiminiy procesy odos srityje, pasvieséjo randai. Abiejy dalyviy veido oda vizualiai atrodo pajaunéjusi,
skaistesné ir lygesné.

ISvados. Teigiamas glikolio riigsties poveikio efektas pastebétas kiekvienai dalyvei. Tarp procediry veido odos biklei palaikyti namuose naudotos
kosmetinés priemonés. Vizualiai matyti estetiniai odos pokyciai: 1-o0s dalyvés oda atgavo drégme, iSsilygino, pasvieséjo randai, sumaZzéjo komedony.
2-ai dalyvei sumazéjo bérimy, uzdegiminiy odos sri¢iy, komedony.

ReikSminiai Zodziai: glikolio ragstis, bérimai, randai.

The Use of Glycolic Acid for Aesthetic Skin Renewal

Acids such as chemical peels effectively improve the condition of the skin, inhibit inflammatory processes.

The aim — to determine the effect of cosmetic products with glycolic acid on facial skin.

Method. An unstructured interview was conducted during qualitative research. Two study participants were selected in the target selection: 1st
participant (29 years old), 2nd participant (22 years old). The client card was filled in, a course of glycolic acid procedures was performed individually,
with a frequency of every 10 days. Photos were taken before and after each procedure to evaluate skin changes, all the data was archived and
analyzed.

Results. A mixed skin type was identified for the first study participant, keratinization, fine facial wrinkles, scars after acne, yellowish skin tone. Oily
skin type was identified on the second study participant, map of papules and pustules on the cheek areas, comedones on the nose and chin. For
the first participant glycolic acid treatments reduced the relief of mimic wrinkles, restored skin moisture, decreased comedones, and did not cause
new rashes. In the case of second patrticipant, glycolic acid reduced comedones, inflamed areas of the skin, lightened scars. The facial skin of both
participants looked visually refreshed, brighter and smoother.

Conclusion. 1. The positive effect of glycolic acid was observed on each participant. Among the treatments, glycolic acid-containing cosmetics were
used to maintain the condition of the facial skin at home.

2. Visually observed aesthetic skin changes: first participant's skin regained moisture, smoothened with decreased comedones. Second participant's
skin had a reduction in rashes, inflamed areas of the skin and comedones, also lightened scars.

Keywords: glycolic acid, rashes, scars.

Ivadas

Tyrimo aktualumas ir problema. Kosmetologijoje cheminis odos $veitimas pirmg kartg paminétas seno-
vés Egipte. Egiptieciai, norédami iSlyginti odg, maudydavosi raugintame piene [Salam, 2013]. DaZniausiai naudo-
jamas cheminis pilingas yra glikolio rigstis, kuri priklauso alfa hidroksi (AHA) riig§¢iy grupei ir pasizymi bakte-
riocidiniu poveikiu, mazina uzdegimo procesus [Gozali, 2015], rigstyje esanti eksfolijuojanti medziaga mazina

odos uzsikimsima, skatina kolageno sintezg [Castillo, 2018]. Epidermis atskleidzia odos sausumg ar SiurkStuma,
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esant tokioms indikacijoms kaip akné, randai, seboréja, hiperpigmentacija, glikolio riigstis sugeba prasiskverbti i
gilesnius odos sluoksnius, padeda atkurti skirtingy odos sluoksniy buklg, suteikia stangrumo ir tvirtumo [Ab-
dayem, Haftek, 2018]. Veido oda greidiausiai sugeria glikolio rigstj, o gauti rezultatai yra efektyviis. Lietuvoje
rugstys veidui valyti naudojamos reciau nei uzsienio Salyse. Nagrinéjant glikolio riigsties ypatingas savybes ir jos
poveiki skirtingiems odos tipams ateityje, priklausomai nuo klienty odos biiklés, galima sudaryti odos priezitiros
algoritma, naudojant kosmetines priemones, kuriy sudétyje yra glikolio riigsties, padedancios susigrazinti ar pail-
ginti estetinj veido odos atjauninima ir odos §vytéjima.

Tyrimo tikslas — nustatyti kosmetiniy priemoniy su glikolio riigstimi poveikj veido odai.

Tyrimo metodologija. Pasirinktas kokybinis tyrimas. Atliktas nestruktaruotas interviu. Tiksline atranka
pasirinktos dvi tyrimo dalyvés: 1-ai dalyvei 29 m., 2-ai dalyvei 22 m.

Tyrimo rezultatai. Procediiros su glikolio riig§timi 1-ai dalyvei sumazino mimikos rauksliy, atkiiré odos
drégme, po procediiry sumazéjo komedony ir naujy bérimy. 2-ai dalyvei glikolio riigstis sumazino komedony,
uzdegiminiy odos sri¢iy plotus, pasviesino randus. Abiejy dalyviy veido oda vizualiai atrodo atjaunéjusi, skais-
tesné ir lygesné.

Tyrimo verté. Ateityje, zinant glikolio ragsties poveikj veido odai, kiekvienai klientei galima sudaryti ar
nupiesti probleminiy odos sri¢iy zemélapi, kaskart Zyméti veido odos pokycius. Naudojant kosmetines priemones
su glikolio riigstimi, pravartu analizuoti groZio procediiry rezultatus, juos archyvuoti ir jtraukti kliente j vizualiniy

veido odos poky¢iy procesa, kad klienté biity motyvuota nuolat prizitiréti veido oda.

Tyrimo metodologija

Pasirinktas kokybinis tyrimas. Atliktas nestruktiruotas interviu i§ 11 (uzdaro ir atviro tipo) klausimy, ku-
riais noréta i$aiSkinti veido odos priezitiros ypatumus namuose ir odos bikle, dalyviy gyvenimo btda, mitybos
iproc¢ius. Lyginamosios analizés metodu siekta nustatyti kosmetiniy priemoniy su glikolio riigstimi poveikj veido
odai po kosmetiniy procediiry ciklo. Per tiksling atranka pasirinktos dvi tyrimo dalyvés: 1-ai dalyvei 29 m., 2-ai
dalyvei 22 m. Per kiekviena procediira pildoma kliento kortelé. Per tyrima buvo individualiai atliktas 4 procedary
kursas naudojant 25 ir 35 proc. glikolio riigstj, procediiros buvo atlickamos kas 10 dieny. Glikolio riigsties kon-
centracija kei¢iama po antros procediiros. Procediiros pradétos atlikti nuo mazesnés koncentracijos rigsties, eks-
pozicijos laikas 1-3 min. Procediiroms atlikti buvo pasirinkta ,,X* profesionalios kosmetikos gamintojy pro-
dukcija. Procediras atliko darbo autorius, turintis ,,X“ eksperto sertifikatg. Odos pokyc¢iams jvertinti daromos
nuotraukos pries ir po kiekvienos procediros, jos archyvuojamos ir analizuojamos. Procediiry testinumui islaikyti
tyrimo dalyvéms j namus skirtos priemonés su glikolio rigstimi, paaiSkintas priemoniy naudojimo principas, pa-
laikomas atgalinis rysis, nuolatos bendraujama telefonu apie veido odos biikle, pojtcius. Atliekant tyrimg vado-
vautasi geranoriSkumo ir teisingumo principais. Tyrimo dalyvés pasirasé sutikima, kad leidzia naudoti asmening

kliento informacijg (pvz., nuotraukas) moksliniams tikslams.

Tyrimo rezultatai ir duomeny analizé

Per apklausg (nestruktiiruotas interviu) iSaiskinta, kad: 1-a tyrimo dalyvé turi probleming veido odg, dazni
odos bérimai, jaucia odos tempimus po prausimosi. Naudoja skirtingy kosmetikos gamintojy veido odos priezitiros
priemones: prausiklj, tonika, seruma, krema, kartais lakstines kaukes. Sportuoja 2—3 kartus per savaitg, ta¢iau daz-
nai patiria stresa, naudoja dekoratyving kosmetika, kosmetologo paslaugomis nesinaudoja. 2-ai tyrimo dalyvei
nustatytas riebus odos tipas. Riebus odos tipas pasizymi placiomis, stambiomis poromis, stora, blizgancia oda,
matomais komedonais, spuogais, odos atspalvis pilkSvas. Turi zalingy jprociy, karta per savaitg ar kas dvi vartoja
stiprivosius gérimus, riiko, kasdien patiria stresa. Abi tyrimo dalyvés vartoja pakankama kiekj vandens, retkarciais
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padidina fizinj aktyvuma, miego kokybé pakankamai gera, grozio paslaugomis nesinaudoja. Nustatyti veiksniai,
kurie galimai turéjo poveikj veido odos biiklei (1 lentelé).

1 lentelé. Veiksniai, turintys jtakg odos biklei (pagal apklausos duomenis)

Problemos 1-a tyrimo dalyveé 2-a tyrimo dalyveé
Odos problemos Bérimai, hormony disbalansas, inkstirai, Giluminiai, skausmingi bérimai, dazniausiai
randai po aknés, smulkios raukslés, odos skruosty srityje. Bérimai pasireiskia nugaros
tempimas po prausimosi srityje
Ar daznai patiriate stresg? | Periodiskai Taip, beveik kasdien
Ar daznai naudojate Naudoju kasdien (kreminé ir biri pudra) Kartais, kremai
dekoratyving kosmetika?

Pries procediiry kursa 1-ai tyrimo dalyvei buvo atlikta anamnezé apie veido odos priezitirag namuose, odos
diagnostika, fiksuojami bérimy elementai: papulés, pustulés skruosty srityse, prie plauky augimo linijos, atviri ir
uzdari komedonai smakro zonoje, uzdari komedonai nosies srityje. Oda Serpetojanti, pasireiskusi keratinizacija,
Siek tiek paraudusi, vietomis matomas gelsvas atspalvis. Atsizvelgiant j 1-os tyrimo dalyvés odos tipg ir bikle,
buvo rekomenduota namuose naudoti Sias kosmetikos priemones:

,, X aktyvusis prausiklis su glikolio riigstimi (7 proc.) ryte ir vakare;

-, X“atkuriamasis kremas normaliai ar riebiai odai ryte;

- ,,X“kremas riebiai odai su retinoliu ir juodyjy kmyny aliejumi vakare;

- Poprocediiry 2—-3 dienas naudoti ,,X“ $velny puty prausiklj, kurio sudétyje esanc¢ios medziagos efektyviai
ramina ir drékina veido oda, ir ,,X“ atkuriamajj krema normaliai ar riebiai odai, kuriame taip pat gausu

oda raminanciy komponenty.

B |

B

.

1 pav. 1-os tyrimo dalyvés veido odos baklé prie$ procediry 2 pav. 1-os tyrimo dalyvés randai po aknés prie$ proceddry kursg
kursg (autorés nuotraukos) (autorés nuotraukos)

Po pirmos procediiros su ,,X“ kompanijos produktais tyrimo dalyvés oda atrodé Svaresné, skaistesné,
susitraukusios, §varesnés poros, atsigaves odos atspalvis, kaktoje matomos sumazéjusios mimikos raukslés. Taciau
sumazinti randy, kurie tyrimo dalyvei kelia didelj diskomforta, matomumui vienos procediiros neuzteko, taigi buvo
priimtas sprendimas atlikti glikolio rigsties procediiras kas 7—10 dieny ir jas pakartoti 4 kartus (1 ir 2 pav.).
tyta: oda daug minkStesné ir §varesné, skruostuose ir kaktoje oda dar sausa, ai§kiai sumazé&jo uzdary komedony
nosies ir skruosty srityse.

Per procediira 1-a tyrimo dalyvé nejauté nemaloniy pojiiciy, tik lengva dilgéiojima uztepus glikolio riigsties
prausiklj, o véliau glikolio rtigsties preparata. Dilg€iojima nustojo jausti, kai riigstis buvo neutralizuota ir nuplauta

24



Slauga. Mokslas ir praktika Mokslinis recenzuotas straipsnis

2022 T. 3 Nr. 6 (306) Milena Jurkénaité, Zita Gierasimovi¢ / Glikolio ragsties
ISSN 2669-1760 (online) naudojimas estetiniam veido odos atnaujinimui

vandeniu. Atlikus antrg procediirg didesniy poky¢iy nei po pirmos procediiros nebuvo pastebéta, bet vizualiai su-
mazéjo mimikos rauksliy, odos atspalvis tapo tonu $viesesnis, lyginant su odos bikle pries atliekant procediras.

Treéia procediira atlikta dar po 10 dieny. Vizualiai palyginus 1-os dalyvés odos buklg pries pradedant pro-
cediiry kursg ir po 3 procediiry, pastebétas dar vienu tonu $viesesnis odos atspalvis, oda atrodo lygesné, jgavusi
vientisumo, maziau kemsasi poros, komedonai tapo labiau pavirSiniai, ne tokie gillis, todél lengviau i§sivalo. Néra
naujy bérimo elementy. | treciag procediirg 1-a tyrimo dalyvé atéjo po sporto treniruotés, taigi buvo matomi Siek
tiek paraudg skruostai dél suaktyvéjusios kraujotakos. Procediirai naudojama tos pacios koncentracijos glikolio
rugstis — jauciamas dilg€iojimas buvo silpnesnis.

Per ketvirtg procedirg vizualiai vertinant odos biikle, nustatyti odos poky¢iai: oda jgavusi vientisumo,
skaistesné, i§sivale uzdaro ir atviro tipo komedonai, néra bérimy, po prausimosi nejau¢iama odos tempimo, suma-

'

z¢jes blizgejimas T zonoje (3 pav.).

3 pav. 1-os tyrimo dalyvés veido odos baklé po keturiy procediry kurso
(autorés nuotraukos)

Apibendrinant 1-ai tyrimo dalyvei atlikty 4 procediiry su glikolio riig§timi kursa ir pagal rekomendacija
naudoty kosmetiniy priemoniy odos prieziiirai namuose rezultatus, galima teigti, kad: odos spalva jgavo vienti-
sumo, sumazéjo atviry bei uzdary komedony, naujy bérimy neatsirado, poros tapo $varesnés, oda atgavo drégme,
kadangi po prausimosi tyrimo dalyvé nebejaucia odos tempimo. Oda tapo skaistesné, lygesné ir §varesné. Veido

odos biklés palyginimas pateiktas 2 lenteléje.

2 lentelé. 1-os tyrimo dalyvés odos buklés palyginimas pagal tyrimo duomenis

Veido oda pries 1-3 procediira Veido oda po 4-iy procediiry kurso
- Atviri komedonai nosies ir skruosty srityse - Svaresnés poros
- Uzdari ir atviri komedonai smakro srityje - Néra uzdary komedony, maziau atviry komedony
- Randai po aknés - Oda jgavusi vientisumo
- Smulkios mimikos raukslés - Nesijaucia odos tempimo po prausimosi
- Pasireiskusi keratinizacija - Oda $velnesné, vizualiai lygesné
- Oda jgavusi gelsva atspalvj
- Odos tempimas po prausimosi

Vertinant 2-os tyrimo dalyvés odos bukle prie§ pirmg procediirg, nustatytos probleminés veido odos sritys
(4ir 5 pav.).
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4 pav. 2-os tyrimo dalyvés veido odos biklé prie§ procediry kursg 5 pav. 2-os tyrimo dalyvés probleminé veido odos sritis
(autorés nuotraukos) (autorés nuotraukos)

2-ai tyrimo dalyvei po pirmos procediiros su glikolio riigstimi vizualiai matomas lengvas odos buklés pa-
geré¢jimas. Dalis komedony nosies ir smakro srityse iSsivalé, taigi oda atrodo §varesné ir skaistesné. Taip pat su-
mazéjo papuliy ir pustuliy dydis, pakito jy spalva. Po pirmos procediiros nustatyta, kad vienos procediiros nepa-
kaks i8spresti esamas odos problemas. Siekiant efektyvesnio poveikio, 2-ai dalyvei buvo rekomenduota atlikti bent
4 procediiry kursa kosmetologo kabinete kas 7—10 dieny, o procediiry testinumui namuose naudoti rekomenduotas
kosmetines priemones su glikolio rigstimi.

Antra procediira 2-ai dalyvei atlikta po dviejy savaiCiy. Prie§ atlickant 2-g procediirg skruosty srityje
pastebéta naujy bérimy. Per procediirg 2-os tyrimo dalyvés veido oda gerai toleravo 35 proc. glikolio rtigstj, eks-
pozicijos laikas 1-2 min. Odoje buvo jauciami lengvi dilgéiojimai, pasireiské minimali hiperemija. Po ruigsties
buvo naudojamas raminamasis serumas su kordicepsu. Treéia procediira buvo atlikta po 10 dieny. 2-a tyrimo da-
lyvé prisipazino, jog ne visada laikosi odos priezitiros namuose rekomendacijy, kartais pamirSta vakare naudoti
rekomenduotg kremg su retinoliu ir juodyjy kmyny aliejumi. Taip pat tyrimo dalyvé turi jprotj spaudyti spuogus.

Po keturiy procediiry skruosty srityje buvo skausmingi uzdegiminiai bérimai, rySkesni randeliai. Odos
spalva jgavusi vientisumo, atkurta drégmé, neliko odos tempimo jausmo po prausimosi, sumazéjo atviry ir uzdary
komedony, poros §varesnés, oda §velnesné, nebeserpetoja (6, 7 pav.).

e
sl
6 pav. 2-os tyrimo dalyvés veido odos biklé prie§ pirma 7 pav. 2 tyrimo dalyvés veido odos biklé po keturiy procediry
procediirg (autorés nuotraukos) (autorés nuotraukos)

Pagal tyrimo duomenis nustatyti 2-os tyrimo dalyvés odos poky¢iai pateikti 3 lenteléje.
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3 lentelé. 2-os tyrimo dalyvés veido odos buklés jvertinimas po keturiy procediry kurso pagal tyrimo duomenis

Veido oda pries procediiras Veido oda po procediiry
- Skausmingi bérimai skruosty srityje - Sumaz¢jo bérimo elementy
- Atviri komedonai nosies, skruosty, kaktos srityse - Svaresnés poros
- Uzdari komedonai smakro srityje - Odos spalva jgavusi vientisumo
- Odos tempimas po prausimosi - Svieséja randeliai
- Pasireiskusi keratinizacija - Oda §velnesné
- Randai - Nebejauciamas tempimas po prausimosi
- Oda praradusi vientisuma, Serpetojanti - Neblizga T zona dieng

Analizé. Yang ir kt. (2020) teigia, jog neigiama jtaka odos buklei ir spuogams atsirasti gali turéti riebi arba
misri oda, nereguliarus ménesiniy ciklas, saldus arba riebus maistas, rilkymas, netinkamai pasirinktos naudoti kos-
metinés priemonés, prasta miego kokybé, daznai patiriamas emocinis stresas, aplinkos tar$a. Atliekant misy ty-
rima nustatyti rizikos veiksniai, kurie galimai turéjo poveikj abiejy tyrimo dalyviy veido odos buklei, o 2-ai tyrimo
dalyvei nustatyta rizikos veiksnio Zala pasireiskia odos bérimais.

Procediros su cheminiais odos $veitikliais labai pla¢iai naudojamos sprendZiant spuogy ir randy problemas
[Kontochristopoulos, Platsidaki, 2017]. Nagrinéjant 2-os tyrimo dalyvés atveji, kaktos ir skruosty srityje matomi
bérimai — papulés, pustulés, bérimai skausmingi. Smakro zonoje gausu uzdary ir atviry komedony, nosies srityje —
uzdary komedony. Skruostuose taip pat matomi randeliai, odos poros uzsikimsusios, pasireiS$kusi keratinizacija,
oda Serpetojanti. Atliktos proceduiros naudojant glikolio rugstj gerokai pagerino odos biikle. Mokslinéje literattiroje
[Kempiak, Uebelhoer, 2008] teigiama, kad odos biklei jtakos gali turéti odos tipas, daznai patiriamas stresas,
zalingi jprociai, netinkama odos priezitira ir netinkamai pasirinktos naudoti kosmetinés priemonés. Panasiy rizikos
veiksniy turéjo miisy tyrimo dalyvés. Pastebéti veido odos pokyc¢iai ir apklausos biidu nustatyti rizikos veiksniai
leidZia manyti, kad stresas, hormony disbalansas ir Zalingi jpro¢iai pagreitino veido odos reakcijg j dirgiklius ir
neigiamai veikia odos bikle.

Procediiry efektyvumui pasiekti labai svarbi odos priezitira namuose. Abi tyrimo dalyvés naudojo kosme-
tines priemones, bet tinkamai neprizitiréjo veido odos. Tyrimg apsunkino tai, jog 2-a dalyvé ne visuomet laikési
odos priezitiros rekomendacijy namuose, tac¢iau, netgi nesilaikant visy pateikty rekomendacijy, procediiry veiks-
mingumas, akivaizdiis odos poky¢iai atsispindi pasiektuose tyrimo rezultatuose.

ISvados

1. Teigiamas glikolio rugsties poveikis odai pastebétas abiem tyrimo dalyvéms. Tarp procediiry veido odos
biklei palaikyti naudojamos glikolio rugsties turinCios kosmetinés priemonés.

2. Vizualiai pastebéti estetiniai odos poky¢iai po procediiry: 1-os dalyvés oda atgavo drégme, issilygino,
pasvieséjo randai, sumazéjo komedony; 2-ai tyrimo dalyvei sumazéjo bérimy, uzdegiminiy odos sriciy,

komedony.
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