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Ivadas

| tipo cukrinis diabetas yra grésmingiausia 1étiné vaiky liga, sukelianti dauguma sveikatos problemy dél
komplikacijy i$sivystymo ir ankstyvos mirties rizikos. Iki insulino atradimo tik nedaug vaiky iSgyvendavo ilgiau
nei 1 ar 2 metus nuo simptomy atsiradimo pradzios. Emus gydyti insulinu, mirtingumas labai sumazéjo. Taciau
dar ir Siandien kai kuriose besivystanc¢iose Salyse vaikystéje susirgti cukriniu diabetu reiské mirtj. Susirgus I tipo
cukriniu diabetu vaikystéje, atsiranda rizika vélyvyjy komplikacijy, kurios gali tapti ankstyvos mirties priezastimi.
Praéjus keletui deSimtmeciy nuo insulino atradimo, buvo aprasyta serganciyjy cukriniu diabetu padidéjusi mirties
rizika ne nuo Gmiy diabeto komplikacijy, o nuo vélyvyjy, pavyzdziui, diabetinés nefropatijos ir makrokraujagysli-
niy ligy [1].

Vaikams, sergantiems cukriniu diabetu, labai svarbu kuo geriau riipintis savo fizine ir psichine sveikata bei
sumazinti galimg diabeto komplikacijy grésme. Tai jmanoma padaryti tinkamai kontroliuojant cukrinj diabeta,
t. y. stengiantis i§laikyti gliukozés kiekj kraujyje rekomenduojamy normy ir taip iSvengti hipoglikemijos (per mazo
gliukozés kiekio kraujyje) bei hiperglikemijos (padidéjusios gliukozés koncentracijos kraujyje). Sergant | tipo
cukriniu diabetu privaloma leistis insuling — §virk§¢iant kelis kartus per diena arba nuolat lasinant jj j poodj su
pompa [2]. J. Pundzius ir kt. Nacionalinés sveikatos tarybos metiniame praneSime smulkiai aprasé ir iSnagrinéjo |
tipo cukriniu diabetu serganciy asmeny daugéjimo tendencijas [3]. E. Verkauskiené ir kt. aprasé glikemijy mata-
vimus kaip pagrinding ir esming priemong, siekiant optimalios diabeto kontrolés [4]. Gydymo, kuris yra sudétingas
nepertraukiamas procesas, tikslas — ligos simptomy panaikinimas, gera vaiko savijauta ir socialinis aktyvumas,
visaverté fiziné ir protiné raida. Ji pasiekiama $iais biidais: artimos normaliai gliukozés apykaitos sugrazinimu
(ketoacidozes ir sunkios hipoglikemijos iSvengimas), iminiy ir létiniy komplikacijy profilaktika (kuo geresné ligos
kompensacija), nuolatiniu ligonio ir jo $eimos mokymu, kompleksiniu gydymu (insulinu, dieta, fiziniais prati-
mais), nuolatiniu gliukozés koncentracijos matavimu [5].

Bendras emocinis stresas gali paveikti gliukozés kiekj kraujyje ir glikemijos kontrolg bei trukdyti savaran-
kiskai kontroliuoti diabetg. Todél naujiems gydymo metodams, taikomiems visy tipy diabetui, reikalingas ne tik
aktyvus paciento jsitraukimas, taciau ir Zmones, teikiantys socialing parama [6].

Visame pasaulyje diabetu serga apie 246 milijonus Zmoniy, i§ kuriy vaiky sergamumas I tipo cukriniu
diabetu sudaro 0,4 milijono atvejy. Cukrinio diabeto jtaka pacientui ir visai sveikatos sistemai brangiai kainuoja
deél patiriamy komplikacijy, tokiy kaip nefropatija (iki 17,0 proc. serganciyjy), diabetiné polineuropatija (iki
47,0 proc. serganéiyjy), Sirdies ir kraujagysliy ligos (iki 14,0 proc. serganciyjy) [7]. Vaiky sergamumas cukriniu
diabetu daug maZesnis, tadiau taip pat matyti jo didéjimo tendencija. Periodo pradzioje 2001 m. Lietuvoje cukriniu
diabetu sirgo 398 vaikai, 0 2015 m. — jau net 814. Serganéiyjy skaic¢ius didéjo vidutiniskai po 23 vaikus kasmet
[3].
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Tinkamai diabeto priezitirai didele reikSme turi Saliy socialinis ir ekonominis lygis, sveikatos apsaugos
sistema. Bitina sglyga yra geras medicinos darbuotojy, psichology, socialiniy darbuotojy pasiruosimas, lengvai
prieinama visiems diabetu sergantiems vaikams medicinos priezitira, insulinas, savikontrolés priemonés, diabeto
mokymo programos. Analizuojant diabeto priezitiros paslaugy kokybe, reikia vertinti trumpalaiki efekta: hospita-
lizacijos trukme, iimiy komplikacijy daznj, dél mokymo programy pageréjusias Zinias, metaboling kontrole ir pa-
geréjusia socialing adaptacijg. Ilgalaikj geros diabeto kontrolés efekta galima jvertinti, analizuojant sergamuma,
mirtinguma, vélyvasias komplikacijas ir iSlaidas [8].

Tyrimo tikslas — apra$yti I tipo cukriniu diabetu serganéiy vaiky patirtis apie savikontrole valdant liga.

Metodai ir tiriamieji

Tyrimo duomenys buvo surinkti pusiau struktiruotu interviu. Sis metodas pasirinktas todél, kad jis yra
vienas efektyviausiy ir lanksciausiy, padedanciy i$siaiskinti tiriamojo zinias bei nuomong. Tyrimui atlikti buvo
parengti konkretlis 9 klausimai ir 3 demografiniai klausimai, jy pateikimo seka, ta¢iau per tyrima buvo galima
uzduoti papildomy klausimy. Dél COVID-19 pandemijos interviu buvo atlieckamas nuotoliniu biidu, naudojant
»Messenger ir ,,Skype® programéles, jraant pokalbj diktofonu. Vidutiniskai interviu truko 20—35 min. su kiek-
vienu informantu. Surinktiems duomenims analizuoti buvo naudojama kokybiné turinio (angl. content) analiz¢,
leidzianti intersubjektyviai pagristi kokybinés diagnostikos duomenis. Duomeny analizei pasirinktas manifestinés
kokybinés turinio analizés tipas pagal V. Zydzitinaités duomeny analizés technika, kurig sudaro 4 Zingsniai [9]. 1
Zingsnis. Tiriamyjy apraSy skaitymas ir i$skyrimas esminiy aspekty, kuriuos atspindi frazés, sakiniai, zodziai,
tiesiogiai susije su tiriamojo fenomenu, bei kategorijy i$skyrimas, remiantis pagrindiniais Zodziais. 2 Zingsnis.
Prasminiy elementy nustatymas: kategorijy turinio skaidymas j elementus. 3 Zingsnis. Prasminiy elementy sus-
kirstymas j subkategorijas: elementy persidengimas tarp skirtingy kategorijy ir subkategorijose, kai kokybiniai
jverciai reiSkia: taip; ne. 4 Zingsnis. Kategorijy jtraukimas  tiriamo fenomeno kontekstg: turinio duomeny interp-
retavimas. Kokybinés duomeny analizés rezultatas — lentelé, sudaryta i$ kategorijy, subkategorijy ir kody.

Tiriamieji buvo pasirinkti pagal Siuos kriterijus: 1) pagal amziy nuo 10 iki 14 mety; 2) serga ne trumpiau
nei 5 ménesius. Interviu dalyvavo $esi vaikai (toliau tekste — informantai), sergantys I tipo cukriniu diabetu. Ty-
rime dalyvavo vaikai iki 14 mety amziaus, todél, remiantis neapsaugoty tiriamyjy grupiy saugumo principu, i$
informanty tévy buvo gautas Zodinis sutikimas atlikti tyrima, o visi pokalbio jrasai saugomi diktofone. Per interviu

rezultaty vertinimg buvo nustatyti informanty demografiniai duomenys (1 lentelé).

1 lentelé. Tyrimo dalyviy demografiniai rodikliai

Informantai Lytis AmzZius Vietoveé
Informantas — A Berniukas 13 mety Vilnius
Informantas — B Mergaité 12 mety Plunge
Informantas — C Mergaité 10 mety Kaunas
Informantas — D Mergaité 10 mety Pasvalys
Informantas — E Berniukas 13 mety Vilnius
Informantas —J Mergaité 11 mety Kaunas

Per interviu buvo jvertinti informanty pateikti demografiniai duomenys, kuriuos vertinant buvo nustatyta,
kad didziaja dalj informanty sudaré mergaités (n = 4) ir keli berniukai (n = 2). Jvertinus informanty gyvenamaja
vieta, buvo nustatyta, kad didZioji dalis informanty gyvena Vilniuje (n = 2) ir Kaune bei Kauno rajone (n = 2),
keletas informanty pazyméjo, kad gyvena Plungéje (n = 1) ir Pasvalio rajone (n = 1). Per interviu buvo vertinamas
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ir informanty amzius: dauguma informanty buvo 10 mety (n = 2) ir 13 mety (n = 2), keletas informanty pazyméjo,
kad jiems yra 11 mety (n=1) ir 12 mety (n = 1).

Rezultatai

Atliekant interviu duomeny analizg, informanty atsakymai buvo suskirstyti j tokias kategorijas: informanty
zinios apie I tipo cukrinj diabeta; sirgimo I tipo cukriniu diabetu laikotarpis; I tipo cukrinio diabeto priezitra; I tipo
cukrinio diabeto kontrolé; emocijos stengiantis kontroliuoti I tipo cukrinio diabeto pasireiskima; mityba stengian-
tis prizituréti I tipo cukrinj diabeta; informanty fizinis aktyvumas stengiantis prizitiréti I tipo cukrinj diabeta; I tipo
cukrinio diabeto komplikacijy valdymas; problemos, kurias informantai privalo kontroliuoti, norédami suvaldyti
cukrinj diabeta. Per interviu buvo siekiama jvertinti informanty pasakojima apie I tipo cukrinj diabeta. Atliekant
interviu duomeny analize, buvo identifikuota viena kategorija: informanty Zinios apie I tipo cukrinj diabeta (2 len-
telé).

2 lentelé. Informanty pasakojimas apie | tipo cukrinj diabetg

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Informanty Zinios | NeiSgydoma liga, kurig
apie I tipo cukrinj | reikia kontroliuoti
diabetg insulinu

<...> Jinai yra nei$§gydoma, ja reikia kontroliuoti maistu ir insulinu. <...>

(A

I tipo cukrinis diabetas
atsiranda ne dél paties
serganciojo kaltés

<...> Zinau, kad dél I tipo cukrinio diabeto visiskai nesu ag kalta <...>
tai néra dél netaisyklingos mitybos. <...> (B)

Pasireiskiant I tipo
cukriniam diabetui
bitina leistis insuling

<...> Na tiesiog zinau, kad mano kasa neveikia ir negamina insulino ir
dél to reikia dirbtinai leistis, kai noriu kazka valgyti. <...> (C)

Organizmas naikina

L <...> Pats organizmas sunaikina insulino lasteles. <...> (D)
insulino Igsteles

Neisgydoma liga, prie

kurios reikia prisitaikyti <...> Tai yra neisgydoma liga, kuria dazniausiai suserga vaikai arba zmo-
ir kuria dazniausiai nés iki 24 mety. Tai yra liga, kuri su Zzmogumi yra visg gyvenima ir tu turi
suserga vaikai ir zmonés | prie jos prisitaikyti, nes ji prie taves neprisitaikys. <...> (E)

iki 24 mety

Liga, pasireiskianti ne

dél saldumyny varto- <...> Liga, kuri yra ne nuo saldumyny. Kad gali valgyti absoliuciai viska,
jimo, ligai kontroliuoti bet tiktais reikia insulino ir skai¢iuoti. <...> (J)

taikomas insulinas

Visi informantai per interviu skirtingai apibiidino I tipo cukrinj diabetg: neisgydoma liga, kurig reikia kont-
roliuoti insulinu (n = 1), I tipo cukrinis diabetas atsiranda ne dél paties serganciojo kaltés (n = 1), pasireiSkiant
| tipo cukriniam diabetui biitina leistis insuling (n = 1), organizmas naikina insulino lasteles (n = 1), neiSgydoma
liga, prie kurios reikia prisitaikyti ir kuria dazniausiai suserga vaikai ir Zmonés iki 24 mety (n = 1), liga, pasireis-
kianti ne dél saldumyny vartojimo, ligai kontroliuoti taikomas insulinas (n = 1). Informanty pateikta pasakojima
apie tai, kas yra I tipo cukrinis diabetas bei jo atsiradimo priezastis, galima palyginti su mokslingje literatroje
pateikiamais apibtidinimais.

Analizuodamas cukrinio diabeto atsiradimo priezastis, C. Kuhl pazymi, kad cukrinio diabeto atsiradimg
lemia tai, kad serganciojo cukriniu diabetu organizmas negali tinkamai pasisavinti gliukozés. Dalis maisto per
vir§kinimo procesg virsta gliukoze, kurig organizmas naudoja energijai gauti. Autorius pazymi, kad gliukozei pa-
naudoti reikalingas hormonas insulinas, kuris jai padeda patekti  lasteles [10].
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Per interviu buvo siekiama jvertinti informanty nuomong¢ apie tai, kaip jiems sekasi kontroliuoti I tipo cuk-
rinj diabetg. Atliekant interviu duomeny analizg, buvo nustatyta viena kategorija: informanty nuomoné apie tai,
kaip jiems sekasi prizitréti I tipo cukrinj diabeta (3 lentelé).

3 lentelé. Informanty nuomoné apie tai, kaip jiems sekasi prizidreéti | tipo cukrinj diabetg

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

<...> Gerai sekasi. Vartoju insuling, nu per pompa leidziasi. Viska moku
naudotis pats. <...> (4)

<...> Na gerai... Tik a$ turiu pompa, tai per ja leidzia, na jsileisti moku,
tik mama turi pasakyti kiek. <...> (C)

. . <...> Kaip kada... vartoju insulina, kai kuriuos maisto produktus jau
I tipo cukrinio diabeto P ’ 2 P ]

o Insulino vartojimas moku susiskaiiuoti ir, jeigu cukrus aukstas, biski moku nusimusti. <...>
priezitira

©)

<...> tai starte buvo sunku labai, reikéjo pakartotinai vaziuoti i ligoning,
bet po antro apsilankymo viskas paaisSkéjo ir kol kas pasidaré nesunku.
Leidziu insuling ,,Junior*, kuri yra po pusés dozés, o naktinj bazinj tai
,plantusg®. <...> (E)

<...> ]vairiai, kartais sekasi i$ tikryjy neblogai, bet buina, kad ir nurypsta.
<..>(B)

Kita <...> Gerai §iaip, nu mano mama dar turi labai daug padéti, bet vis tiek
gerai jau sekasi. Jau jauciu, kada krenta cukrus, nu kai kyla, jau nelabai.
<..>(J)

Per interviu buvo nustatyta, kad didzioji dalis informanty apie tai, kaip jiems sekasi prizitréti I tipo cukrinj
diabeta, pazyméjo, kad vartoja insuling (n = 4), keletas informanty pazyméjo ,.kita“ (n = 2): vienas i$ informanty
nurodé, kad valdyti liga sekasi jvairiai, kartais valdyti liga sekasi neblogai, o kartais sveikatos rodikliai nukrypsta
NUo NOrmos; antras informantas pazymeéjo, kad valdyti liga jam padeda mama. Informanty pateikta nuomong apie
tai, kaip jiems sekasi prizitréti I tipo cukrinj diabeta, galima palyginti su mokslinéje literattroje pateikta analize.
M. Berger teigimu, pasireiSkiant I tipo cukriniam diabetui, svarbu i$ anksto pasirengti ligos valdymui, tam sergan-
tieji privalo visada pasirtipinti insulino atsargomis, kad laiku suvaldyty liga, suleidziant nustatytg insulino doze
[11].

Per interviu buvo siekiama jvertinti informanty savijautg, emocijas stengiantis kontroliuoti | tipo cukrinio
diabeto pasirei$kimg. Atliekant interviu duomeny analize, buvo nustatyta viena kategorija: emocijos, stengiantis
kontroliuoti I tipo cukrinio diabeto pasireiskimag (4 lentelé).

4 lentelé. Informanty savijauta, emocijos, stengiantis kontroliuoti | tipo cukrinio diabeto pasireiSkimg

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Emocijos, stengiantis <...> Tai néra sunku, jokios emocijos nekyla. <...> (4)
kontroliuoti I tipo <...> Man gal ir nelabai... man $iuo metu gerai sekasi, visiskai gerai

Emocijy nepasireiskia

cukrinio diabeto sukontroliuoju. Buvo momenty anksciau, kai labai sunkiai sekeési, tada

pasireiskimag noréjau nebesirgti ir pasiduot. <...> (E)

<...> Labai buvo didélé baimé, kad galvoju, kad nebegalésiu spor-
tuoti, valgyti ledy. Dabar jauciuosi gerai, bet negaliu vis dar patikéti,
Didelé baimé kad sergu. Atrodo, vieng dieng atsikelsiu ir viskas bus gerai. <...> (B)
<...> Pradzioj, kai sirgau, buvo tokia baimé, bet dabar nebéra ir biina,
kai labai aukstas cukrus, sukyla nervai, jaudulys.... <...> (D)

<...> Nu Kartais yra truputj litidna, nes kai kg negalima daryti... <...>

Litdesys
(©)
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. . <...> Biina sunkumy susitvardyti nuo saldumyny, nes kartais norisi
Sunku susivaldyti, 4 Y Y

norint valgyti
saldumyny

vis tiek juos suvalgyti. Labai kartais net biina keista, kad draugai tave
pradeda gailéti ir tave uzjausti, kad sergi, negali valgyti saldumyny ir t.
t.<..> )

Per interviu buvo nustatyta, kad didZiajai daliai informanty pasireiskia tokia savijauta ir emocijos, sten-
giantis kontroliuoti I tipo cukrinio diabeto pasireiSkima: didelé baimé (n =2), emocijy nepasireiskia (n = 2), keletas
informanty pazyméjo, kad jie jauéia litidesj (n = 1), sunku susivaldyti norint valgyti saldumynus (n = 1). Infor-
manty pateiktg nuomone apie savijauta ir emocijas, stengiantis kontroliuoti I tipo cukrinio diabeto pasireiskima,
galima palyginti su mokslinéje literatiiroje pateikiamomis rekomendacijomis, skirtomis uztikrinti efektyvy ligos
reguliavima. J. A. Davidson teigimu, asmenys, sergantys diabetu, neretai jau¢ia baime¢ dél galimo sveikatos rodik-
liy suprastéjimo, jauéia nerimg ir litidesj, kad nuolat bitina reguliuoti maisto vartojima, leistis insuling ir kad
cukrinis diabetas yra nepagydoma liga, su kuria reikés gyventi ir jg kontroliuoti visg gyvenima [12].

Diskusija

[8analizavus per interviu gautus rezultatus, galima teigti, kad informantai (vaikai, sergantys I tipo cukriniu
diabetu) turi nemazai ziniy apie pasireiskianciy cukrinio diabeto simptomy, sunkumy ir komplikacijy kontrolg,
kurios pagrindu tampa ne tik insulino doziy suleidimas laiku, bet ir sveika mityba, suvartojamo maisto porcijy
nustatymas. Per tyrima paaiskéjo, kad vaikai, sergantys I tipo cukriniu diabetu, yra gerai susipazing su sveikos
mitybos ir fizinio aktyvumo daroma jtaka. Stengdamiesi kontroliuoti I tipo cukrinj diabeta, valgo daugiausiai
sveikg maista, o kitus produktus saikingai. Visi informantai pazyméjo, kad sportuoti jiems galima, taciau pradeda
kristi cukraus kiekis kraujyje, todél turi i$ anksto pasirlipinti maisto medziagomis, kurios padéty pakelti cukraus
kiekj jam nukritus. Nagrinéjant informanty atsakymus apie kylancias emocijas kontroliuojant cukrinj diabeta,
nustatyta, kad vaiky emocijos yra gana skirtingos. Vaikai, kurie serga ilgiau, sunkumy patiria vis maziau ir geba
kontroliuoti emocijas.

ISvados

1. Vaikai, sergantys I tipo cukriniu diabetu, nepriklausomai nuo jy sergamumo cukriniu diabetu laikotarpio,
turi jgije nemazai ziniy apie pasireiskianéiy cukrinio diabeto simptomy, sunkumy ir komplikacijy kontrolg,
kurios pagrindu tampa ne tik insulino doziy suleidimas laiku, bet ir sveika mityba, suvartojamo maisto
porcijy nustatymas.

2. Vaikai, sergantys I tipo cukriniu diabetu, yra gerai susipazing su sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo da-
roma jtaka. Stengdamiesi kontroliuoti I tipo cukrinj diabeta, vaikai valgo daugiausiai sveikg maista, o kitus
produktus saikingai.

3. Vaiky emocijos, kylancios kontroliuojant cukrinj diabeta, yra gana skirtingos, ta¢iau dauguma litidi dél to,
kad jiems tenka atsisakyti kai kuriy dalyky, pavyzdziui, sporto, saldumyny ir kt.
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