
Contents lists available at Slauga. Mokslas ir praktika 

Slauga. Mokslas ir praktika  
2022 T. 3. Nr. 8 (308)  

ISSN 2669-1760 (online)  

 

31 

Knygų lentynos naujienos 

 
Janina Valančiūtė 
Lietuvos medicinos biblioteka 

 

Alergija maistui : studijų kursas / Odilija Rudzevičienė. – Vilnius : Vilniaus 

universiteto leidykla, 2021. – 222, [1] p. 

Gydytojos alergologės Odilijos Rudzevičienės mokomoji knyga skirta svarbiai 

šiuolaikinei alergologijos sričiai – alergijai maistui, kurios paplitimas vis didėja 

pastaruosius trejus dešimtmečius. 

Leidinyje apžvelgta naujausia pasaulinė mokslinė literatūra, tarptautinių ir 

Lietuvos projektų maisto alergijos srityje rezultatai, tarptautiniai diagnostikos ir gydymo 

nutarimai. Aptariama ir autorės originalių mokslinių tyrimų šiais klausimais medžiaga. 

Išsamiai nagrinėjamas alergijos maistui paplitimas, klasifikacija, maisto alergenai, klinikinės išraiškos, 

diagnostiniai metodai, gydymas ir profilaktika. Pateikiama klinikinių atvejų pavyzdžių, iliustruotų autorės 

nuotraukomis. Pasitikrinti savo teorines žinias galima atsakant į savikontrolės klausimus. 

Knygos pabaigoje – išsamus literatūros sąrašas, kuriame išskirta rekomenduojama literatūra. 

Mokomoji knyga skirta medicinos studentams, gydytojams rezidentams, vaikų alergologams, alergologams 

ir klinikiniams imunologams, dermatovenerologams, vaikų ligų gydytojams, visų specialybių gydytojams. 

 

Kaip atpažinti ir įveikti valgymo sutrikimus : tikros patirtys, specialistų 

patarimai, pagalbos sau ir kitiems būdai / Gintarė Jankauskienė, Justina 

Mikeliūnaitė, Julius Neverauskas, Neringa Rogalskytė. – Vilnius : „Baltų lankų“ 

leidyba, [2022]. – 191, [1] p. 

Ši knyga pirmiausia apie žmones, kurie pateko į įvairių valgymo sutrikimų spąstus. 

Autoriai su šiais sutrikimais supažindina valgymo sutrikimus kenčiančių asmenų lūpomis. 

Pateikiamos nepakartojamos, unikalios, autentiškos istorijos. Kiekvieną istoriją lydi 

autorių komentarai, padedantys geriau suprasti, kas vyksta asmeniui susirgus. 

Knygoje skaitytojas ras gydytojų J. Neverausko ir N. Rogalskytės veiksmingų, sėkmingai taikomų 

šiuolaikinės psichiatrijos ir psichoterapijos gydymo metodų bei patarimų. Didžiausias dėmesys skiriamas 

emociniam valgymui, anoreksijai, bulimijai, priepuolinio persivalgymo sutrikimui, ortoreksijai (liguistam 

požiūriui į sveiką mitybą). 

„Valgymo sutrikimų esmė yra ne valgymas, o žmogaus psichologija“, – teigia knygos autoriai. 

 

Vaikų parenterinis maitinimas : mokomoji knyga gydytojams, gydytojams 

rezidentams ir slaugos specialistams / Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, 

Medicinos akademija, Vaikų ligų klinika. – Kaunas : Vitae Litera, 2021. – 108, [1] p. 

Mokomojoje knygoje aptariamas dirbtinis maitinimo būdas – parenterinis 

maitinimas, kuris skiriamas, kai mityba negalima oraliniu arba enteriniu būdu, siekiant 

užtikrinti maistinių medžiagų gavimą ir palaikyti pakankamą augimą. 

Toks maitinimas yra būtinas, kai labai sutrikusios virškinamojo trakto funkcijos; 

virškinamojo trakto mitybos negalima taikyti ilgiau nei septynias paras; ryškus mitybos 

nepakankamumas, o virškinimo traktas nefunkcionuoja; didelių dozių chemoterapija 

(spindulinė terapija); kaulų čiulpų transplantacija; sunkus pankreatitas. 
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Pabaigoje pateikiamas literatūros sąrašas. 

Knyga skirta gydytojams, gydytojams rezidentams ir slaugos specialistams. 

Šias knygas skaitymui galite pasiskolinti iš Lietuvos medicinos bibliotekos https://ibiblioteka.lt/ 

Daugiau informacijos apie leidinių išdavimą į namus Naudojimosi biblioteka taisyklėse arba                           

tel. (8 5) 261 77 96 (Abonementas). 

 

https://ibiblioteka.lt/

