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Suolio i vandenj pasekmés gali biti tragiskos

Dalia Smagurauskaité
Respublikiné Vilniaus universitetiné ligoniné

Isibégéjus vasarai, maudyniy ir Suoliy j vandenj sezonas paciame jkarStyje. Deja, kasmet kelioms deSim-
tims Zmoniy vasari§kos pramogos baigiasi stuburo ir nugaros smegeny traumomis. Respublikinés Vilniaus uni-
versitetinés ligoninés (RVUL) Neurochirurgijos skyriaus vedéjas gydytojas neurochirurgas Vladas Kieda sako,
kad tokio pobiidzio traumos yra vienos sunkiausiy: ,,Pazeidus nugaros smegenis, yra nutraukiamas galvos sme-
geny rysys su Zemiau pazeidimo vietos esanciais organais, sutrikdomos visos organizmo funkcijos, tad pasekmés
biina labai skaudzios ne tik pacientui, bet ir visai jo Seimai.*

Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés Neurochirurgijos skyriaus vedéjas gydytojas neurochirurgas Vladas Kieda
(Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés archyvo nuotrauka)

Suolius j vandenj mégstantys Zmonés daZnai tvirtina, kad paZjsta vandens telkinj, todél nerizikuoja
susiZaloti. Visgi Jiisy ir kity neurochirurgy patirtis byloja prieSingai.

Visiskai teisingai, zmonés dazniausiai sako, kad paZjsta vandens telkinj, kuriame maudosi: upe, eZerg ar
tvenkinj. Taciau po stipraus lietaus ar esant dideliam kar$¢iui vandens telkinyje gali smarkiai pasikeisti vandens
kiekis, dugno reljefas, srové atnesti kokj nors objekta — akmenj ar rasta, j kurj galva gali atsitrenkti Zzmogus. Todél

pazjstamas vandens telkinys nuo nelaimés tikrai neapsaugo.

Ar pastebite tendencijy, kokios lyties ir amZiaus Zmonés daZniau patiria nugaros smegeny trauma
nardydami?

Dazniausiai nardo jauni, darbingi, stipris, sportiski vyrai. Todél jvykus kaklo traumai su labai skaudziomis
pasekmémis — daliniu ar visiSku nejgalumu, nukencia ne tik pacientas — tai biina didelé psichologiné trauma ir jo
Seimai, artimiesiems bei draugams. Taip pat tai yra netektis valstybei, nes jaunais, darbingo amziaus ZzZmonémis
reikés rupintis visg jy gyvenima.
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Papasakokite, kokie stuburo ir nugaros smegeny paZeidimai gresia neriant galva i vandenj ir susi-
diirus su klintimi?

Visy pirma reikia pabrézti, kad stuburo ar nugaros smegeny traumos gali jvykti ne tik neriant j vandenj, bet
ir kity nelaimingy atsitikimy metu, pavyzdziui, per automobilio ar motociklo avarija, paslydus ir nugriuvus vo-
nioje, sportuojant, krentant i§ aukscio, statybose ir kt. Traumos sunkumas priklauso nuo kinetinés energijos,
t. y. greicio ir krypties, kuriais galva susiduria su klititimi (galva atloSta ar pritraukta prie kriitinés). Taip pat prik-
lauso ir nuo Zmogaus amziaus, pavyzdziui, vyresniy zmoniy kaulai biina porotiski, sumazéjes kauly tankis, todél
jie greiciau luzta, o traumos pobudis biina kitoks. Taigi ir nérimo j vandenj pasekmes nemaza dalimi nulemia
minétos aplinkybés.
ta¢iau nugaros smegenys ir nervai islieka sveiki. Tada zmogy vargina stipriis sprando skausmai, buina labai skaus-
mingi ir riboti galvos ir sprando judesiai, taciau nejgalumo galima i§vengti. Visgi, jei traumos metu yra pazeidzia-
mos nugaros smegenys arba nugariniy nervy Saknelés, zmogus gali tapti nejgalus. Tokio pobtidzio traumos vadi-
namos neurokomplikuotomis ir yra vienos sunkiausiy apskritai, nes nutraukiamas galvos smegeny rysys su zemiau
pazeidimo vietos esan&iomis organy sistemomis. Zemiau paZeidimo vietos visidkai isnyksta jutimai, judesiai,
sutrinka dubens organy funkcija, audiniy trofika (audiniy funkcionalumas ir mityba).

Zmogaus biiklé pasunkéja ir dél to, kad jvykus nugaros smegeny pazeidimui akimirksniu i$sivysto paraly-
zius ir jis ima skesti. Jei nelaimés vietoje yra daugiau zmoniy, jie skestantjji spéja iSgelbéti, jei ne — Zzmogus, deja,
nuskesta. ISgelbétas Zzmogus yra gabenamas j ligoning, kur jis gydomas ne tik dél nugaros smegeny pazeidimo, bet
ir dél plauciy aspiracinés pneumonijos, kurig sukelia j plau¢ius patekes nesvarus telkinio vanduo.

Kodél patyrus kaklo traumg pasekmés gali buti tokios rimtos?

Stuburo smegenys yra vos 10 mm skersmens, taciau jy funkcijos apima visag miisy organizmg. Paprastai
kalbant, visy organy veikla i§ dalies priklauso nuo nugaros smegeny buklés — vidaus organai, kraujagysliy tonusas,
ranky ir kojy judesiai, jutimai, audiniy trofika. Nugaros smegenys yra tarsi labai tankus laidy tinklas, kurj pazeidus

zmogus savarankiskai nebegali funkcionuoti.

Kokius simptomus gali jausti stuburo traumg patyres Zmogus?

Simptomy gali bati labai jvairiy, jie priklauso nuo to, ar yra pakenktas anatominis slanksteliy rysys, ar
suzaloti aplink stuburo slankstelius esantys audiniai, ar sutriko atramos ir judéjimo funkcija, ar trauma paveiké
nugaros smegenis ar tik Sakneles.

Traumos metu pacientas gali pajusti traksteléjima sprando srityje, gali patamséti akyse ar matytis Ziezirbos,
svaigti galva. Simptomai trunka kelias sekundes ar minutes. Jei pazeidZziamos nugaros smegenys, zmogus gali
pajusti i elektros smiigj panaSia iskrova galiinése arba galvoje, viso kiino nutirpima arba visai nebejausti kiino,
nebegali pajudinti ranky ir kojy.

Lazus kaklo 1-ajam ir 2-ajam slanksteliams ir nutrtikus rai§¢iams gali deformuotis stuburas bei pasikeisti
jo asis, galva gali tapti nestabili (pacientas prilaiko galva rankomis), refleksiskai jsitempti kaklo raumenys, vargina
labai stipriis sprando skausmai. Taciau noriu pabrézti, kad po traumos kiine jauciamas skausmas yra geras zenk-

las — tai reiskia, kad nugaros smegenys néra negrjZtamai paZeistos.

Paminéjote aplinkinius Zmones ar draugus, kurie, atsitikus nelaimei, imasi gelbéjimo veiksmuy. Kaip
reikéty elgtis, kad juy pagalba netapty meskos paslauga nukentéjusiajam?

Traumos metu jvyksta pirminis nugaros smegeny pazeidimas. Taciau egzistuoja ir antriniai stuburo bei
nugaros smegeny pazeidimai, atsirandantys zmogy netinkamai transportuojant ar neatsargiai elgiantis, iki atva-

ziuoja greitosios medicinos pagalbos automobilis. Deja, antriniai pazeidimai gali buti skaudesni nei pirminiai. Ne
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karta pasitaiké atvejy, kai i§ vandens iStrauktas Zzmogus dar jauté ir judino rankas bei kojas, bet, transportuojant j
ligoning specialiai nepritaikyta transporto priemone, jutimai ir judesiai iSnyko. Tai reiskia, kad i§ noro kuo skubiau
nugabenti susizalojusj Zzmogy j ligoning ir ji netinkamai transportuojant, buvo sukeltas antrinis stuburo slanksteliy
poslinkis ir jvyko nugaros smegeny pazeidimas.

Todél jokiu budu trauma patyrusio Zmogaus nereikia savarankiskai vezti j ligoning. Labai daznai panikos
iStikti aplinkiniai mano, kad nukentéjusjji reikia jsodinti i automobilj ir kuo skubiau gabenti | gydymo jstaiga. I$
tiesy tokiam pacientui pirmiausia reikia uztikrinti gyvybines funkcijas — kvépavima, Sirdies veikla, jsitikinti, ar
kvépavimo takai yra laisvi, jei yra kraujuojanti zaizda — sustabdyti kraujavima, imobilizuoti kakla, iSkviesti grei-
taja medicinos pagalba.

Zmogy galima pabandyti paguldyti ant $ono pusiau sulenkus viena koja, kad biity lengviau kvépuoti. Daz-
nai traumg patyr¢ zmonés biina neblaivis ir ima vemti, todél, kad neuzspringty, taip pat reikia paguldyti ant Sono.
Po galva reikéty padéti tvirta pagrinda arba stabiliai laikyti sprando sritj, kad ji kuo maziau judéty. Jeigu pacientas
nekvépuoja, be abejo, reikia daryti iSorinj Sirdies masazg bei dirbtinj kvépavima.

Jei visgi nutiko blogiausia ir i Neurochirurgijos skyriy atvyksta pacientas, po traumos nejauciantis
galiiniy, ar jy funkcijas dar imanoma bent i§ dalies atkurti?

Tai priklauso, ar nugaros smegeny pazeidimas yra visiSkas ar dalinis, ir nuo to, kaip skubiai suteikiama
profesionali pagalba. Laiko veiksnys yra svarbus, todél RVUL Neurochirurgijos skyriuje tokie pacientai operuo-
jami bet kuriuo paros metu — mes visada esame pasiruos$e¢ suteikti auk$¢iausio lygio pagalbg. Kai kuriems pacien-
tams po operacijos dalis funkcijy atsikuria, pavyzdziui, grjzta jutimai, i§ dalies pageréja ranky, kojy judesiai.

Visais atvejais neurokomplikuotas stuburo traumas patyrusiy pacienty gydymas yra labai sudétingas, jiems
reikalinga kuo ankstyvesné reabilitacija. Be to, esant visiSkam nugaros smegeny pazeidimui, nepaisant intensyvios
priezitiros, dél kraujotakos, inervacijos ir audiniy trofikos sutrikimo formuojasi pragulos. Po tokios traumos zmo-
gus negali toliau gyventi be nuolatinés prieziiiros. Todél noriu paraginti Zzmones atsakingai rinktis vasaros pramo-

gas ir saugoti savo sveikata ir gyvybe.
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