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Santrauka. Straipsnyje analizuojamas suaugusiy Lietuvos gyventojy fizinis aktyvumas laisvalaikiu. Atliktas tyrimas — anoniminé apklausa, taikant
Pasaulio fizinio aktyvumo klausimyno (angl. Global Physical Activity Questionnaire, GPAQ) dalj apie fizinj aktyvumag (FA) laisvalaikiu. Tai yra ,Su-
augusiy ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy faktinés mitybos, mitybos ir fizinio aktyvumo jprociy bei Ziniy apie mitybg ir fizinj aktyvumag tyrimo*,
2019 m. atlikto Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centre kartu su savivaldybiy visuomenés sveikatos biurais, dalis. Tyrimas atskleidé, kad pa-
kankamai fiziskai aktyvds yra 31 proc. vyry ir 39 proc. motery. Didelio intensyvumo FA trukmé vyry vidutiniskai buvo 125 min./sav., motery —
83 min./sav. Vidutinio intensyvumo FA trukmé vyry buvo 200 min./sav., motery — 210 min./sav. Su amziumi didelio intensyvumo FA trukmé maZzéjo
(ir vyry, ir motery), o vidutinio intensyvumo FA trukmé didéjo. Pagrindinio, vidurinio issilavinimo vyry didelio intensyvumo FA buvo vidutiniskai
122 min./sav., motery — 80 min./sav.; specialaus aukstesniojo i$silavinimo — 117 ir 77 min./sav.; aukstojo issilavinimo — 133 ir 89 min./sav. Didelio
intensyvumo FA veikla motery grupés (mieste — 86 min./sav., kaime — 74 min./sav.) truko maZiau nei vyry grupés (mieste — 130 min./sav., kaime —
104 min./sav.).

ReikSminiai zodziai: fizinis aktyvumas, fizinio aktyvumo klausimynai, GPAQ klausimynas.

Study of leisure time physical activity of the Lithuanian adult population

Abstract. The aim of the study to determine the physical activity of the Lithuanian adult population in their leisure time. The study of leisure-time
physical activity of the Lithuanian adult population was the study of the actual diet, nutrition and physical activity habits of the adult and elderly
Lithuanian population and the knowledge about nutrition and physical activity, which was conducted in 2019, part; The study was conducted by the
Center for Health Education and Disease Prevention in conjunction with municipal public health offices. The survey was conducted at the respond-
ent’'s homes with their oral consent. The survey was anonymous, no information had to be written to identify the respondent. Research methods: a
survey using the leisure physical activity part of the GPAQ (Global Physical Activity Questionnaire). Sufficiently physically active 31 percent. men
and 39 percent. women. The average duration of high-intensity PA was 125 minutes per week for men and 83 minutes per week for women. The
duration of moderate-intensity PA was 200 minutes per week for men and 210 minutes per week for women. The older people, the lower the duration
of high-intensity PA (both men and women) and the longer the duration of moderate-intensity PA. Primary, secondary education high-intensity PA
122 minutes per week, women — 80 minutes per week.; special higher education — 117 and 77 minutes per week; higher education — 133 and
89 minutes per week. High-intensity PA activities lasted less for women (86 minutes per week in urban areas, 74 minutes per week in rural areas)
(130 minutes per week in urban areas and 104 minutes per week in rural areas).

Keywords: physical activity, physical activity questionnaires, GPAQ.

Ivadas

Lietuvoje, kaip ir daugelyje pasaulio Saliy, gyventojai néra pakankamai fiziSkai aktyvis, ne visy amZiaus
grupiy FA lygis atitinka Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijas. [vairiose pasaulio Salyse FA
stoka budinga iki 70 proc. gyventojy, Europos Sajungoje — 40-60 proc. [1]. Lietuvoje laisvalaikiu 2000 m.
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energinga veikla 30 min. penkis kartus per savaitg arba dazniau uzsiémé 28,5 proc. suaugusiy gyventojy; po beveik
dviejy desimtmeciy, 2018 m., — 29,4 proc. [2].

Suaugusiyjy gyvensenos ir FA tyrimai, reprezentuojantys nacionalinj lygj, kaip sudétiné biomedicininés
srities ir sociologiniy tyrimy dalis Lietuvoje atlieckami nuo 1994 m. PSO dideliy gyventojy grupiy FA tyrimams
jvairiose Salyse atlikti 2002 m. rekomendavo Pasaulio fizinio aktyvumo klausimyna (angl. Global Physical Activity
Questionnaire, GPAQ) ir vertinimo vadova — gaires [3, 4, 5]. Tiriant Lietuvos gyventojy FA, daugiausia analizuo-
tas bendrasis FA (kurj sudaro FA darbe, FA laisvalaikiu, FA jveikiant atstumus pés¢iomis ar dvira¢iu) ir nedaug
tyrinéta atskira jo dalis — FA laisvalaikiu. Siame tyrime atlikta FA laisvalaikiu analizé intensyvumo (didelio inten-
syvumo FA, vidutinio intensyvumo FA) ir sociodemografiniu aspektais.

Klausimynai — subjektyvaus vertinimo metodas — suaugusiyjy FA stebésenai taikomi dazniau nei objekty-
vaus vertinimo jrankiai (zingsniamatis, objektyvus $irdies veiklos stebéjimas ir kt.), nors duomenims jtaka gali
daryti SaliSkumas — yra Zinoma, kad respondentai savo FA lygj paprastai pervertina. Svarbus ir apklausy vykdytojy
bei duomeny vertintojy parengtumas bei jy bendradarbiavimas su respondentais [6]. Naudojantis objektyviais
akselerometry rodmenimis, duomenys gaunami patikimesni nei tik FA klausimynais [7], bet tyrimai, naudojant
objektyvaus vertinimo jrenginius, reikalauja daugiau sgnaudy. Nors prietaisais ir technologiniais sprendimais
pagristi FA duomenys tikslesni, dauguma epidemiologiniy FA tyrimy atlickami naudojant subjektyvaus vertinimo
metoda — klausimynus [8]. Klausimyny (apklausos) privalumai ir trikumai (ribotumas) pateikti lenteléje. Kuris
nors vienas metodas negali aprépti visy FA kriterijy (trukmés, daznio, intensyvumo, FA biido poveikio). FA klau-
simyny vertimai j nacionalines kalbas, anketavimo biidas (nuotolinis ar tiesioginis) sietinas su konkrecios $alies
kulttira ir kitomis aplinkybémis: gyventojy sveikatos rastingumu, gyvensenos jpro¢iais. Vidutinio intensyvumo
FA ir didelio intensyvumo FA yra svarbiausi kriterijai FA lygiui bei poveikiui jvertinti [9].

Lentelé. Fizinio aktyvumo klausimyny (apklausy) privalumai ir ribotumas

Privalumai Ribotumas

Apima ir kiekybinius, ir kokybinius duomenis, | Duomeny patikimumo stoka dél subjektyvaus veiksnio, kai
nesudétinga gauti informacija apie kasdienines veiklas. veiklos trukmé, pobuidis pervertinamas ar pamirStamas.

Istiriamos  didelés tiriamyjy imtys, nedidelés tyrimo | Netiksliy duomeny problema dél nepakankamo jvairiy
sanaudos. socialiniy grupiy asmeny supratimo, kas yra fizinis aktyvumas.

Palyginti nesudétingas apklausy organizavimas.

Siekiant visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumo ir gyventojy elgsenos pokyc¢iy, svarbi tiks-
lingai organizuota ir sisteminga gyvensenos stebésena, rizikos veiksniy ir sveikatai palankiy jprociy paplitimo
analizé.

Atliekant §j kiekybinj tyrima, siekta nustatyti suaugusiy Lietuvos gyventojy FA laisvalaikiu. Tyrimo ob-
jektas — suaugusiy (19-75 m. amziaus) Lietuvos gyventojy FA bei jo intensyvumas laisvalaikiu vertinat lyties,
amziaus, uzimtumo ir i$silavinimo aspektais. Tai yra ,,Suaugusiy ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy faktinés mi-
tybos, mitybos ir fizinio aktyvumo jprociy bei ziniy apie mityba ir fizinj aktyvuma tyrimo*, 2019 m. atlikto Svei-
katos mokymo ir ligy prevencijos centre kartu su savivaldybiy visuomenés sveikatos biurais, dalis. Biitina gyven-
tojy imtis sudaryta taikant tikimybinés paprastosios atsitiktinés imties sudarymo metodg — reprezentuoja suaugu-
sius (19-75 m.) Lietuvos gyventojus pagal lytj, amziy ir proporcingai gyventojy skaiéiui kiekvienoje apskrityje;
vadovautasi Lietuvos Respublikos statistikos departamento pateiktais $alies gyventojy visuotinio sura§ymo duo-
menimis apie bendra gyventojy skaiiy ir jy procentinj pasiskirstyma pagal demografinius pozymius. Atliktas
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epidemiologinis momentinis kiekybinis tyrimas taikant anketinés apklausos metoda, istirtos 2878 respondenty an-
ketos, i§ kuriy 56 proc. motery ir 46 proc. vyry. Naudota GPAQ dalis — klausimai apie FA laisvalaikiu.

Analizuojant duomenis, skai¢iuoti FA laisvalaikiu trukmés vidurkiai (min./sav.) ir didelio intensyvumo bei
vidutinio intensyvumo veikla uzsiimanciy asmeny dalis (proc.). Pakankamai fiziskai aktyviais laisvalaikiu laikyti
respondentai, kuriy FA 150 ar daugiau min./sav., neaktyviais — jei FA truko maziau nei 150 min./sav. Didelio
intensyvumo fizine veikla laikyta veikla, susijusi su didelio intensyvumo fizinémis pastangomis, sukelian¢iomis
stipry kvépavimo ir pulso (Sirdies susitraukimy daznio) padidéjima, taip dirbant nepertraukiamai maziausiai
10 min. (pavyzdziui, greitas bégimas, futbolas ar krep$inis, acrobika, greitas plaukimas ir pan.). Vidutinio inten-
syvumo fizine veikla laikyta veikla, susijusi su vidutinio intensyvumo fizinémis pastangomis, kai kvépavimas ir
pulsas (Sirdies susitraukimy daznis) padaznéja nedaug, taip dirbant nepertraukiamai maziausiai 10 min. (pavyz-
dZiui, greitas éjimas, vaziavimas dvira¢iu, badmintonas, lauko tenisas, tinklinis ir pan.). Statistiné duomeny analizé
atlikta ,,Microsoft Excel 2010 programa bei ,,IBM SPSS 20.0* (Statistical Package for Social Sciences) statistiniu
duomeny paketu. Rezultaty skirtumas laikytas statistiSkai reikSmingas, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultaty analizé ir aptarimas

Nustatyta, kad pakankamai fiziskai aktyviis buvo 31 proc. vyry ir 39 proc. motery. Skirtumas tarp vyry ir
motery FA lygio statisti$kai yra reikSmingas (p < 0,05) (1 pav.).
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1 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal lytj ir fizinio aktyvumo laisvalaikiu lygj (x2 = 10,588, p < 0,05)

Didelio intensyvumo FA trukmé vyry vidutini§kai buvo 125 min./sav., motery — 83 min./sav. Nustatytas
reik§mingas skirtumas (p < 0,05) tarp vyry ir motery didelio FA intensyvumo. Vidutinio intensyvumo FA trukmé
kiek didesné motery nei vyry: vyry grupés — 200 min./sav., o motery — 210 min./sav. (p > 0,05) (2 pav.).
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2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo laisvalaikiu trukme (min./sav.); didelio intensyvumo grupés statistiSkai
reikSmingi skirtumai tarp lyciy (p < 0,05)

Didéjant amziui statistiskai reikSmingai (p < 0,05) mazéjo tiek vyry, tieck motery didelio intensyvumo FA
trukmé. 18-34 m. vyry didelio intensyvumo FA trukmé laisvalaikiu yra 149 min./sav., motery — 98 min./sav., 65—
75 m. amziaus grupéje vyry didelio intensyvumo FA trukmé yra tik 64 min./sav., motery — 68 min./sav. Motery
didelio intensyvumo FA trukmé visais analizuotais amziaus tarpsniais statistiskai reik§mingai mazesné (p < 0,05)
nei vyry, ta¢iau vyresniame amziuje (65—75 m.) ji tampa panasi kaip vyry. Vertinant vidutinio intensyvumo FA
laisvalaikiu, nustatytas statistiSkai reikSmingas (p < 0,05) amziaus ir §io intensyvumo FA trukmés rySys: su am-
ziumi §ios veiklos apimtys did¢jo tiek vyry, tieck motery grupése. 35—49 m. amziaus vyry Sios veiklos trukmé buvo
maziausia (174 min./sav.), 65-75 m. amziaus motery — didziausia (305 min./sav.). 50—65 m. amziaus grupéje ir
vyry, ir motery vidutinio intensyvumo FA laisvalaikiu trukmé buvo beveik tokia pati: vyry — 238 min./sav., mo-
tery — 305 min./sav. Tarp ly¢iy statistiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta.

Vertinant didelio intensyvumo FA trukme laisvalaikiu i$silavinimo aspektu, nebuvo nustatyta statistiSkai
reik§mingo skirtumo tarp skirtingo i§silavinimo respondenty. Tadiau didelio intensyvumo FA trukm¢ laisvalaikiu
skyrési lyties aspektu; vyry didelio intensyvumo FA laisvalaikiu vidutiné trukmé didesné nei motery: vyry —
125 min./sav., motery — 83 min./sav. (pagrindinio, vidurinio i$silavinimo vyry — 122 min./sav., motery —
80 min./sav.; specialaus aukstesniojo i$silavinimo — atitinkamai 117 min./sav. ir 77 min./sav.; aukstojo iSsilavi-
nimo — 133 min./sav. ir 89 min./sav.) (3 pav.).
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3 pav. Didelio intensyvumo fizinio aktyvumo laisvalaikiu trukmé (min./sav.) pagal lytj ir iSsilavinimg;

statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp ly€iy (p < 0,05)

Pradinj i$silavinima jgij¢ respondentai vyrai laisvalaikiu uzsiémé vidutinio intensyvumo fizine veikla reiks-
mingai (p < 0,05) ilgiau nei jgijusieji pagrindinj vidurinj bei specialyjj aukstesnjjj ir aukstajj i§silavinima. O mo-
tery, igijusiy specialyji aukstesnjji i$silavinima, FA laisvalaikiu yra didesnis (249 min./sav.) nei jgijusiy pradinj
(230 min./sav.), pagrindinj, vidurinj (175 min./sav.) bei aukstgji (202 min./sav.) i$silavinima, nors ir statistiskai
nereikSmingas. Vertinant vidutinio intensyvumo FA laisvalaikiu lyties aspektu, statistiSkai reikSmingy skirtumy
nenustatyta (4 pav.).
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4 pav. Vidutinio intensyvumo fizinio aktyvumo laisvalaikiu trukmé (min./sav.) pagal lytj ir i§silavinima.

*StatistiSkai reikSmingi skirtumai pradinio i$silavinimo vyry grupéje (p < 0,05)

Tiriant uZimtumo ir lyties aspektu, nustatyta, kad didelio intensyvumo FA laisvalaikiu vyry grupéje dau-
giausiai uzsiémé moksleiviai bei studentai (186 min./sav.) ir tarnautojai (164 min./sav.), o maziausiai — pensininkai
(57 min./sav.). Motery grupéje didelio intensyvumo FA daugiau laiko skyré verslininkés (98 min./sav.) ir bedarbés
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(99 min./sav.), maziausiai — pensininkés (46 min./sav.) (p > 0,05). Nustatyti statistiSkai reik§mingi skirtumai
(p < 0,05) tarp pensininko ir tarnautojo; tarp pensininko ir moksleivio (5 pav.).
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5 pav. Didelio intensyvumo fizinio aktyvumo laisvalaikiu trukmé (min./sav.) pagal lytj ir uzimtuma.
*StatistiSkai reikSmingi skirtumai (p < 0,05) tarp pensininko ir tarnautojo, tarp pensininko ir moksleivio bei studento

Vidutinio intensyvumo FA laisvalaikiu daugiau laiko skyré moterys nei vyrai (iSskyrus bedarbiy grupg);
daugiausiai Sia veikla uzsiémé pensininkés (295 min./sav.), verslininkés (272 min./sav.) ir namy Seimininkés
(233 min./sav.), maZziausiai — bedarbés (134 min./sav.). Vyry grupéje vidutinio intensyvumo FA laisvalaikiu dau-
giausiai laiko uzsiémé pensininkai (258 min./sav.), bedarbiai (252 min./sav.) ir verslininkai (211 min./sav.). Sta-
tistiskai reikSmingi skirtumai nustatyti tarp pensininko ir tarnautojo; tarp pensininko ir moksleivio; tarp tarnautojo

ir darbininko (6 pav.).
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6 pav. Vidutinio intensyvumo fizinio aktyvumo laisvalaikiu trukmé (min./sav.) pagal Iytj ir uzZimtuma.

*StatistiSkai reikSmingi skirtumai (p < 0,05) vyry ir motery grupése tarp pensininko ir tarnautojo, tarp pensininko ir moksleivio bei studento,
tarp tarnautojo ir darbininko
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Vertinat didelio intensyvumo FA laisvalaikiu gyvenamosios vietovés aspektu, nustatyta, kad FA trukmé
miesto ir kaimo grupése statistiskai reikSmingai nesiskyré. Moterys tiek mieste (86 min./sav.), tiek kaime
(74 min./sav.) Siai veiklai skyré maZziau laiko nei vyrai mieste (130 min./sav.) ir vyrai kaime (104 min./sav.). Kaimo
gyventojy, vyry ir motery, didelio intensyvumo FA laisvalaikiu trukmé mazesné nei miesto vyry ir motery.
Nustatytas statistiskai reik§mingas skirtumas tarp ly¢iy (p < 0,05). Miestie¢iy motery vidutinio intensyvumo FA
laisvalaikiu trukmé nedaug didesné nei vyry — atitinkamai 212 min./sav. ir 196 min./sav., o i§ gyvenanciyjy kaime
Siai veiklai kiek daugiau laiko skyré vyrai — 218 min./sav., moterys — 199 min./sav.

Nustatyta, kad pakankamai aktyviis laisvalaikiu buvo 31 proc. vyry ir 39 proc. motery. FA intensyvumo
aspektu nustatyti reikSmingi skirtumai (p < 0,05) pagal lytj; didelio intensyvumo FA laisvalaikiu trukmé didesné
vyry grupéje (125 min./sav. vyrai ir 83 min./sav. moterys), o vidutinio intensyvumo veiklai Siek tiek daugiau laiko
skyré moterys (210 min./sav. moterys ir 200 min./sav. vyrai).

Pakankamas FA laisvalaikiu yra maZziau nei trec¢dalio suaugusiy Lietuvos gyventojy vyry ir kiek daugiau
nei tre¢dalio motery. Palyginus su suaugusiyjy gyvensenos ankstesniy tyrimy Lietuvoje duomenimis, matyti, nors
ir nezymi, palanki tendencija: 2000 m. energinga veikla laisvalaikiu 30 min. penkis kartus per savait¢ arba dazniau
uzsiéme 28,5 proc. suaugusiy gyventojy, o 2018 m. — 29,4 proc.

Nustatyta, kad motery didelio intensyvumo FA laisvalaikiu trukmé visais analizuotais amziaus tarpsniais
statistiskai reikSmingai mazesné (p < 0,05) nei vyry, i§skyrus 65-75 m. grupe, kai motery ir vyry FA laisvalaikiu
trukmé yra panasaus lygio. Vidutinio intensyvumo FA laisvalaikiu apimtys su amziumi didesnés tiek vyry, tiek
motery, i8skyrus 35—49 m. amziaus vyry grupg. Skirtumas statistiskai patikimas tarp amziaus grupiy (p < 0,05).
65—75 m. amziaus respondentai didelio intensyvumo FA laisvalaikiui skyré vidutini§kai 66 min./sav., o vidutinio
intensyvumo FA — 206 min./sav. 65-75 m. amziaus grupés respondenty, laisvalaikiu uzsiémusiy didelio intensy-
vumo FA, buvo 10,3 proc., o vidutinio intensyvumo — 37,8 proc.; statistiskai reik§minga (p < 0,05). Sios amZiaus
grupés vidutinio intensyvumo FA rezultatai, palyginus su ankstesniais, geresni: 2014 m. Lietuvoje atlikto suaugu-
siyjy gyvensenos tyrimo, taikant GPAQ klausimyna, duomenimis, tik kas deSimtas 61-74 m. respondentas laisva-
laikiu uzsiémé vidutinio intensyvumo veikla. Maza aktyvuma tyréjai aiskino respondenty aktyvumu darbingje
GPAQ klausimyna, duomenimis, daugiau nei 85 proc. Lietuvos suaugusiyjy, vyresniy nei 46 mety, laisvalaikiu
neuzsiémeé jokia fizine veikla. Vyresniy nei 60 mety gyventojy, kurie laisvalaikiu uzsiémé kokia nors fizine veikla,
buvo 12,5 proc.; 74,8 proc. respondenty laisvalaikiu neaktyviis. MaZesnis aktyvumas buvo ty amZiaus grupiy res-
pondenty, kuriy profesiné veikla reikalauja vidutinio ir didelio intensyvumo fizinés veiklos [11].

Vertinant FA laisvalaikiu i$silavinimo aspektu, nustatyta, kad ir aukstesnio iSsilavinimo vyry, ir auk$tesnio
iSsilavinimo motery didelio intensyvumo FA laisvalaikiu trukmé didesné nei turin¢iy Zemesnj iSsilavinimg. Taciau
vidutinio intensyvumo FA laisvalaikiu trukmé didZiausia buvo pradinio iSsilavinimo vyry bei specialaus aukstes-
niojo iSsilavinimo motery. Moksleiviy, studenty ir tarnautojy vyry didelio intensyvumo FA uzsiémimy trukmeé
didziausia, o maziausiai laiko §iai veiklai skyré pensininkai; statistiskai reik§Sminga (p < 0,05) tarp pensininko ir
tarnautojo bei tarp pensininko ir moksleivio. Motery grupéje didelio intensyvumo FA laisvalaikiu daugiausiai laiko
skyre verslininkés ir bedarbés, maziausiai — pensininkés. Vidutinio intensyvumo FA laisvalaikiu daugiausiai uzsi-
éme pensininkés, verslininkés ir namy Seimininkés, o vyrai — pensininkai, bedarbiai ir verslininkai. Statistiskai
reikSmingi skirtumai (p < 0,05) tarp pensininko ir tarnautojo; tarp pensininko ir moksleivio; tarp tarnautojo ir
darbininko. Didelio intensyvumo FA laisvalaikiu trukmé didesné vyry, o vidutinio intensyvumo — motery grupéje;
statistiskai reikSminga (p < 0,05). 2014 m. Lietuvos suaugusiyjy gyvensenos tyrimu nustatyta, kad didelio inten-
syvumo FA laisvalaikiu didesnis yra ty respondenty, kurie yra jgij¢ aukStesnj i§silavinima; i§ respondenty, teigusiy,
kad laisvalaikiu yra labai aktyvis, 24,4 proc. buvo jgije aukstajj, 12,3 proc. vidurinj, 10,3 proc. pagrindinj ir
7,5 proc. pradinj issilavinima. Aukstesnj i$silavinima jgijusieji daugiau démesio skyré savo fizinei sveikatai bei
FA,; prielaidas laisvalaikiu biiti fiziskai aktyviems sudaré reikSmingai mazesné FA darbe trukmé [10].
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Gyvenamosios vietovés (miestas ar kaimas) aspektu FA laisvalaikiu analizé parodé, kad didelio intensy-
vumo FA laisvalaikiu kaime gyvenanéiy vyry ir motery trukmé mazesné nei miesto vyry ir motery, statistiSkai
reikSmingi skirtumai (p < 0,05) lyginant tarp lyCiy. MiestieCiy motery vidutinio intensyvumo FA laisvalaikiu
trukmé kiek didesné nei miesto vyry, o i§ kaime gyvenanciyjy Siai veiklai kiek daugiau laiko skyré vyrai.

2012 m. Lietuvos suaugusiyjy FA tyrimo (naudotas GPAQ) duomenimis, FA laisvalaikiu vidutiné trukmé
buvo 58 min. per para, kelias minutes daugiau §iai veiklai skyré vyrai nei moterys, miesto gyventojai nei gyvenan-
tieji kaime, zemesn] iSsilavinimg jgijusieji. Laisvalaikiu tik 9,1 proc. respondenty uzsiémé didelio intensyvumo
veikla ir 20,6 proc. — vidutinio intensyvumo veikla. 74,8 proc. respondenty laisvalaikiu neuzsiémé jokia fizine
veikla. Vertinant intensyvumo aspektu buvo nustatyta, kad daugiau jaunesnio amziaus (15-25 ir 26-45 m.) res-
pondenty uzsiémé didelio intensyvumo (atitinkamai 25,6 ir 11 proc.) ir vidutinio intensyvumo (41 ir 23 proc.)
fizine veikla laisvalaikiu; vertinant lyties aspektu — didelio intensyvumo veikla uzsiémé 3,5 karto daugiau vyry
(14,3 proc.) nei motery (4,2 proc.); 1,5 karto daugiau miesto gyventojy (10,7 proc.) nei kaimo (6,1 proc.) [11].

Europos Sajungos $aliy suaugusiy gyventojy FA tyrimais atskleista, kad amzZius ir lytis turéjo jtakos kas-
dieniniam fiziniam aktyvumui; tick didelio, tiek vidutinio intensyvumo FA apimtys mazéja, o sédéjimo trukmé
didéja pereinant i§ vienos amziaus grupés i kita. Gyvenimas dideliame mieste ir moteriska lytis buvo veiksniai,
susij¢ su mazesne FA trukme ir ilgesniu sédéjimo laiku [12]. Europos Sajungos suaugg kaimo gyventojai vis ma-
ziau laiko skiria pasivaik$¢iojimui, jy aktyvumo tendencijos tampa panasios j miesto, t. y. visi gyventojai tampa
maziau aktyvis ir daugiau laiko sédi. Siuo Lietuvos suaugusiyjy FA laisvalaikiu tyrimu atskleistos tendencijos
uzsienio autoriy i$vada, kad maZesné FA trukmé budingesné vyresnio amziaus Zmonéms, moterims ir asmenims,
gyvenantiems kaimo vietovése, atitinka i$ dalies — nenustatyta statistiskai reikSmingy skirtumy pagal respondenty
gyvenamaja vieta. Lietuvos suaugusiy gyventojy FA laisvalaikiu apimtys miesto ir kaimo respondenty grupése
panasios, o vertinant didelio intensyvumo aspektu, kaimo vyry ir motery FA laisvalaikiu trukmé mazesné nei gy-
venanéiy mieste vyry ir motery; statistiSkai reik§minga (p < 0,05) tarp ly¢iy. Kaimo gyventojy mazesné FA lais-
valaikiu trukmé i§ dalies paaiSkinama tikétina didesne kaime FA veiklos darbe ir buityje apimtimi; taip pat Lietu-
vos suaugusiyjy gyvensenos 2010 m. tyrimo duomenimis, kaimo gyventojai laisvalaikiu buvo nedaug fiziskai pa-
syvesni nei darbinéje veikloje [11].

Nors Lietuvoje nepakankamai fiziskai aktyviy gyventojy dalis per pastaruosius du deSimtmecius Siek tiek
mazgéjo, aktyvumo skatinimas islieka aktuali problema.

FA subjektyvaus vertinimo metodus, tarp jy klausimyng GPAQ, uzsienio ir Lietuvos autoriy nuomone,
galima laikyti pakankamai patikimu metodu FA elgsenai matuoti. Taciau absoliutus klausimyny validumas yra
zemas FA kiekiui (apim¢iai) matuoti, todél FA rodikliai, gauti naudojant klausimyny duomenis, vertintini atsargiai
[13]. FA modeliy tyrimai — FA laisvalaikiu (veiklos, kuri gali bati kryptingai struktiiruojama ir pasirenkama pagal
rusj, apimtj bei intensyvuma) jvertinimas leidzia geriau suprasti FA poveik] ir salygas, skatinancias arba ribojan-

Cias gyventojy fizinj aktyvuma.

ISvados

1. Laisvalaikiu pakankamai fiziskai aktyvis buvo 31 proc. vyry ir 39 proc. motery. Didelio intensyvumo FA
laisvalaikiu reik§mingai daugiau uzsiémé vyrai nei moterys: vyrai 125 min./sav., moterys — 83 min./sav.
Vidutinio intensyvumo FA trukmé vyry buvo 200 min./sav., motery — 210 min./sav.

2. Didelio intensyvumo FA trukmeé tiek vyry, tiek motery su amziumi statistiskai reikSmingai mazéjo. 65—
75 m. amziaus vyry ir motery didelio intensyvumo FA trukmé tapo panaSaus lygio; kity amziaus grupiy
vyry didelio intensyvumo FA trukmé, palyginus su motery, reikSmingai didesné. Vidutinio intensyvumo
FA trukmé su amziumi did¢jo tiek vyry, tieck motery amziaus grupése, iSskyrus 35-49 m. vyry grupe.
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3. Aukstesnio issilavinimo vyry ir motery didelio intensyvumo FA laisvalaikiu trukmé didesné nei Zemesnio

10.

11.

12.

13.

i§silavinimo vyry ir motery. Vidutinio intensyvumo FA laisvalaikiu trukmeé didZiausia buvo pradinj issila-
vinima turin¢iy vyry bei specialaus ir aukstesniojo issilavinimo motery. Miesto ir kaimo gyventojy FA
laisvalaikiu trukmé buvo panasaus lygio.
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