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Aktuali literatara gydytojams ir slaugytojams

Janina Valandiuate
Lietuvos medicinos biblioteka

Sensoriné judesio metodika paZeidZiamai suaugusiy asmenuy grupei
mokomoji metodiné knyga / Brigita Kreiviniené, Ramuné Vaitkiené. —
Klaipéda : Klaipédos universiteto leidykla, 2021. — 89, [1] p.

Si metodika yra Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos Poilsio ir
reabilitacijos centro ,,Pusynas“ vykdyto projekto ,,Inovatyviy psichosocialinés ir

SENSORINE
JUDESIO
METODIKA
PAZEIDZIAMAI
SUAUGUSIY

aETo fizinés reabilitacijos metody, skirty pazeidziamoms gyventojy grupéms, diegimas

o SROPE pasienio regione“ rezultatas. Mokomoji knyga adaptuota VS| Klaipédos

universiteto studijy procesui.
Autorés prof. dr. B. Kreiviniené, Lietuvos jiry muziejaus Delfiny terapijos

Brigia Kreivini

centro vadové, ir gydytoja psichiatré R. Vaitkiené teigia, kad Sios knygos

uzdavinys — aktualizuojant Siandieninés Vyriausybés sveikatos strategija
visapusiSkai zvelgti | sveikatos reiskinj, pabréziant zmogaus biopsichosocialinj funkcionavima. Aukstyjy mokykly
studentai supazindinami su nauja sensorinés integracijos metodika, kuri taikoma stipry stresg iSgyvenantiems
pacientams. Aptariamas stipry stresg iSgyvenancéios pazeidziamos visuomenés grupés sensorinés integracijos
metodas kaip vienas integraliy streso jveikimo ir gerovés uztikrinimo biidy. Metodikos pagrindiné tiksliné grupé —
statutiniai pareigiinai ir onkologiniai pacientai, kuriuos galima apibrézti kaip pazeidziama grupg. Autorés tikisi,
kad metodiné knyga paskatins konvencing medicing orientuotis i integraluma ir atitinkamai papildyti paslaugy
turinj. Si knyga apima tik didziulj stresa iigyvenanéiy pacienty pagalbos aspektus, tatiau akcentuojama, kad
pagalba butina dar esant ankstyvajai streso simptomatikai, nes tada ji yra veiksmingesné, neleidzia formuotis
Uminei stresinei biiklei, yra orientuota j sveikatos tausojima, véliau — i jos stiprinima.
Leidinyje paaiSkinamos vartojamos sgvokos, pateikiamas literatiiros sgrasas.

Veiksmingi vyresnio amZiaus pacienty skausmo gydymo biidai / Grace
Veiksmingi vyresnio A. Cordts, Paul J. Christo. — Vilnius : Springer [i. e. Nacionalinis mokymuy
amZiaus pacienty centras], [2021]. — 217 p.

| SKAUSMO GYDYMO BUDAI

3 nepakankamai atpazjstamas ir gydomas. Autoriai tikisi, kad §i knyga praplés

Skausmas — labai daznas vyresnio amziaus zmoniy simptomas, kuris daznai

skaitytojo pozilirj j vyresniy zmoniy skausmo gydyma ir suteiks konkrecios
- informacijos apie §ios populiacijos skausmo jvertinima bei gydyma.
 roiois | Vyresniy Zzmoniy skausmo vertinimas ir gydymas yra sudétingas. Senstant
g;:ﬁl(h(:;:? | gali pasireiksti fiziniy, kognityviniy ir sensoriniy poky¢iy, turin€iy tam jtakos.
| Ivairios gretutinés ligos bei zmoniy norai keiciantis jy sveikatai taip pat turi jtakos
vertinimo ir gydymo metodui.
Knygoje pristatomos jvairios gydytojams svarbios temos. Apzvelgiama

skausmo epidemiologija ir veiksmingi vyresnio amziaus zmoniy skausmo mal$inimo metodai. Aptariamas iminio
ir létinio skausmo i8sivystymas dél vyresnio amziaus zmoniy ligy. Nagriné¢jamas skausmo vertinimas,
apzvelgiamas reikiamo jvertinimo kompleksiskumas. Rekomenduojamos vaisty klasés ir jy taikymas vyresnio
amziaus pacientams. Aptariama $iai amziaus grupei biidinga priklausomybeés rizika, jos jvertinimas ir valdymas.
Liedinio pabaigoje pateikiama literataros rodyklé.
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Knyga skirta visam medicinos personalui, kuris riipinasi vyresnio amziaus zmonémis. Ji bus naudinga
slaugytojams ir gydytojams, dirbantiems geriatrijos srityje, taip pat skausmo specialistams.

Sias knygas skaitymui galite pasiskolinti i§ Lietuvos medicinos bibliotekos https:/ibiblioteka.lt/.

Daugiau informacijos apie leidiniy iSdavima | namus Naudojimosi biblioteka taisyklése
arba tel. (8 5) 261 77 96 (Abonementas).
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