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Emociné pagalba buvimu

Daiva Zukauskiené
Socialinés ir emocinés komunikacijos centras

Daznai klystame manydami, kad emociné pagalba ar parama yra sunki uzduotis ir jg teikti gali tik labai
patyres specialistas.

Pazitrékime | emocing pagalbg paprastu kasdieniu aspektu. Kito asmens buvimas Salia yra stipri pagalba
kitam. Tokios pagalbos reikia sunkiai sergantiems, slaugos reikalaujantiems pacientams, vaikams ar tiesiog tiems,
kurie susiduria su jtampa, nerimu, baime dél kasdieniy reikaly. Medikai puikiai Zino termina ,,postas. Tai budé-
jimo vieta, kurioje visada yra zmogus, galintis ne tik padéti, bet tiesiog biti Salia. Kartu su kitu zmogumi galima
iveikti daug sunkiy emociniy kriziy. Po traumy, kriziy ar kamuojamiems slegianciy jausmy patartina tiesiog nelikti
vienam. Zmoniy bendrysté, ne Zodziai, ne veiksmai, o tiesiog buvimas 3alia, pasivaik$¢iojimas kartu, palydéjimas
yra pats paprasciausias ir pricinamiausias emocinés pagalbos jrankis. Medicinos personalo palyda, artimo zmo-
gaus lydéjimas, ligonio lankymas yra emociné parama, kuri daznai nepelnytai nuvertinama.

Palydéjimas, lydéjimas — tai néra vien fizinis &jimas kartu, tai tarsi dalijimasis jausmais, pane§éjimas sun-
kios nastos. Zmogui reikia Zmogaus — daznai kartojama frazé, bet joje labai daug tiesos. Ugdant tiek vaiky, tiek
suaugusiyjy emocinj intelekta, vertéty atsispirti nuo Sios tezés. Kur dviese, ten ne vienas, ta sunkiaja vienatves
prasme. Palydéjimo tarsi paliudijimo zmonéms reikia ir linksmomis, $ventinémis progomis, ir sunkiomis akimir-
komis. Liudininko, palydovo buvimas tarsi uztikrina situacijos sauguma, svarba, ja jamzina. Lydime ir paliudijame
svarbius jvykius: gimima, kriksta, mokslo mety pradzia, santuoka, diplomo jteikima, mirtj, liga, tyrimy atlikima,
operacija, teisminj procesg. Liudyti — tai bati kartu, biiti atidziam, atviram, baiti dél kito, ne dél saves.

Zmoniy elgesj tiriantys mokslininkai jau seniai i§siaiskino, kad stebétojas ar liudininkas visada kei¢ia bet
kokio eksperimento eiga. Paaiskéjo ir tai, kad vienas pats Zmogus yra labiau pazeidziamas nei budamas kartu su
kitais. Dialoge, kuriame teoriskai dalyvauja du Zmonés, visada yra tre€ias, apie kurj kalbama, kuris turimas min-
tyje. Zmogus pats dél saves egoistiskai retai ka nors nuveikia svarbaus ar prasmingo, daug didesni darbai nuvei-
kiami dél kito ar kity.

Pabaigai prasmingi Tévo Stanislovo ,,Sielos gydytojo* Zodziai:

,,Be abejo, mes negalime laiko nei sustabdyti, nei sulétinti. Taciau spalvinti laikq galime, o gal privalome.
Nudazome, nuspalviname savgsias dienas, deja, ir kity.

Pasakei meilingq zZodj — nuspalvinai brolio dieng, ji sviesi, giedra. Pazvelgei geru zvilgsniu j brolj — ir Stai
niurioji dienos spalva istirpo, issisklaidé. Nuo pat ryto j savo dienq atnesei vilties, drgsos, dziaugsmo, ir ji prabégo
skaidri, Sviesi, viltinga...

Kiréjas daveé saulei galig spalvinti rytmetj, vidurdienj, vakarg. Miisy sukurtos saulés spalvina miisy arti-

myjy dienas ir naktis, o jy spinduliai pasiekia net ir slapciausias sielos Gelmes. *

Isiklausykime j juos...
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