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Trys plastinés chirurgijos operacijos, galin¢ios gerokai
pagerinti motery sveikatg ir gyvenimo kokybe

Dalia Smagurauskaité
Respublikiné Vilniaus universitetiné ligoniné

Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés (RVUL) Plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos skyriaus
vedé¢jas Gediminas Rauba sako, kad plastiné chirurgija daZniausiai siejama su estetine i§vaizda. Toks jsivaizdavi-
mas yra per siauras, nes plastinés operacijos gali pagerinti motery sveikata, gyvenimo kokybe, padéti iSvengti
ivairiy gretutiniy negalavimy, suteikti psichologinj komfortg ir pasitikéjima savimi. ,,] konsultacijg atéjusios mo-
terys skundziasi per didelémis kriitimis ir skuba vardyti jy keliamas problemas, norédamos mane jtikinti operacijos
biitinumu, bet joms to daryti nereikia — problemas puikiai zinau ir padarau viska, kad pacientéms padécéiau®, —
pabréZia gydytojas.

Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés Plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos skyriaus vedéjas Gediminas Rauba.

Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés archyvo nuotrauka

Kratis susimazinti ryZtamasi dazniau

Didelg patirtj turintis RVUL plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos gydytojas G. Rauba prisimena, kad
pacioje XX a. pab. tik i§vykes i JAV suzinojo apie ten labai daznai atliekamas kriity mazinimo operacijas, kurias
rinkdavosi tiek jaunos, tiek vyresnio amziaus moterys. Gydytojas sako, kad pastaraisiais metais $iy operacijy gero-
kai dazniau pasitaiko ir Lietuvoje, nes pamazu kei¢iasi Zzmoniy suvokimas: ,,Plastiné ir estetiné chirurgijos susiju-
sios, o miisy ligoningje atlickamos plastinés operacijos Zmonéms pagerina fizin¢ savijautg. Pavyzdziui, per didelés
kriitys blogina moters gyvenimo kokybeg ir daro jtaka sveikatai — jai sunku sportuoti, bégioti, didelis papildomas
kriity svoris apkrauna stuburg ir kaklo sritj, sukelia skausma, pakei¢ia laikysena, gali atsirasti pasutimy po
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kriitimis. Galiausiai moteris susiduria ir su sunkumais rinkdamasi patinkancig apranga, patiria psichologinj dis-
komforta. Taciau mastymas keiciasi, vis didesné visuomenés dalis supranta, kad plastiné chirurgija gali ne tik
pagrazinti kiing, bet ir spresti sveikatos problemas.*

G. Rauba pasakoja, kad plastiné kriity mazinimo operacija atlickama esant bendrinei nejautrai ir trunka
apie tris valandas. Jos metu pasalinamas riebaliniy audiniy perteklius, kartais krtj reikia pakelti, ypac¢ vyresnio
amziaus pacientéms. Taip pat stengiamasi i§laikyti krities estetinj vaizda. Po operacijos apie ménesj reikia nesioti
kriitis prilaikancig ir formuojancia liemenéle. | darba moteris gali grjzti po poros savaiciy, o fizine veikla uzsiimti
praéjus dviem ménesiams po Operacijos.

~Amziaus, iki kurio nerekomenduojama daryti kriity mazinimo operacijos, — néra. Pavyzdziui, esame ope-
rave abituriente, turéjusia gigantiskas kriitis. Zinoma, pasitaiko atvejy, kai jaunos pacientés dvejoja dél operaci-
jos — ateityje planuoja pastoti ir néra tikros, ar galés vaikelj maitinti kriitimi. Noriu jas nuraminti, nes operacijos
metu perkeliamas visas areolos kompleksas (spenelis, pieno liaukos ir kt.), jis i§licka funkcionalus. Tad po tokio
tipo kriity mazinimo operacijos moteris gali kiidikj maitinti krtitimi*, — paaiskina RVUL plastinés ir rekonstrukci-
nés chirurgijos gydytojas G. Rauba.

UZkrite vokai — didelis trukdis

Dermatochalazé, arba uzkrit¢ virSutiniai akiy vokai, yra dazna estetiné ir sveikatos problema, dazniausiai
pasireiskianti vyresnio amziaus zmonéms. Vokai dazniausiai uzkrenta dél natiiralaus senéjimo proceso — silpnéja
raumenys, sumazéja odos elastingumas, todél nusileidzia akiy voky oda. UzZkritusius vokus gali lemti ir paveldi-
mumas, stresas, traumos ir kitos priezastys.

,»Viena vertus, tai yra estetiné problema, kita vertus — uzkrit¢ vokai prastina regéjima, riboja akiratj, trukdo
vairuoti, dirbti kompiuteriu ar zitiréti televizoriy. Dél apriboto matymo gali kamuoti galvos skausmai. Taip pat
akys asaroja, gali bati sunku mirkséti, akiy voky oda biina drégna, todél klostése gali atsirasti infekcija. Sios prob-
lemos i$sprendziamos sumazinant odos pertekliy ir pakeliant voka. Jdomu tai, kad nors problema biidinga tiek
vyrams, tiek moterims, profesionalios pagalbos dél uzkritusiy akiy voky dazniausiai kreipiasi pastarosios — apie
90 proc.“, — sako gydytojas G. Rauba.

Akiy voky plastinés operacijos atlickamos naudojant vieting nejautra ir paprastai uztrunka iki vienos va-
landos. Po operacijos ant akiy dedamas vésinantis kompresas, jei pacienté jaufia skausmg — jis mal§inamas
skausmg mal§inancaisiais vaistais. Moteris tg pacig dieng gali grjzti namo, o sitilai pasalinami praéjus savaitei. Po
akiy voky operacijos reikia laikytis tausojancio rezimo, nesilankstyti, nepersitempti, o visas gijimo procesas

uztrunka apie tris savaites.

Pilvukas po gimdymo — dél diastazés

Po gimdymo ar numetus labai daug svorio, moteris gali kamuoti fiziné ir estetiné problema — pilvo raumeny
diastaze, kitaip tariant, prasiskyre tiesieji pilvo raumenys. Paskutinjjj néStumo trimestra pilvo raumenys prasiskiria
beveik visoms moterims, tai yra normalu. Deja, daliai motery po gimdymo j buvusig padétj jie nebegrjzta net
prabégus metams ar daugiau laiko, todél jos gali atrodyti lyg besilaukiancios, o korseto neSiojimas ar sportas daznu
atveju tik nezymiai sumazina problema. Efektyviausiai ji sprendziama pasitelkiant plastine chirurgija.

,,Estetinés pilvo raumeny diastazés problemos — nudribes pilvas, pilvo apacioje atsiradusios kabancios odos
klostés, vizualiai matoma raumeny prasiskyrimo linija. Kalbant apie sveikatos problemas, pilvo raumeny diastazé
gali biti susijusi su i§Sutimais, nugaros skausmu, raumeny silpnumu, netaisyklinga laikysena. Kartais pasireiskia
Slapimo nelaikymas, i§varzos. Taip pat suprastéja lytinis gyvenimas, moteris patiria ir psichologinj diskomforta, —
vardija G. Rauba. — Todél pilvo sienos plastikos (abdominoplastikos) metu susiuvame prasiskyrusius raumenis ir,
jei reikia, pasaliname minkstyjy audiniy pertekliy. Operacija paprastai trunka apie tris valandas, hospitalizacijos
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laikotarpis neilgas. Po operacijos mazdaug ménesj reikia nesioti korseta, o prie fizinio aktyvumo grjzti i§ léto.
Tokia operacija gali tekti pakartoti tik tuo atveju, jei moteris dar kartg pastoja ir raumenys vél prasiskiria.*

RVUL gydytojas pastebi, kad sunku atskirti, kada ryskus pilvas po néstumo yra mazo fizinio aktyvumo ir
nesubalansuotos mitybos pasekmeé, o kada — pilvo raumeny diastazé. Daznu atveju priezastis biina pastaroji, taciau
tikslig diagnoze nustatyti gali tik gydytojas. Rekomenduojama pilvo raumeny patikrinima atlikti pra¢jus mazdaug
dviem ménesiams po gimdymo — kuo anks¢iau nustatoma diagnozeé, tuo lengvesnis ir greitesnis gydymas laukia.
Taciau G. Rauba pabrézia, kad pilvo raumeny diastaze chirurginiu biidu galima gydyti praéjus ir keleriems, ir net
keliolikai mety po raumeny prasiskyrimo: ,,Kesti fizinio ir psichologinio diskomforto nereikia tiek diastazés, tiek
kitais atvejais — ver¢iau pasikonsultuokite su gydytoju ir gaukite profesionalig pagalbg.*
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