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Metodiné medZiaga pirminés asmens sveikatos prieZiiiros
specialistams ir dauginémis ligomis sergantiems pacientams / [Greta
Aladaitiené, Silvija Valdoné AlSauské, Solveiga Astrauskiené, Lilija

N\ METODINE MEDZIAGA Baniuliené, Aisté Cesnulevitiené, Auksé Domeikiené, Jurgita KnaSiené,
g PIRMINES ASMENS SVEIKATOS PRIEZIOROS
SPECIALISTAMS IR DAUGINEMIS LIGOMIS

SERGANTIEMS PACIENTAMS Micevitiené, Vitalija Neverauské, Riita Péstininkaité, Jurgita Plisiené,

Ausriné Kontrimiené, Ida Liseckiené, Juraté Macijauskiené, Ramuté

Augustinas PokStas, Aurimas Rapalavi¢ius, Jolanta Sauseriené,
Gediminas Urbonas, Leonas Valius, Olga Vasiliauskiené, Dzilda

/f\ Veli¢kiené, Diana Zaliaduonyté-PekSiené, Vytauté Zemaitaityte]. —

' ) Kaunas : Vitae Litera, 2021. — 109, [1] p. : iliustr.
’ / Pirmame leidinio skyriuje pateikiamos létiniy ligy priezitiros metodinés
/ rekomendacijos, aptariamos bendruomenés sveikatos palaikymo ir
\\ /' profilaktinés programos, holistinis individualizuotas daugybinémis létinémis

ligomis sergancio paciento sveikatos priezitiros planas.

Antrame skyriuje — procediiriniai apra$ai, tarp kuriy yra nuotolinés gydytojo specialisto ir §eimos gydytojo
konsultacijos procedirinis aprasas. Svarbus démesys skiriamas integruotai slaugos ir psichosocialinés pagalbai
organizuoti. Psichosocialiné pagalba — tai kompleksiniy paslaugy visuma, kurios teikéjais gali bati jvairts
specialisty komandos nariai: socialiniai darbuotojai, atvejo vadybininkai, psichologai, psichiatrai,
psichoterapeutai, Seimos gydytojai, slaugytojai ir t. t. Socialiniy paslaugy teikéjai jtraukiami j tris pagrindines
sveikatos priezitrros sritis: 1) j darbg ambulatoringje grandyje; 2) i gydymo stacionare organizavima; 3) i gydyma
stacionare ir po jo. Socialiniy paslaugy teikéjas yra tarpininkas tarp mediky komandos ir pacienty.

Treéiame skyriuje pateikiama pacientams naudinga informacija apie ligas ir patariama, kaip sau padéti. Yra
rekomendacijos pacientui, gydytojui, atvejo vadybininkui.

Zmonés su negaliomis sveikatos sistemoje: aktualijos sveikatos
darbuotojy edukacijos kontekste : monografija / Liudmila RupSiené,
Milda Ratkevic¢iené, Regina Saveljeva. — Klaipéda : Klaipédos
universiteto leidykla, 2021. — 391, [1] p. : diagr.

Monografija parengta Klaipédos universitete 2018-2021 metais
vykdant projekta ,,Specialisty rengimo teikti visavertg pagalbg asmenims su
negalia sveikatos prieziliros sistemoje tyrimas keliant tyréjy kompetencijas®.
Projektas apémé keleta veikly ir moksliniy tyrimy, vienas i$ jy — Zmoniy su
negaliomis, jy artimyjy ir sveikatos darbuotojy apklausa, kurios dalis

rezultaty pateikiama Sioje monografijoje. : EIKATOS SISTEMOJE:

edukacijos kontekste

Knygos jvade aptariamas lietuvisky ir anglisky savoky vartojimas.
Sitlomos vartoti savokos negalia ir Zmogus su negaliomis, nors Lietuvoje
vis dar paplites disabled (angl.) savokos atitikmuo nejgalusis.

Pasaulio sveikatos organizacijos 2014-2021 m. pasauliniame

veiksmy plane dél negalios teigiama, kad negalia yra visuotiné problema, nes
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né vienas nesame nuo jos apsaugoti, daznas tarp savo artimyjy turime Zzmogy su negalia. Negalia néra tik socialinis
ar biologinis reiskinys, tai visuotiné visuomenés sveikatos ir Zmogaus teisiy problema bei raidos prioritetas.

Zmonés su negaliomis savo kasdienybéje susiduria su daugybe i§siikiy ir barjery, vienas i jy yra susijes su
ju sveikata.

Monografijoje sutelktas démesys i zmones su negaliomis, laikantis nuostatos, kad sveikata yra i$skirtiné
zmogaus vertybé, o zmonés su negaliomis, lyginant su kitais, turi daugiau sveikatos problemy, tad sveikatos
sistema turéty derintis prie jy poreikiy. Kadangi sveikatos sistemoje sveikatos paslaugas teikia sveikatos
darbuotojai, jy edukacija tampa ypac svarbi.

D¢l sveikatos darbuotojy edukacijos kyla problemy visoms Salims, taip pat ir Lietuvai. Sveikatos
darbuotojy edukacija Lietuvoje ir visame pasaulyje iSgyvena tam tikrg krize: didéjant Zmoniy su negalia skaiéiui,
auga sveikatos darbuotojy poreikis. Sveikatos darbuotojy rengimui, jy kvalifikacijai darbui su Zzmonémis,
turin¢iais negaliy, skiriama per maZai démesio. Sveikatos darbuotojy edukacijos procese vis dar vyrauja
medicininis poZiiiris, kad darbui su Zzmonémis, turin¢iais negaliy, nereikia jgyti specialiy kompetencijy.

Siame leidinyje pateikiamos atlikto tyrimo i§vados ir rekomendacijos. Rekomenduojama | sveikatos
darbuotojy edukacijos procesus jtraukti dalykus arba modulius, kurie susij¢ su Zzmonémis, turin¢iais negaliy;
vykdant sveikatos darbuotojy edukacijos programas, zinias apie darba su zmonémis, turinciais negaliy, grjsti ne
tik medicininiu, bet ir socialiniu, ilgainiui — biopsichosocialiniu negalios modeliais; edukuoti sveikatos
darbuotojus keiciant nusistovéjusias su negalia susijusias sgvokas, pereinant prie jtraukiojo sveikatinimo dirbant
su zmonémis, turin¢iais negaliy.

Autoriai tikisi, kad $i monografija prisidés prie sveikatos darbuotojy edukacijos, siekiant tobulinti zmoniy
su negaliomis sveikatinimg ir gerinti jy sveikata.

Sias knygas skaitymui galite pasiskolinti i§ Lietuvos medicinos bibliotekos https://ibiblioteka.lt/

Daugiau informacijos apie leidiniy iSdavima 1 namus Naudojimosi biblioteka taisyklése
(www.Imb.It > paslaugos) arba tel. (8 5) 261 77 96 (Abonementas).
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