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Dienos chirurgija — nauda ir pacientui, ir ligoninei

Dalia Smagurauskaité
Respublikiné Vilniaus universitetiné ligoniné

Siuolaikiné medicinos pazanga pasieké tokj lygj, kad po intervencinés procediiros pacientas ta pacia dieng
gali saugiai grjzti namo ir véliau testi gydyma ambulatoriSkai. Trumpesnis hospitalizacijos laikas sumazina hos-
pitaliniy infekcijy rizika, be to, pacientas patogiau jauciasi namie $alia artimyjy. Respublikinés Vilniaus universi-
tetinés ligoninés (RVUL) Ortopedijos ir traumatologijos centre kas antra planiné operacija atlickama dienos chi-
rurgijos salygomis, o dél komandinio darbo net ir po sudétingesniy operacijy pacientas gali saugiai grizti j namus
jau ta pacia dieng. Apie dienos chirurgijos ypatumus kalbamés su RVUL Dienos chirurgijos, artroskopinés chirur-
gijos ir sporto medicinos skyriui vadovaujanciu gydytoju ortopedu traumatologu doc. dr. Sigitu Ryliskiu.

Dienos chirurgijos ypatumus aptaria Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés

Dienos chirurgijos ir sporto medicinos skyriui vadovaujantis gydytojas ortopedas traumatologas doc. dr. Sigitas RyliSkis.
Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés archyvo nuotrauka

Neseniai Lietuvoje buvo atnaujinti ir praplésti dienos chirurgijos paslaugy teikimo reikalavimai,
sveikatos tinklo reformos kontekste skatinama dienos chirurgijos plétra regionuose. Papasakokite apie die-
nos chirurgijos paslauga ortopedijos traumatologijos profilio pacientams — kas tai ir kaip ji veikia?

Dienos chirurgijos paslauga yra planiné asmens sveikatos prieziiiros paslauga — gydomoji ar diagnostiné
intervenciné procediira, — suteikiama ta pacia diena, kai pacientas atvyksta j ligoning. Kai po atliktos procediiros
pacientas atgauna sagmong, apsauginius refleksus ir stabilizuojasi jo organizmo gyvybinés funkcijos, jis ta pacia
dieng iSrasomas i$ ligonings.

Noréciau pabreézti, kad dienos chirurgijos paslauga taikoma ne visiems zmonéms. Jeigu pacientas gydomas
dél jvairiy vidaus ligy, anksciau turéjo nejautros komplikacijy ar turi svariy rizikos veiksniy — net ir po nedidelés
invazinés operacijos tokiam pacientui prireikia ilgesnés priezitiros ligoninéje. Paprastai tai jvertina gydytojas dar
ambulatorinés konsultacijos metu ir i§ anksto nusprendzia, ar konkre¢iam pacientui tiks dienos chirurgijos pas-
lauga.
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Dienos chirurgijos paslauga i$ pradzZiy apémé dviejuy pary hospitalizacija, véliau buvo sutrumpinta
iki vienos paros, o dabar pacientas, nesant kontraindikacijuy, i$ ligoninés iSra§omas ta pacig dieng. Kodél
taip trumpéja paciento hospitalizacijos laikas?

Hospitalizacijos trumpéjimo priezastys yra kelios. Visy pirma, vystantis dienos chirurgijai buvo pastebéta,
kad pacientai daug efektyviau sveiksta savo namuose, sau jprastoje aplinkoje patiria maziau streso. Antra, ilgas
buvimas ligoninéje didina hospitalinés infekcijos rizika, todél ankstyvesnis iSraSymas padeda ja sumazinti. Tre-
Cias, bet ne maziau svarbus aspektas — gydymo metody vystymasis, pavyzdziui, iStobuléjo minimaliai invazyvios
chirurginés operacijos, naudojama moderni optiné jranga su HD kokybés vaizdu ir kt.

Be to, labai patobuléjo anestezijos metodai — tai yra ypac svarbus dienos chirurgijos evoliucijos elementas.
Buvo sukurti maziau toksiski vaistai, veikiantys tiksliau, trumpiau, darantys mazesnj neigiamg poveikj kitoms
organy sistemoms.

Dienos chirurgijoje gali buti taikoma tiek bendroji, tiek regioniné anestezija arba vietiné nejautra. Mes
sickiame daryti kuo maziau bendriniy nejautry ir paprastai taikome regioning nejautra su sedacija — pacientas néra
intubuojamas, jam nereikalinga dirbtiné plaudiy ventiliacija, jis grei¢iau atsibunda ir ima orientuotis aplinkoje.
Todél pacientg galime iSrasyti ta pacig dieng ir pradéti taikyti reabilitacija.

Nors dienos chirurgija yra veiksmingas ir SiuolaikiSkas biidas spresti sveikatos problemas, taciau ta
pacia dieng iSraSomam pacientui gali susidaryti jspiidis, kad tai daroma skubotai.

Zinoma, pacientui taip gali pasirodyti, bet mes jvykdome aktyvaus gydymo plana per viena diena, todél
gydytojui jvertinus paciento bukle ir nenustacius kontraindikacijy, pacientui nebelicka prasmés ilgiau likti ligoni-
néje. Tadiau jei pacientas atvaZiuoja i$ toliau ir neturi galimybés tg pacig dieng grjzti j namus, jam suteikiamos
salygos pernakvoti ligoninéje, sumokéjus simbolinj mokestj uz nakvynés paslaugg. Noriu nuraminti, kad spren-
dimag, ar po operacijos pacientas gali biiti iSraSomas ] namus, priima dienos chirurgijos paslaugg suteikes gydytojas
ir Kiti sveikatos priezitros specialistai, jverting paciento bukle. Jeigu pacientui dél sveikatos biiklés néra saugu

iSvykti i§ ligoninés, jis bus toliau gydomas stacionare, kol buklé stabilizuosis.

Kaip atrodo paciento, gaunancio dienos chirurgijos paslauga, diena RVUL Dienos chirurgijos, art-
roskopinés chirurgijos ir sporto medicinos skyriuje?

Dienos chirurgijos paslaugai j Ortopedijos ir traumatologijos centrg atvykes pacientas jsikuria palatoje,
uzpildo medicininius dokumentus, yra apzitirimas operuojancio gydytojo ir anesteziologo, ir, baigus pasiruos§ima,
nuvezamas ] operacing. Po operacijos, priklausomai nuo jo savijautos, gydytojas anesteziologas sprendzia, ar pa-
cientui reikalinga priezilira pooperacinéje palatoje, ar jis gali grjzti tiesiai j palatg skyriuje.

Po operacijos paciento biiklé stabilizuojasi vidutiniskai po 6—8 valandy. Gydytojas jvertina paciento biikle
pagal nustatytus kriterijus (pvz., po ortopedinio pobudZzio operacijy vertinama, ar pacientas gali atsistoti ir eiti
nejausdamas stipraus silpnumo ar svaigimo, ar gali atsigerti ir nedaug pavalgyti, ar geba pasislapinti pats, ar zaiz-
dos nekraujuoja, ar tvarséiai sausi, ar skausmas kontroliuojamas vaistais) ir nusprendZia, ar pacientas gali buti
iSraSomas j namus. Taciau jeigu paciento buklé neatitinka iSvardyty kriterijy, jis palickamas ligoninéje, kol biuklé
stabilizuosis. Jeigu buiklé stabilizuojasi anksCiau, pacientas gali biiti iSraSomas ir po 3—4 valandy.

Kokias traumas patyre pacientai daZniausiai kreipiasi ortopediniy dienos chirurgijos paslaugy?

Misy skyriuje atliekamas artroskopines ortopedines dienos chirurgijos operacijas galima skirstyti j traumy
sukelty pasekmiy ir degeneraciniy susirgimy gydyma.

Pirmajai grupei priklauso jaunesni aktyviis Zzmonés, patyre kelio sanario, raisciy, sausgysliy, menisky, pe-
ties suzalojimus. Bene tipiskiausias atvejis — kelio priekinio kryzminio rais¢io plysimas, kurj gydydami atlickame
rais¢io rekonstrukcing operacija. Nemazai atvejy susij¢ su peties sausgysliy suzalojimais, kuriems gydyti taip pat
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reikalinga rekonstrukcija. Zinoma, gydome ir alkiinés, ¢iurnos, pédos ortopedines ligas. Kita grupé — vyresni zmo-
nés, kuriems pasireiSkia degeneraciniai susirgimai, pavyzdziui, kelio sanario kremzliy patologija, menisky dege-
neraciniai plySimai, peties sausgysliy degeneraciniai plySimai.

Standartiné rekonstrukciné operacija nuo pasiruo$imo iki jos pabaigos trunka apie 2,5 val., chirurgo dar-
bas — apie 1,5 val., nemazai laiko uZzima pasirengimas operacijai, nes naudojama sudétinga jranga, kurig reikia
tinkamai paruosti.

Ar dienos chirurgijos operacinés komanda skiriasi nuo kitose operacijose dalyvaujan¢iy komandy?
O gal bendradarbiaujate su kity specializaciju gydytojais ir medicinos specialistais?

Jei atlieckama bendriné nejautra, operacinés komandos sudétis niekuo nesiskiria nuo jprastos — kartu su
operuojanciu gydytoju dalyvauja gydytojas anesteziologas reanimatologas, anestezistas, instrumentatorius, opera-

Rekonstrukciné operacija nuo pasiruo$imo iki pabaigos trunka apie 2,5 val., chirurgo darbas — apie 1,5 val.

Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés archyvo nuotrauka

Labai svarbu pabreézti, kad dienos chirurgijos komanda glaudziai bendradarbiauja su reabilitacijos specia-
listais, nes sekmingi ortopedinés rekonstrukcinés operacijos rezultatai be reabilitacijos sunkiai jsivaizduojami —
reabilitacija yra neatsiejama sékmingos operacijos dalis. Ankstyva reabilitacija yra biitina, todél pacientai ja pra-
deda tuoj po operacijos. Geras komandinis darbas yra vienas svarbiausiy veiksniy, uztikrinanciy kokybisky svei-
katos priezitiros paslaugy teikima.

Didziajai daliai muisy pacienty tinka ambulatoriné reabilitacija, ir tik nedaugeliui prireikia stacionarinés.
Kaip mégstame juokauti — paciento tikslas yra reabilituotis, o ne poilsiauti. Ortopedinio profilio pacientams di-
dziausig poveikj funkcijoms grazinti turi individuali kineziterapija. Fizioterapinés priemongés, pavyzdZiui, masaZai
ar Sildymai, yra tik papildomos. Be to, reabilitacija yra aktyvus savarankiSkas paciento darbas — jis turi laikytis
sudaryto plano, mokytis pratimy, kad véliau juos galéty atlikti ir namuose. Paciento motyvacija ir jsitraukimas yra
labai svarbiis geram rezultatui pasiekti.

Viena i§ pacienty baimiy — skausmas i namus grjZus ta pacia diena po operacijos. Ar §i baimé pag-
rista, ar visgi Siuolaikinés priemonés leidZia pooperacinj skausma suvaldyti ir namuose?
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Ankscéiau ortopedinéje dienos chirurgijoje didziausia rizika iSrasant pacientg namo buvo skausmas. Taciau
galiu nuraminti — RVUL taikome su anesteziologais suderinta skausmo mal§inimo taktika ir jos trukme, patvirtin-
tas vaisty kombinacijas. Nuskausminimo schemos puikiai veikia, net ir tokie visiems jprasti vaistai kaip paraceta-
molis ar ibuprofenas numal$ina skausma. Ta¢iau juos gerti reikia tiksliai taip, kaip paskyré gydytojas — nepraleisti
vartojimo grafiko, nekeisti kiekio ir deriniy. Uzdelsus i§gerti vaistus, numalSinti skausma tampa gerokai sunkiau.

Kalbédamas apie dienos chirurgija, ne karta paminéjote medicinos paZanga. Galbiit yra saliy lyderiy
dienos chirurgijos srityje, kuriy pavyzdzZiu ir geraja patirtimi galima pasinaudoti?

Zinoma, kiekvienas medicinos srities darbuotojas turi nuolat tobulintis ir atnaujinti Zinias. A§ daugiausiai
praktinés patirties semiuosi Austrijoje ir JAV. Pastaroji yra viena i§ artroskopinés dienos chirurgijos lyderiy pa-
saulyje. Jau tris kartus teko pabuvoti Niujorke esanc¢ioje Hospital for Special Surgery ligoninéje — seniausioje JAV
ortopedinio profilio ligoningje, pastaruosius 12 mety isrenkamoje geriausia 3alyje. Cia lankiausi pagrindingje li-
goninés bustingje ir atskirai jkurtame dienos chirurgijos centre Manhatane, doméjausi tiek medicininémis naujo-
vémis, tick organizaciniais klausimais — kaip vyksta procesas nuo paciento atvykimo iki i§ra§ymo. Labai jdomu,
kad, nepaisant tvirtos lyderiy pozicijos, jie ir toliau iesko galimybiy bei btidy tobulinti dienos chirurgijos paslau-
gas. Nuolatinis bendradarbiavimas su kolegomis i§ JAV padeda sparc¢iai tobuléti.

Rekonstrukcinei operacijai naudojama sudétinga jranga.

Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés archyvo nuotrauka

Kokius pagrindinius skirtumas pastebite tarp Lietuvos ir JAV dienos chirurgijos paslaugy?

Bene pagrindinis skirtumas — viduriniojo personalo kiekis, JAV jo yra kur kas daugiau. Dienos chirurgijos
paslaugas teikiancio skyriaus darbas yra intensyvus, per vieng dieng vienam pacientui turime suteikti daug pas-
laugy, uzpildyti dokumentus, stebéti jo bukle, todél slaugytojy ir jy padéjéjy turéty biiti daugiau.

Skiriasi ir paciento rySys su medicinos personalu — jis yra artimesnis. Pavyzdziui, po operacijos telefonu
pasikalbéti su pacientu yra normalu. Taip pat paskambinti ir pasikalbéti gali asistentas, rezidentas. Sia praktika
taikau ir a$, ir mano kolegos — po operacijos asmeniskai skambiname savo pacientams, norédami jsitikinti, kad
viskas klostosi gerai.

Skiriasi ir paciento informavimo apie numatomg operacija forma ir kiekis. Elektroninés informavimo prie-

mongs yra placiai naudojamos ir patogios, todel, atvyke j ligoning, pacientai aiskiai Zino apie paslaugos suteikimo
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tvarka, jiems retai kyla papildomy klausimy. Paciento informuotumas ir aktyvus dalyvavimas gydymo procese yra
neatsiejama proceso dalis, norint pasiekti paciento lukeséius atitinkantj gydymo rezultata.

Apibendrindamas savo kelioniy j JAV patirtj galiu pasakyti, kad Lietuvoje nuo dienos chirurgijos pasauli-
niy tendencijy ortopedijoje neatsiliekame.
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