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X1V Lietuvos greitosios medicinos pagalbos
darbuotojy zZaidynés

Ausra Freimaniené
Higienos institutas

Prasidéjus rudeniui, Kauno mieste nuskambéjo XIV Lietuvos greitosios medicinos pagalbos (toliau —
GMP) Zaidyniy automobiliy parado sireny garsai. Gaudziandios sirenos pranesé, kad miesto centre tuoj bus daug
netikéty, jspudingy reginiy. GMP Zaidynés jau tapo tradiciniu renginiu, kuris ne tik suburia jame dalyvaujancius
GMP darbuotojus, bet ir leidzia jiems pasitikrinti savo turimas Zinias, jgiidZius, padeda tobulinti profesing kvali-
fikacija. Siy mety GMP Zaidyniy organizatoriai: Lietuvos GMP jstaigy asociacija, Lietuvos skubiosios medicinos
draugija, Kriziy tyrimo centras, Lietuvos Sveikatos moksly universiteto Ekstremaliosios medicinos katedra, Lie-
tuvos Sauliy sgjunga, Krasto apsaugos ministerija ir kiti partneriai.

Dvi dienas trukusiose GMP zaidynése buvo gausu realistiniy simuliaciniy situacijy, kurios, net stebint i§
Salies, leido pasijusti jy dalyviu. Situacijy uzduotis atliko profesionaliai pasiruosusios 27 GMP komandos i§ jvairiy
Lietuvos miesty. Komandoms buvo parengtos kelios skirtingos uzduotys, kiekviena atlikta uzduotis buvo verti-
nama balais.

Pirmaja diena, pasibaigus GMP Zaidyniy atidarymo ceremonijai, dalyviy komandos i§skubégjo prie Soboro,
kur jvyko ,,masiné nelaimé“ — sprogimas ir susiSaudymas. Cia pagalbos Saukési apie 400 ten buvusiy Zmoniy.
Sioje chaotiskoje, pilnoje diimy teritorijoje nukentéjusiesiems $aukiantis pagalbos, komandoms nebuvo paprasta
profesionalams, nes teko priimti sprendimus itin sudétingomis karo aplinkybes imituojan¢iomis sglygomis, ko
anksciau niekada nebuvo teke daryti. Taciau komandos susitelké ir grimeési pirmiausiai su jy paciy saugumui
iskilusiais pavojais, kartu stengdamiesi kuo operatyviau padéti nukentéjusiesiems. Cia GMP komandoms puikiai

talkino ir Lietuvos Sauliy sajunga.

XIV Lietuvos greitosios medicinos pagalbos darbuotojy Zaidyniy akimirkos

Antraja GMP Zzaidyniy dieng veiksmas persikélé j Laisves aléja, barg ,,Lizdas®, prie kavinés ,,Odesa®, |
viesbutj ,,Radisson®, taip pat j Nemuno ir Neries santakos parkg. Cia buvo sukurtos suaugusio zmogaus gaivinimo,
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kraujavimo stabdymo, apsinuodijimo, akuSering, psichologiné ir komplikuoto nukentéjusiojo gabenimo situacijos.
Kiekviena atlickama uzduotis reikalavo greitos GMP darbuotojy reakcijos, efektyvios komandinés komunikacijos,
puikiy profesiniy jgiidziy ir vidinio streso kontrolés.

XIV Lietuvos greitosios medicinos pagalbos darbuotojy Zaidyniy akimirkos

GMP zaidyniy nugalétojy komandos buvo isrinktos vély rugséjo 16-osios vakara, susumavus visose uz-
duotyse surinktus balus. Didziyjy miesty kategorijoje pergale pelné Kauno miesto GMP stoties 12-a komanda, o
mazyjy miesty kategorijoje — Akmenés rajono GMP centro 15-a komanda. Antroji liko Kauno miesto GMP stoties
1-a komanda. Treciaja vieta pasidalijo dvi po vienoda baly kiekj surinkusios komandos: Kauno GMP stoties 18-a
komanda ir Siauliy miesto GMP stoties 22-a komanda.

Nugalétojai ir visi GMP zaidyniy dalyviai verti pagyrimo ir gery zodziy uz parodyta profesionalumag ir
gebéjimg atlikti savo pareigg sudétingomis salygomis.
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