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Slaugytoju profesinés etikos kodekso pokyciy svarba

Aira Jasalinyté-Rakauskiené
Lietuvos bioetikos komitetas

Ivadas

Slaugytojo profesija yra sudétinga tiek psichologiskai, tiek fiziskai. Tai siejama su atsiradusiomis jvairio-
mis profesinés etikos reikalaujan¢iomis gyvenimiskomis situacijomis. Todél, siekiant uztikrinti kokybiska slauga,
jinegali buti suvokiama tik kaip asmens sveikatos prieziiira ir palankiy darbo salygy uztikrinimas. Slauga turi buti
suvokiama kaip visuma, kuri apima ne tik slaugos gavéjus, t. y. pacientus, bet ir jos teikéjus — slaugytojus ir jy
vertybes. Pasaulio sveikatos organizacijos teigimu, slaugytojai yra tie, kurie turi didelj potencialg uztikrinti ir pa-
laikyti gyventojy sveikata®. Taciau kad 3is potencialas biity kokybiskai ir veiksmingai panaudotas, biitina paZinti,
kurti ir puoseléti slaugytojy profesines vertybes. Biitent jos daro tiesioging jtakg profesiniams sprendimams, veiks-
mams, specialisty elgesiui ir sudaro kokybikos bei etiskos slaugos pagrinda. Siandien biti slaugytoju reiskia ne
tik jgyti reikiamag kvalifikacija. Dél globalizacijos, politinés, ekonominés, epidemiologinés situacijos, migracijos
ir kity veiksniy kei¢iasi ir slaugos teikéjy, i jy gavéjy pasaulézitiring orientacija. Zinoma, kompetencija (jskaitant
i§silavinima, teorinius ir praktinius jgiidzius) yra svarbi slaugytojo profesijai atlikti, taiau ne maziau svarbios yra
ir slaugytojo vertybés bei nuostatos. Profesinés etikos kodeksas veikia kaip vadovas sprendziant situacijas, kuriose

reikia jautraus etinio pozitirio. Todél tampa itin svarbu, kad profesinés etikos kodeksas atitikty niidienos poreikius.

Slaugytojy profesinés etikos kodeksas — esminé profesijos dalis

Kiekvieng dieng slaugytojai sprendzia sudétingas Zzmogaus teisiy, etikos ir bendravimo problemas, kylan-
¢ias dél darbo su pacientais, jy Seimomis, kitais sveikatos priezitiros darbuotojais ir bendruomene. Etikos kodeksas
pateikia gaires etiSkam elgesiui formuoti ir nustato vertybes, kurias slaugytojas, kaip profesijos atstovas, turéty
perimti ir vadovautis. Daugelj mety slaugytojai neturéjo formalaus etikos kodekso ir vadovavosi Florencijos Nai-
tingeil (Florence Nightingale) priesaika, panasia j Zymiausio antikos mediko Hipokrato priesaika?. 1953 m. pirma
kartg buvo priimtas Tarptautinis slaugos etikos kodeksas Tarptautinéje slaugos tarybos didziojoje taryboje.

Tarptautiniame slaugos etikos kodekse jtvirtintos slaugytojy profesinés vertybés, pareigos ir atsakomybeés.
Pateikiamos etinés gairés, susijusios su slaugytojy pareigomis, atsakomybe, elgesiu, profesiniais sprendimais, san-
tykiais su pacientais, jy artimaisiais ir bendradarbiais. Tarptautinio slaugos profesinio etikos kodekso tikslas —
uztikrinti etiSka slaugos praktika. Tarptautinis slaugos etikos kodeksas tampa pagrindu, kuriuo galima remtis, sie-
kiant reglamentuoti slaugos praktika konkrecioje Salyje.

Kad slaugytojy profesinés etikos kodekso iSmanymas yra esminé profesijos dalis, supranta ir slaugytojai,
taip pat suvokdami, kokia jtaka jis daro slaugytojy profesinei veiklai. Tyrimy duomenimis daugelis slaugytojy
praktiskai Zino etikos kodekso nuostatas, bet Kartais jiems triiksta ziniy apie konkre¢iy nuostaty turinio

1WHO (2020). WHO and partners call for urgent investment in nurses. Available from: https://www.who.int/news/item/07-04-2020-who-and-
partners-call-for-urgent-investment-in-nurses

2American  Nurses Association. (n.d.). Nightingale pledge. Retrieved from: www.nursingworld.org/FunctionalMenuCatego-
ries/AboutANA/WhereWeComeFrom/FlorenceNightingalePledge.aspx
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taikymg>+5®. Slaugytojai sutaria dél etikos kodeksy svarbos ir nurodo, kad kodeksas padeda spresti jvairias etines
dilemas*57.

Pokyc¢iy svarba

Slaugytojo veikla pasizymi tuo, kad jam beveik nuolatos reikia prisitaikyti prie kintanciy profesiniy aplin-
kybiy — darbo kriivio, komandos nariy bendravimo ir bendradarbiavimo bei dalyvauti jtampos kupinuose jvy-
kiuose — slaugyti imiomis ir létinémis ligomis serganéius asmenis, uzsiimti sveiko gyvenimo biido propagavimu
ir atlikti kasdienius slaugos darbus. Taip pat batina prisitaikyti ir prie iSoriniy aplinkybiy — kintan¢ios visuomengs,
epidemiologinés situacijos, technologijy ar kity veiksniy. Visuose Siuose kontekstuose slaugytojui tenka moralis-
kai padéti pacientams ar jy giminaic¢iams, visuose Siuose kontekstuose kyla vis kity arba naujy etiniy dilemy. Todél
svarbu suvokti, kad etikos kodeksai neturi biiti nekintantys ir i$likti tokie pat nuo pat atsiradimo. Atsizvelgiant |
visuomenés pokycius, slaugos ir sveikatos priezitiros realijas, biitina naujinti ir etikos kodeksus.

Inovacijos yra reikalingos, siekiant padéti slaugytojams spresti etikos pozitiriu sudétingas gyvenimo ir
darbo situacijas bei uztikrinti saugia ir humaniska slauga. Etikos kodeksy atnaujinimas, atsizvelgiant j sudétinga
situacijg (COVID-19 pandemija), gali padéti slaugytojams i§vengti perdegimo ir potrauminio streso sutrikimo bei
palaikyti psichikos sveikatg. Taip pat tai gali prisidéti prie asmeninio ir profesinio slaugytojy augimo, gerinti tei-
kiamy slaugos paslaugy kokybe®.

2021 m. Tarptautiné slaugos taryba pristaté naujai perzitirétag Tarptautinj slaugos etikos kodeksg. Tarptau-
tinés slaugos tarybos prezidenté savo pranesime pazyméjo, kad etikos kodeksas — tai pagristy socialinémis verty-
bémis ir poreikiais vadovas ir jis turés reikSme tik kaip gyvas dokumentas, jei bus taikomas ir nuolatos atnaujina-
mas. Patikslintas slaugytojy profesinés etikos kodekso leidimas® suskirstytas j keturias dalis, atspindin¢ias pagrin-
dinius etisko elgesio elementus: slaugytojai ir pacientai, slaugytojai ir praktika, slaugytojai ir profesija, slaugy-
tojai ir pasauliné sveikata. Pagrindinis atnaujinto leidimo pakeitimas yra pasaulinés sveikatos skyriaus jtraukimas.
Siame skyriuje pagrindinis démesys skiriamas slaugytojy vaidmeniui sprendziant nelygybe sveikatos prieziiiros
srityje, kurig taip pabréz¢ COVID-19 pandemija. Taip pat atnaujintame profesinés etikos kodekse sprendziamos
ir naujai kylancios etinés dilemos dél technologijy, paslaugy skaitmenizavimo, dirbtinio intelekto naudojimo svei-
katos priezitroje, socialinése medijose platinamos informacijos, tvarumo ir kt. Atnaujinant slaugos profesinés e-
tikos kodeksa, kiekvienas slaugytojas ir slaugos studentas yra skatinamas mokytis, apmastyti ir paversti kodekso

nuostatas savo kasdienés praktikos dalimi.

Tarptautinis slaugytojy profesinés etikos kodeksas Europoje ir Lietuvoje

Tarptautinés slaugytojy tarybos perzitros ir valdymo komitetas, prie$ atnaujindamas Tarptautinj slaugytojy
profesinés etikos kodeksa, atliko Europos $aliy slaugytojy asociacijos apklausa. Apklausos rezultatai'® padéjo

% Heymans R., van der Arend A., Gastmans C. (2007). Dutch nurses’ views on codes of ethics. Nurs Ethics. 14(2): 156-170. DOI:
10.1177/0969733007073696.

4 Losa Iglesias M. E., Becerro de Bengoa Vallejo R. (2014). Nurse attitudes in relation to health care ethics and legal regulations for nursing.
Acta Bioethica 20(2): 255-264.

° Mohajjel-Aghdam A., Hassankhani H., Zamanzadeh V., Khameneh S., Moghaddam S. (2013) Knowledge and Performance about Nursing
Ethic Codes from Nurses’ and Patients’ Perspective in Tabriz Teaching Hospitals, J Caring Sci 2(3): 219-227. DOI: 10.5681/jcs.2013.027.

6 Tadd W., Clarke A., Lloyd L, Leino-Kilpi H., Strandell C., Lemonidou C., et al. (2006). The value of nurses’ codes:

European nurses’ views. Nurs Ethics 13(4): 376-393. DOI: 10.1191/0969733006ne8910a.

" White J., Phakoe M., Rispel L. C. (2015). ‘Practice what you preach’: Nurses’ perspectives on the Code of Ethics and Service Pledge in five
South African hospitals. Glob Health Actio. 8: 26341. DOI: 10.3402/gha.v8.26341.

8 Jia Y., Chen O., Xiao Z., Xiao J., Bian J., Jia H. (2020). Nurses’ ethical challenges caring for people with COVID-19: A qualitative study.
Nurs Ethics 28(1): 33-45. DOI: 10.1177/0969733020944453.

° Revised ICN Code of Ethics for Nurses reflects lessons learned from the COVID-19 pandemic, 2021 10 20 https://www.icn.ch/news/revised-
icn-code-ethics-nurses-reflects-lessons-learned-covid-19-pandemic

2 The ICN code of ethics for nurses: a time for revision https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/inr.12525
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i§gryninti pagrindinius naujojo kodekso aspektus ir i$siaiskinti slaugos profesijos atstovy poreikius. Buvo paste-
béta, kad daugiau démesio turéty biti skiriama slaugytojy pareigoms ir atskaitomybéms, susijusioms su tarpkul-
tiriniu darbu, t. y. pareiga biti informuotam apie pacienty kultiirines vertybes, poreikius; asmeninei atsakomybei
tobulinant profesines ir praktines zinias; bendravimui, konflikty sprendimui — dél Sios priezasties turi buti skiriama
démesio diskusijoms apie kylancius etinius i$8ukius, tokius kaip pagarba asmens privatumui, konfidencialumas,
savigarba ir kitos asmeninés vertybés, kurias turéty turéti slaugytojai (savikontrolé, saviveiksmingumas, moraliné
drasa ir moralinis vientisumas), taip pat naujoms komunikacijos priemonéms, jy saugai; technologijoms, skaitme-
nizuotai komunikacijai, dirbtinio intelekto naudojimui. Taip pat didesnis démesys turéty biti skiriamas pagrindi-
néms slaugytojo profesijos vertybéms, susijusioms su Zzmogaus teisémis, — socialiniam teisingumui, apsisprendi-
mui, asmeninei atsakomybei. Ne maziau svarbus dalykas — didesnis démesys genomikos svarbai sveikatos prie-
zitroje ir slaugytojy vaidmeniui siekiant tvaraus vystymosi tiksly, kuriuos 2015 m. patvirtino visos Jungtiniy
Tauty valstybés narés.

Pagrindiniai dokumentai, Lietuvoje reglamentuojantys slaugytojy profesing etika, yra medicinos normos ir
Lietuvos Slaugytojo profesinés etikos kodeksas??. Lietuvos Slaugytojo profesinés etikos kodekse suformuluoti Sie
etikos principai — gailestingumo, nepakenkimo, autonomijos, lygybés, teisingumo. 2006 m. priimtame Slaugytojo
profesinés etikos kodekse iSdéstytos itin bendros nuostatos, kurios grei¢iausiai jau nebeatliepia Sio laikotarpio
aktualijy — neapima kylanc¢iy naujy etiniy dilemy dél bendravimo ir komunikacijos, naujy technologijy taikymo,
biomedicininiy tyrimy, dirbtinio intelekto ir kt.

Slaugytojo profesinés etikos kodeksas — neatsiejama profesijos dalis. Tai priemoné, kuri palengvina profe-
atliepty dabartiniy slaugytojy poreikius, spresty dabar kylancias etines dilemas. Tyrimy duomenys rodo, kad slau-
gytojai turi Ziniy apie kodekso nuostatas, taciau susiduria su sunkumais jas taikydami ar aiskindami jy turinj.
Tarptautiné slaugytojy taryba, iSgirdusi slaugytojy bendruomene, émési iniciatyvos ir atnaujino Tarptautinj slau-
gytojy profesinés etikos kodeksg taip aikiai parodydama, kad atéjo laikas pokyciams ir Sioje srityje.

Gal atéjo metas pokyciams ir Lietuvoje?

1 Lietuvos Slaugytojo profesinés etikos kodeksas http://bioetika.sam.lt/index.php?612582840
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