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Diabeto problemoms skirta konferencija

Janina Valandiuté
Lietuvos medicinos biblioteka

Lapkricio 14 d. Lietuvos medicinos bibliotekoje vyko respublikiné konferencija ,,Diabeto prieziiiros pas-
laugy prieinamumas*, skirta Pasaulinei diabeto ir Jungtiniy Tauty dienai paminéti. | renginj susirinko gausus

birys serganciyjy sia liga, jy Seimos nariy ir besidominciy sios ligos problematika.

Respublikinés konferencijos ,,Diabeto priezidros paslaugy prieinamumas” akimirka.

Reginos Vaidvilienés nuotrauka

Pasauliné diabeto diena minima nuo 1991 m. siekiant atkreipti démesj i cukrinj diabeta, jo komplikacijas,
prevencija ir kontrole. Prie§ §imtg mety Frederikas Bantingas pirma kartg suleido insulino diabetu serganciam
berniukui ir taip i§gelbéjo jo gyvybe.

Cukrinis diabetas — 1étiné endokrininé metaboliné liga, kurig sukelia insulino sintezés, sekrecijos ir periferi-
nio veikimo sutrikimas zmogaus organizme. Diabetu susergama dél nepakankamos insulino gamybos kasoje arba
sutrikusio jo veikimo audiniuose. Insulinas yra kasos gaminamas hormonas, kurio reikia, kad kraujo gliukozé
patekty j lasteles ir biity paversta energija. Jis padeda gliukozei patekti j raumenis, riebalinj audinj, kepenis, regu-
liuoja ir mazina gliukozés kiekj kraujyje. Zmoniy, kurie serga pirmojo tipo cukriniu diabetu, kasos betalastelés dél
jvairiy priezas¢iy negamina insulino. Jeigu organizme yra pakankamai insulino, bet jis néra periferijoje veiksmin-
gai naudojamas, susergama antrojo tipo diabetu.

Dazniausia cukrinio diabeto forma — 2 tipo diabetas. Juo serga suauge ar vyresnio amziaus zmonés. Cukri-
nio diabeto rizikos veiksniai: nutukimas arba antsvoris, judéjimo stoka, anks¢iau nustatytas gliukozés tolerancijos
sutrikimas, nesubalansuota mityba, vyresnis negu 40 mety amzius, aukstas kraujosptidis, didelis cholesterolio kie-
kis kraujyje, jeigu tarp paciento pirmos eilés giminai¢iy biita cukrinio diabeto atvejy. Moterims jis gali iSsivystyti
néstumo metu.

Diabeto pozymiai: daznas Slapinimasis, besaikis troskulys, did¢jantis alkis, svorio mazéjimas, nuovargis,
negebg¢jimas susikaupti ar iSlaikyti démesj, suprastéjusi rega, vémimas ir skrandzio skausmai (daznai painiojama
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su gripu), plastaky ir pédy dilg¢iojimas ar nejautra, nery$kus matymas, daznos infekcijos, blogai gyjanéios Zaizdos.
Sergantiesiems antrojo tipo diabetu $ie pozymiai daznai yra neryskas.

Cukrinis diabetas yra viena i§ Pasaulio sveikatos organizacijos prioritetiniy sri¢iy. Naujausiais tyrimy duo-
menimis Sios ligos paplitimas pasaulyje didéja. Vienas i§ deSimties suaugusiyjy serga cukriniu diabetu. Apie
541 min. zmoniy turi gliukozés tolerancijos sutrikimy. 2021 m. Lietuvoje 907 sergantieji cukriniu diabetu buvo
iki devyniolikos mety amziaus.

Diabetas yra vyraujanti Sirdies ligy, insulto, aklumo, inksty nepakankamumo ir apatiniy galiiniy amputacijy
priezastis.

Ligos valdymo priemonés: dieta, fizinis aktyvumas, Zinios, savikontrolé, gydymas vaistais. Ankstyva ligos
diagnozé ir gydymas padeda iSvengti komplikacijy ar jas atitolinti.
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