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I Marijampoléje vykusig Lietuvos anesteziology reanimatology organizuota konferencija ,,Urgentiné
kardiologija. Kardioanesteziologija. Antikoaguliacija“ susirinko ne tik slaugytojai, bet ir gydytojai anesteziologai
reanimatologai. Tuo pasidziaugé Daiva Didvalé, patikindama, kad ateityje tokiy bendrystés renginiy planuojama
dar daugiau. Per §j renginj konferencijos partneris Lietuvos anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojy
draugija kvieté dalyvauti slaugytojy sesijoje, kuri buvo dedikuota pacienty saugai didinti. Komandos svarba,
slaugytojy indélj i sveikatos priezitiros sistema sveikinimo zodyje pabrézé Marijampolés ligoninés direktorius
Mantas Césna.

Slaugytojy sesijos tema ,,Kalbékime apie pacienty saugumg® pasirinkta neatsitiktinai, o prisimenant
Pasauline pacienty saugumo dieng. Pirmg kartg Pasaulio sveikatos organizacijos kvietimu 2019 mety rugséjo
17 diena buvo pazyméta kaip Pasauliné pacienty saugos diena. Tuo siekiama paskatinti, kad visame pasaulyje
pacienty sauga tapty sveikatos prieziiros prioritetu. Si diena turéty suburti visus, kuriems svarbu, kad biity
stengiamasi sumazinti nenumatyta sveikatos prieziiiros sukelta zalag zmogaus sveikatai. Pasauliné pacienty saugos
diena skatina sutelkti sveikatos prieziiiros teikéjy, pacienty ir sveikatos prieziiiros paslaugy vadovy jégas siekiant
saugesnés sveikatos prieziiiros. Skelbiant $ig dieng vadovautasi fundamentaliu medicinos principu — ,,Pirmiausia
nepakenk*.

Gydytoja Aisté Urbonaité prane$ime ,,Tarptautinés pacienty saugos iniciatyvos — ko galime pasimokyti
vieni i§ kity“ pasidalijo kity $aliy patirtimi apie pacienty saugg ir ja sulygino su pilna valtimi Zmoniy, kurig saugiai
reikia nuirkluoti j kranta — tg galima padaryti, kai komanda dirba bendrai, sutelktai ir turi bendra tiksla.

Prof. dr. Andrius Macas savo prane$ime pateiké daug praktiniy pavyzdziy apie klaidas medicinoje, kaip jy
iSvengti ir kaip apie jas kalbéti. Profesorius teige¢, kad komunikacija, greitas klaidy atpazinimas, deklaravimas ir
reagavimas yra biitinybé medicinoje.

Anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojy draugijos naré, Respublikinés Klaipédos ligoninés
slaugytoja Lina Gedrimé skaité praneSima apie pacienty sauga Dienos chirurgijos centre. Slaugytoja pasidalijo
patirtimi apie slaugytojy darba, mokyma ir komunikacija Dienos chirurgijos centre. Siame centre dél didelio
pacienty srauto, atliekamy jvairiy profiliy operacijy reikalingas ypa¢ darnus komandinis darbas.

Gydytoja anesteziologé reanimatologé dr. Vilda Baliuliené dalijosi patirtimi akuSerinéje anesteziologijoje
apie komunikacijg ir epiduring analgezija (toliau — EA), pateiké pavyzdziy i$ atlikty moksliniy tyrimy:

Gimdyviy lukesciai (atlikti tyrimai Indijoje): tokio stipraus skausmo nesitikéjo 78 proc., net nezinojo apie
EA 97 %, sutiko atlikti EA, kai buvo suteikta informacija apie nejautra, 98 %.

Norvegijoje 98 % motery noréty EA, tai lémé ankstesné patirtis (pries tai buve gimdymai); jei moterys
lanké pamokeéles, poreikis EA reik§mingai sumazgjo.
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Kur moterys iesko informacijos apie EA — 90 % ie$ko internete, jie vViSuomenei yra populiaresni, viena i§
priezas¢iy — ,,aiski kalba“.

Labai svarbus personalo pasirengimas, nes nepakankamai gerai pasiruoS¢s personalas EA atlieka
pavéluotai, todél tik 18 % motery i§ 33 % liko patenkintos (tyrimas atliktas Indijoje).

Kanadoje atliktas tyrimas, kurio tikslas buvo i$siaiskinti, kokios informacijos apie EA reikia gimdyvéms ir
ar jos patirdamos skausma gali informacija suprasti. Gimdyvés tikisi gauti informacijg apie skausmo valdyma,
komplikacijas ir pan., taciau joms nejdomu skaiciai (procentai). Geb¢jimo suprasti skausmas neveikia.

Anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojas Rokas Zilys kalbéjo apie rotuojamo slaugytojo
problema — uztikrinti sauguma. Pagal anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojo veikla reglametuojancia
medicinos normg, slaugytojai turi gebéti dirbti jvairiy chirurginiy sri¢iy operacinése teikdami anesteziologing
pagalba. O kas yra ta rotacija? Darbo rotacija yra metodas, kurj darbdaviai naudoja norédami pakeisti savo
darbuotojy paskirtas darbo vietas. Rotacija yra skirta uztikrinti darbo organizavima ir reikiama personalo skaiciy
visuose operaciniy sektoriuose. Atostogos, nedarbingumas dél ligos, dienos po budéjimo ir kitos priezastys lemia
darbuotojy stoka, o jg gali uzpildyti tik rotuojantys darbuotojai. Rotacija kartu yra vienas geriausiy biidy tobulinti
anestezijos slaugytojo kompetencija, igidzius ir jgyti patirties operacinése. Buvo isskirtos naudingosios rotacijos
savybes:

e  Slaugytojo ziniy ir jgiidZiy tobulinimas.

e  Universalumo ir visapusiSkumo suteikimas slaugytojui.

e  Gilesnio supratimo apie klinikos darbg ir veikla suteikimas.

e  Slaugytojo kompetencijos papildymas.

e  Galimybés pailséti nuo rutinos tame paciame sektoriuje suteikimas.
Komunikacijos stoka, nepakankamas informacijos gavimas, neigiamai nusiteikes personalas, operacijos ar
procediiros neiSmanymas — neigiami veiksniai, kurie veikia slaugytojo darba. Bitina uztikrinti saugia darbo
aplinka, standartizuoti anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojy manipuliacijy staliukus, Zenklinti
$virkstus, kad aplinka tapty kiek jmanoma saugesné.

Daiva Didvalé pristaté pranesima ,,Medikamenty sauga — slaugytojy rankose“. Dauguma slaugytojy dél
didelio darbo kriivio yra priversti dirbti intensyviai, greitai ir tiksliai. Kasdien susiduriama su nenuspéjamomis
problemomis, kurios vercia nuolat jtemptai mastyti ir bet kokiomis sglygomis islikti budriems.

Tinkamas vaisto vartojimas yra labai svarbi paciento, besigydancio ligoningje, saugumo uztikrinimo dalis.
Slaugytojai yra tiesiogiai atsakingi uz medikamenty paruo§img ir teikimg. Kadangi jie praleidzia daugiausiai laiko
kontaktuodami su pacientu, todél ir atlieka svarbiausig vaidmenj, kad biity i§vengta medikamenty skyrimo klaidy.
PraneSime buvo aptarta, kaip geré¢ja saugi medikamenty naudojimo praktika, kokios neteisingos praktikos vis dar
taikomos ir j kokius atsargumo momentus, vadovaujantis naujausiomis Europos rekomendacijomis, bitina
atkreipti démes;.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto slaugytoja Milda Kerevic¢itté dalijosi darbo patirtimi, kaip saugiai
dirbti su porto kateteriu. Jis chirurgi$kai implantuojamas kriitinéje po oda (ant didZziojo krutinés raumens (lot.
musculus pectoralis major) fascijos, o pats kateteris jkiSamas j centrine veng (lot. vena subclavia, vena yugularis
exterior, vena cephalica), kateteris eina iki deSiniojo priesirdzio arba baigiasi vos vir§ vena cava superior. Slaugos
personalas privalo gebéti: jstatyti adata j porto kateterj (gauti priéjima prie centrinés venos); iSplauti sistema;
paimti kraujo méginius uzdara sistema tyrimams i§ porto kateterio; iStraukti adatg iS porto kateterio sistemos;
jvertinti porto sistemos biikle ir funkcionaluma; jvertinti galimos infekcijos ar kity komplikacijy atsiradima; imtis
pirmy zingsniy komplikacijoms i§vengti ir (arba) jas sustabdyti.

Eglé Vickackaite pristaté praneSima apie perfuzininko darbo ypatumus ir saugumo akcentus.
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Virginija Asipauskiené pranesime ,,Pacienty saugos kultiira. Slaugytojo vaidmuo® akcentavo slaugytojo
veiksmy svarbg atliekant rutininius slaugos veiksmus ir diskutavo apie tai, kaip kiekvienas gali prisidéti prie
saugos kultiiros didinimo.

Renginj uzbaigé Marijampolés ligoninés vyresnioji slaugytoja-slaugos administratoré Juraté
Noreikevi¢iené pranesimu ,,Slaugytojo profesija — Kaip jvaldant modernias technologijas i$saugoti profesinj
pasaukima bei moralines vertybes®. PraneSimas buvo kupinas giliy minciy apie humaniskaja slaugytojo misijos
prasmg¢ kasdieninése veiklose ir kaip kiekvienas savo viduje bei aplinkoje turime stiprinti slaugytojo profesijos
prestiza.
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