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Insulto simptomus atpazinti ir iSkviesti pagalba
privalo net vaikai

Dalia Smagurauskaité
Respublikiné Vilniaus universitetiné ligoniné

Pasaulio insulto organizacijos duomenimis, kiekvienais metais 12 milijony Zmoniy pasaulyje patiria in-
sultq, mazdaug pusé jy mirsta. Taciau medicinos pagalbg suteikus laiku, pacientas turi didele galimybe isgyventi
ir isvengti negalios. ,, Biitent todél labai svarbu, kad artimieji ir kiti Salia esantys zmonés gebéty greitai atpazinti
insulto simptomus ir nedelsdami imtysi veiksmy *, — sako Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés (RVUL)
Insulto centro vadovas, gydytojas neurologas doc. dr. Aleksandras Vilionskis. Gydytojas primena, j kokius simp-
tomus atkreipti déemesj ir kq daryti, kad tikimybé susirgti insultu sumazéty.
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Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés Insulto centro vadovas, gydytojas neurologas doc. dr. Aleksandras Vilionskis.
Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés archyvo nuotrauka

Kaip atpazinti insulta?

RVUL Insulto centro vadovas doc. dr. A. Vilionskis pastebi, kad pastaraisiais metais apie insulto simpto-
mus buvo kalbama nemazai ir tai davé teigiamy rezultaty. Visgi, anot jo, informacija visada pravartu pasikartoti.
,Insultas jokiy iSankstiniy jsp&jamyjy zenkly neturi, bet jau jvykusj insultg atpazinti galima i$ labai konkreciy
simptomy. Jei pastebéjote, kad zmogui sutriko kalba, atsirado veido asimetrija, nusilpo ar nutirpo viena kiino puseé,
sutriko pusiausvyra, jis negali pakelti rankos, sutriko vienos akies rega — tuoj pat skambinkite pagalbos telefonu
112 ir pasakykite, kad jtariate insulta. Ta reikia daryti pasireiskus bent vienam i§ iSvardyty simptomy, nereikia
laukti, kol galbit atsiras visi“, — ragina gydytojas.

Doc. dr. A. Vilionskis sako, kad aplinkiniy démesys ir jsikiSimas yra gyvybiskai svarbus, nes neretai insulto
iStiktas zmogus pats negali jvertinti savo biiklés, iSsikviesti pagalbos arba tiesiog nepripazjsta insulto ir jj igno-
ruoja, tikisi, kad simptomai i$nyks savaime: ,,Aplinkiniy zmoniy pagalba yra fundamentali — medicinos pagalba
suteikus pavéluotai, prarandama galimybé taikyti specializuotg gydyma, kuris galimas per keturias su puse—Sesias
valandas nuo simptomy pradzios. Sios valandos vadinamos ,,auksiniu laiku* — kuo anks¢iau bus pradétas taikyti
specializuotas gydymas, tuo geresniy rezultaty galima tikétis ir tuo didesné tikimybé, kad ligonis pasveiks ir nejaus
jokiy insulto pasekmiy sveikatai.*
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Vaiky Svietimas

Kalbédamas apie laiku suteiktg pagalba sergantiesiems insultu, doc. dr. A. Vilionskis ragina prisiminti vai-
kus: ,,Vaiky ir paaugliy vaidmuo atpaZjstant insulto simptomus ir iSkvieciant pagalbg yra labai svarbus, taciau iki
Siol tam Lietuvoje skiriama per mazai démesio. Bitina pasitelkti edukacines priemones bei didinti vaiky supratima
apie insulta ir mokyti imtis veiksmy. Jau darzelinukas turéty suvokti, kad, pavyzdziui, su juo esantiems seneliui
ar senelei atsitiko kazkas negero, ir surinkti pagalbos numerj 112. O galbtt eidamas i§ mokyklos vaikas pastebés
insulto istikta Zmogy ir vienu skambuéiu isgelbés jam gyvybe. Cekijoje pries kelerius metus to buvo mokomi
tikstanciai vaiky. Todél raginu namuose apie tai pasikalbéti su vaikais.*

Gydytojas neurologas prisimena ir kitag pavyzdj: Makedonijos universitetas (Graikija) su partneriais pa-
rengé, o Pasauliné insulto organizacija patvirtino ,,FAST Herojy* kampanija, kuria sickiama $viesti maZiausius
visuomenés narius ir jy senelius. Anot kampanijos kiiréjy, vidutinis insultu serganéiy Zmoniy amzius yra apie
70 mety, o viena daZniausiy priezZasc¢iy, dél kurios antikai praranda senelius, yra insultas. Todél linksma, jtraukianti
ir interaktyvi edukaciné programa yra skirta 5-9 mety amziaus vaikams. Kampanija akcentuoja artimg seneliy ir
antiky rys§j ir perteikia lengvai suprantamg informacijg apie insulto simptomus ir veiksmus — vaikai ne tik jgauna

labai svarbiy ir reikalingy Ziniy, bet kartu ugdo savo senelius.

INSULTO SIMPTOMU ATMINTINE

Atpazinkite insultg ir
imkités veiksmuy

ﬁ' Staiga sutrikusi pusiausvyra
ﬁ Sutrikusi vienos akies rega

(Q Veido perkreipimas ar asimetrija Sypsantis

(Q) Rankos nusilpimas ar paralyZius vienoje puséje

Kalbos sutrikimai ar neaiski kalba

@ Jei pasireiskia bent vienas i isvardinty

simptomy, nedelsdami skambinkite 112

& B

FAST atmintiné

Biitina mazinti rizika

RVUL Insulto centro vadovas primena, kad tikimybé patirti insultg priklauso nuo amziaus bei genetikos —
to pakeisti nejmanoma, taciau zmogus didele dalimi yra pats atsakingas uz savo sveikatg ir gali Zymiai sumazinti
insulto rizika i§ savo kasdienybés eliminuodamas rizikos veiksnius. ,,Didziausi smegeny insulto rizikos veiksniai
yra padidéjes arterinis kraujospiidis, nesveika mityba ir per didelis kiino masés indeksas, padidéjes gliukozés kie-
kis kraujyje, rikymas ir uzterstas oras, padidéjusi cholesterolio koncentracija kraujyje, nesaikingas alkoholio var-
tojimas ir per mazas fizinis aktyvumas. Taip pat prie rizikos veiksniy priskiriamos Sirdies ligos, cukrinis diabetas,
miego apnéja“, — vardija doc. dr. A. Vilionskis.

Gydytojas neurologas iSskiria kelis veiksmus, kurie gali sumazinti insulto rizika. Visy pirma, reikéty sure-
guliuoti kraujospiidj — ta padaryti padés bendrosios praktikos gydytojas, taip pat reikéty mazinti suvartojamos
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druskos kiekj, reguliuoti cholesterolio kiekj kraujyje. Butina palaikyti aktyvy gyvenimo btidg ir sveikai maitintis,
visi§kai nertikyti ir labai saikingai gerti alkoholinius gérimus, o turint antsvorio — stengtis jo atsikratyti. Turintys
priesirdziy virpéjima zmoneés turéty pasikonsultuoti su gydytoju ir galbiit vartoti antikoaguliantus (krauja skysti-
nancius vaistus). Bitina reguliariai tikrinti cukraus kiekj kraujyje ir jam padidéjus laikytis gydytojo rekomenda-
cijy. Be to, rupintis sveikata buitina visada, nes insultu serga ne tik vyresnio amziaus zmonés — kasmet RVUL
Insulto centre gydomi 3—4 ligoniai, kuriems néra né 30-ies mety.

Tarptautinius standartus atitinkantis gydymas

Gydytojas neurologas doc. dr. A. Vilionskis dziaugiasi, kad $iais metais RVUL Insulto centras jvertintas
auksciausiu, deimantiniu, ,,ESO Angels Diamond Status* apdovanojimu. Nominacija skiriama jvertinus 10 krite-
rijy, nusakanciy insulta patyrusiy pacienty gydymo kokybe. Pagrindiniai jy — tai laikas, per kurj pacientai sulaukia
pagalbos, atlickamy jvairiy diagnostiniy procediiry apimtys, tgstinio gydymo uztikrinimas.

,.DZiugu, kad insulto profilaktikos, gydymo, palaikymo ir priezitiros paslaugy kokybé Lietuvoje nenusilei-
dzia tarptautiniams standartams. Kita vertus, negalime uzmigti ant laury, nes $i liga smogia netikétai, negailestin-
gai ir paveikia visus gyvenimo aspektus — ekonominj, socialinj, medicininj, taip pat fizing ir psiching sveikata.
Todél privalome toliau diegti pazangiausia kliniking praktika ir tobulinti procesus visuose etapuose — pradedant
profilaktika ir ankstyvuoju gydymu, baigiant palaikymu ir priezitira po insulto. Taip pat — skleisti informacijg ir
edukuoti visuomeneg®, — sako doc. dr. A. Vilionskis.

Gydytojas neurologas taip pat pabrézia, kad iminio insulto gydymas yra komandinis darbas ir jo sékmé
priklauso nuo visy centro padaliniy veiklos ir bendradarbiavimo. Ypatingas vaidmuo ¢ia tenka slaugytojams, kuriy
darbas, uztikrinant insultg patyrusiy pacienty priezitiros kokybe, yra labai svarbus kiekviename etape.

Daugiau apie insulto simptomus ir FAST atminting (FAST — tai angly kalbos ZodZiy, apibiidinanciy insultui

bidingus simptomus, pirmuyjy raidziy trumpinys), rizikos faktorius, insulto profilaktikq ir kitos naudingos infor-
macijos galima rasti naujoje Lietuvos insulto asociacijos inicijuotoje informacinéje svetainéje Www.insultuistop. It.
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