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Busto aplinkos poveikis musy sveikatai

Jolanta Rybalko

Higienos institutas

Misy sveikata, gyvenimo kokybé labai priklauso nuo aplinkos, kurioje gyvename. Biistas yra ta fiziné ap-
linka, kurioje Zmonés praleidzia daugiausia laiko. Tai vieta, kuri apsaugo mus nuo jvairiy grésmiy, bet gali bati ir
jvairiy pavojy (fiziniy, cheminiy, biologiniy) Saltinis, daran¢iy neigiama jtaka miisy sveikatai, ypa¢ vaikams ir
vyresnio amziaus Zmonéms.

Siais laikais, kai dauguma Zmoniy didZiaja laiko dalj (iki 80 proc.) praleidzia savo sukurtoje uzdaroje erd-
véje, bet koks gyvenamosios patalpos neigiamas veiksnys gali ilgai veikti Zzmogaus organizma.

Neigiamg jtaka sveikatai daro bloga pastaty kokybé, kenksmingos statybinés medziagos, netinkama jranga,
patalpy dydis ir struktiira, per auksta arba per Zema patalpy temperatiira, drégmé ir ap$vietimas, pavojinga joni-
zuojancioji ar nejonizuojancioji spinduliuoté. Svarby vaidmenj atlieka patalpy oro kokybé (anglies dioksidas, ta-
bako diimai, radonas, pavojingos smulkios ir stambios kietosios dalelés bei kt.), triuk§mas, alergenai, mikroorga-
nizmai, buityje naudojamos cheminés priemonés, tokios kaip plovikliai, valikliai, dezodorantai ir kt.

Labai svarbu patalpose sukurti tinkamg mikroklimatg — temperatiiros, oro drégmés, oro judéjimo grei¢io
derinj, taip pat ore neturi biiti kenksmingy medziagy arba jy koncentracija neturi virS§yti saugaus lygio. Dél
reikalavimy neatitinkancio patalpy mikroklimato gali kilti jvairiy sveikatos sutrikimy.

Temperatiros jtaka sveikatai

Temperatiira daro didelg jtakg zmogaus sveikatai: gali padéti palaikyti sveikg imuning sistema ir atvirk$ciai,
sudaryti sglygas létinéms ligoms paiméti ar susirgti naujomis ligomis. Priklausomai nuo gyvenamosios patalpos
funkcijos joje temperatiira turi Siek tiek skirtis:

e Miegamajame kambaryje optimali temperatiira yra 17—18 °C. Biitent tokia temperatiira pagerina miego
kokybe ir sumazina galvos skausmus.

e Virtuvéje turéty biti 18—19 °C, nes ¢ia yra prietaisy, kurie patys skleidzia §iluma (viryklé, orkaité, mik-
robangy krosnelé, elektrinis virdulys ir kt.) ir padidina patalpos temperattra.

e Vonios kambaryje rekomenduojama 24-26 °C. Cia oro temperatiira turi bati aukstesné, nes drégmés
kiekis yra gerokai didesnis nei kitose patalpose, o esant zemai temperatiirai, jau¢iama drégmé ir sukeliamas dis-
komfortas.

e Vaiky kambaryje temperattira gali skirtis priklausomai nuo vaiko amziaus. Kadikiui optimalu yra 23—
24 °C, o vyresniam vaikui uztenka iki 21-22 °C.

e Kity patalpy vidutiné rekomenduojama temperatiira yra 18-22 °C.

Skirtinguose kambariuose temperatiira neturéty labai skirtis: 2—3 laipsniy skirtumas laikomas geru, nes
zmogus, judédamas tokio skirtumo nejaucia. Jeigu namuose ziema per Salta, o vasarg per karsta, atsiranda pavojus
susirgti, sumazéja darbingumas, prastéja emociné savijauta. PazeidZiamumas $al¢iu yra didesnis patalpose, kuriose
praleidziama daug laiko ir yra netinkama izoliacija, netinkamas namy $ildymas. Saltis ypa& pavojingas kiidikiams,
nes jy termoreguliaciné sistema néra brandi, todél jie daug jautresni temperatiiros pokyciams nei suaugusieji. Kiino

atvésimas gali sukelti imiy kvépavimo taky ligy, nervy sistemos ligy, be to, altas oras kelia diskomfortg.
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Patalpose per Zema temperatiira ir per didelé drégmé — puiki terpé daugintis mikroorganizmams. Sumazéja
zZmogaus organizmo atsparumas virusams. Padaznéja sergamumas imiomis virSutiniy kvépavimo taky ligomis,
paiiméja astmos priepuoliai, alergijos.

Prasidéjus Sildymo sezonui, namuose daznai biina per sausa. Drégmés trikuma galima atpaZinti i§ $iy pozy-
miy: esant pernelyg sausam orui, atsikélus ryte gerklé blina iSdzitivusi, nosis iSsauséjusi.

Sausas oras kenkia kvépavimo takams: i8dziovina gleiving ir sudaro palankias salygas virusams ir bakteri-
joms patekti | kvépavimo takus, dziovina akiy gleiving. Akis pradeda per$téti, jos pavargsta, adaroja, daznai biina
sudirgusios. Sausas oras ypa¢ nepageidaujamas ten, kur Zmogus miega ar praleidzia daugiau laiko.

Dél netinkamo patalpy mikroklimato gali kilti jvairiy sveikatos sutrikimy: depresija, alergijos, nuovargis,
galvos skausmai, bendras negalavimas.

Drégmé ir pelésis

Oro kokybé patalpose yra ypa¢ svarbus veiksnys, turintis poveikj zmogaus sveikatai. Patalpose, kuriose
drégna ir kurios blogai védinamos, atsiranda pelésis. Pelésiy grybelis auga namo organinése medziagose, kai san-
tykiné drégmé virsija 75 proc., pvz., medienoje, gipso kartone, tapetuose, klijuose, dazuose ir tekstiléje, knygose.
Drégmé — puiki terpé daugintis bakterijoms.

Ikvéptos pelésio sporos gali sukelti kvépavimo taky uzdegima, nosies gleivinés pakitimy, ilgiau biinant
tokiose patalpose gali kilti rimty sveikatos problemy: issivysto plauciy funkcijos nepakankamumas, patiméja chro-
niskos kvépavimo taky ligos, pvz., astma, bronchitas, ir kt. Alergija dél pelésiy grybelio gali atsirasti ir tiems
zmonéms, kurie anksciau alergijos neturéjo.

Namy drégmés lygiu ypac svarbu riipintis tiems zmonéms, kuriy imunitetas silpnas, nes esant per sausam
ar per drégnam patalpy orui, kyla pavojus susirgti virusinémis ar kitomis ligomis. Drégnoje patalpoje Zmogaus
kiinas i$skiria daugiau Silumos, o tai sukelia Sal¢io pojitj. Senyvo amziaus zmonéms, kuriems padidéjusi hipoter-
mijos rizika, net ir trumpas $al¢io poveikis gali turéti neigiamos jtakos. Zema temperatiira ir didelé drégmé skatina
pelésio, grybelio, dulkiy erkuciy plitima, kas itin pavojinga astma sergantiems ar j alergijas linkusiems asmenims.

Pelésis kenkia ne tik fizinei sveikatai, bet tokiose patalpose gyvenantys zmonés dazniau suserga depresija.
Todél biitina tinkamai védinti patalpas, naikinti pelésj neutralizuojant drégmés Saltinj. Ant kieto pavirSiaus atsira-
dusj pelésj galima nuplauti muiluotu vandeniu, o pelésiui atsinaujinus, patartina naudoti chemikalus, baliklius.

Geriausias biidas uZzkirsti kelig pelésiams augti — tinkamas védinimas, per didelés drégmés Salinimas ir

pakankamas patalpy Sildymas.

Patalpy védinimas

Kad gyvenamuyjy patalpy oras biity pakankamai Svarus, jis turi nuolatos cirkuliuoti i$ iSvédinty patalpy j
nei$védintas arba i§ lauko j vidy ir atvirk§¢iai. Patalpas védinti reikia, kad $varus ir §viezias oras uZtikrinty gera
savijauta, darbinguma, kokybiska poilsj ir daugybe kity svarbiy dalyky zmogaus buityje ir gyvenime.

Paprasciausias ir gana efektyvus gyvenamuyjy patalpy védinimo biidas — natiiralus, kai Sviezias oras j patal-
pas patenka pro langus, orlaides ar mikroventiliacijos ertmes, o $alinamas nattralios traukos principu — traukos
kanalais.

Oro cirkuliacija suprastéja renovuotuose ar naujos statybos pastatuose, kuriuose jrengti naujos konstrukci-
jos langai, bet nejrengta tinkama ventiliaciné sistema. Tokiose patalpose nustatoma didelé anglies dvideginio kon-
centracija, per didelé santykiné oro drégmé, per auksta oro temperatiira, didelis oro mikrobinis uzterStumas. Didéja
rizika uzsikrésti oro laSeliniu biidu plintan¢iomis infekcijomis. Nesant tinkamo védinimo, suprastéja miego ko-
kybé.
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Patalpy oro tarsa

Tersalai — tai j aplinka iSmetamos tarSiosios medziagos ar tokiy medziagy miSiniai, kurie dél Zzmoniy veiklos
ar neveikimo patenka j aplinka, ir, darydami poveikj atskirai ar kartu su aplinkos komponentais, gali pakenkti
zmoniy sveikatai. Gyvenamuyjy patalpy ore gali biti jvairiy tarSos Saltiniy, galin¢iy turéti jtakos jose gyvenanciy
zmoniy sveikatai. Tai statybinés ir apdailos medziagos, baldai, apmusalai, i$skiriantys jvairias chemines medzia-
gas, tabako diimai, deginamos zvakeés, smilkalai, oro gaivikliai, namy valymo ir prieziliros priemonés, kvepalai,
dezodorantai, kuro degimo prietaisai: patalpy centrinio $ildymo ir vésinimo sistemos, kietojo kuro ir dujy katilai,
vandens Sildytuvai, zidiniai ir pan.

I$ j aplinka iSsiskirian¢iy cheminiy medziagy gerai Zinomas formaldehidas (bespalvés astraus, nemalonaus
kvapo dujos), kuris daZniausiai aptinkamas gyvenamojoje aplinkoje. Tai presuoty plok§¢iy gaminiai, naudojami
grindy dangoms, spinteléms, kietmedzio faneros dailylentéms, presuoto medzio baldams. Formaldehidas dirgina
akiy ir virSutiniy kvépavimo taky gleivines, sukelia galvos skausma, svaigima, sutrikdo koordinacija. Kai kurie
simptomai pasireiskia greitai, yra trumpalaikiai ir iSgydomi. Tai priklauso nuo zmogaus organizmo individualios
buklés, amziaus.

Ilgalaikis poveikis sveikatai gali pasireiksti po keliy ir daugiau mety ir gali labai i$sekinti Zmogy. llgiau
biinant tokiose patalpose Zmones pradeda kamuoti chroniskas kosulys ir kitos kvépavimo taky infekcijos, atsiranda
nuolatinis nuovargis, alerginés odos reakcijos, nemiga, todél biitina nuolat ir gerai védinti patalpas, net jei jokiy
simptomy ir nejauciama.

Nematomi pavojai namuose gali biiti susije ir su buityje naudojamomis cheminémis priemonémis (plovik-
liais, $veitikliais, valikliais) §varai palaikyti. Daugelio valikliy sudétyje yra pavojingy junginiy, juos naudojant,
ikvépti garai gali sukelti alergines reakcijas, sudirginti kvépavimo takus, nudeginti oda, gleiving. Ypac koncent-
ruotos ir pavojingos biina kai kurios orkaiciy, vonios, tualeto ar vamzdyny valymo priemonés, todél jas reikéty
naudoti saikingai ir tiksliai vadovautis instrukcijomis.

Atéjus $altajam mety laikui, namuose padaugéja apsinuodijimy smalkémis (anglies monoksidu — CO).
Smalkés — tai $alutinis degimo produktas, kai ne visiSkai sudeginamas bet kokios riiSies kuras, jos neturi kvapo,
skonio ir spalvos, todél sunku pastebéti jy nuotéki. Bet koks prietaisas ar transporto priemoné, kuri degina benzinag,
zibalg, alyva, medieng ar anglj, sukuria CO ir gali kelti pavojy. Smalkiy i$skiria netvarkingos krosnys, Zidiniai,
moderniis dujiniai katilai, naudojami vandeniui ar patalpoms sildyti.

Nedidelis smalkiy kiekis patalpoje sukelia lengva apsinuodijima, kuriam biidingas galvos skausmas, svai-
gimas, verzimo jausmas, pulsavimas smilkiniuose, iizimas ausyse, daznas kvépavimas, pykinimas, kartais su vé-
mimu, taciau zmogus iSlieka samoningas. Smalkémis kvépuojant nuolat, gresia létinis apsinuodijimas: Zzmogus
blogai miega, sutrinka Sirdies veikla, jau¢iamas bendras blogumas, suprastéja atmintis, sunku susikaupti, skauda
galvg. Sunkus Giminis apsinuodijimas zmogy iStinka, kai ] gyvenamaja aplinkg patenka didelis smalkiy kiekis:
staigiai netenkama sgmonés, prasideda traukuliai, gali sustoti kvépavimas. Anglies monoksidas veikia Sirdies ir
kraujagysliy sistema, sukeldamas Sirdies ligy paiméjima dél sumazéjusio deguonies patekimo. Tai aritmijos, krii-
tinés angina, fizinio kravio tolerancijos sumazéjimas ir net Sirdies sustojimas.

Pavojus sveikatai kyla namuose, kuriuose rikoma. Rikant i$siskiria diimai, kuriuose degimo metu susidaro
tukstanciai sveikatai pavojingy medziagy: dervos, anglies monoksidas, Simtai kancerogeny. Kartu su diimais Sias
kenksmingas medziagas jkvepia ne tik pats riikantysis, bet ir aplinkiniai. Pasyvus rikymas susijes su kvépavimo
taky problemomis, astma, véZiu ir net staigios kiidikiy mirties sindromu.

Riikymas sukelia vézj, kvépavimo taky ligas, Sirdies priepuolius, insulta.

Ziemos metu pastebimas radono dujy padidéjimas pastatuose dél padidéjusio slégiy skirtumo ir dél maziau
védinamy patalpy. Tai natliraliai susidarancios bekvapés, skaidrios radioaktyviosios dujos, atsirandancios dél na-

turalaus urano skilimo dirvoZzemyje. Dujoms i§ dirvozemio i§garavus, lauke jos susimai$o su grynu oru, todél jy
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koncentracija ore yra maza ir nekelia pavojaus Zmoniy sveikatai. Taciau kai radono dujy patenka j patalpas per
bet kurig nesandarig vieta, kur statinio konstrukcijos susisiekia su dirvozemiu, per plySius ir skyles, vandens vamz-
dzius, dujotiekius ir kitas atviras vietas, jis ima kauptis Siose ertmése, o padidéjes $iy dujy kiekis yra pavojingas
zmoniy sveikatai. llgalaikis radono poveikis gali lemti didesng rizika susirgti plauciy véziu. Rizikos lygis priklauso
nuo radono aktyvumo, koncentracijos ir poveikio trukmés.

Sveika namy aplinka — svarbus geros savijautos veiksnys. Saugig ir sveika aplinkg privalome susikurti pa-
tys, nes niekas uz mus to nepadarys.

Saltiniai
1. WHO Housing and health guidelines. https://www.who.int/publications/i/item/9789241550376
2. Home Environmental Health Risks.

https://ojin.nursingworld.org/MainMenuCategoriess ANAMarketplace/ANAPeriodicals/OJIN/TableofContents/\Volu
mel122007/No2May07/HomeEnvironmentalHealthRisks.html

3. PSO basto ir sveikatos gairés. https://health-inequalities.eu/It/jwddb/who-housing-and-health-guidelines/
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