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Santrauka. Slaugytojy dvasingumo fenomenas yra aktualus holistinéje onkologiniy pacienty slaugoje, teikiant dvasine slaugg. Jos pamatas — dva-
singumo fenomenas, t. y. jauciamas, patiriamas dvasingumo aspektas. Slaugytojas, teikdamas dvasing slaugg, turi pazinti, reflektuoti dvasingumo
fenomeng savyje, savo gyvenime.

Tyrimo tikslas — atskleisti slaugytojy egzistencinj dvasinguma, slaugant onkologinius pacientus.

Tyrimo problema apima Siuos pagrindinius klausimus: kaip slaugytojai, slaugantys onkologinius pacientus, reflektuoja dvasinguma savo praktinéje
veikloje; kaip slaugytojai reflektuoja slaugytojo ir paciento dvasingumo ry$j slaugydami onkologinius pacientus?

Atliktas kokybinis tyrimas Nacionaliniame véZio institute X skyriuje, taikant interviu metoda.

Slaugytojy egzistencinis dvasingumas atsiskleidZia dirbant mégstamag darba, kuriame jie save realizuoja ir turi galimybe tobuléti, bendrauti su pa-
cientais, kurti empatiskg santykj su jais.

Slaugytojams vidine stiprybe teikia: Zinios, darbo patirtis, charakterj uzgrdadinusios ir pozityvios gyvenimiskos patirtys, mintys apie gyvenimo laiki-
numa, troskimas suteikti pacientui vilties, gerumo. Slaugytojy asmeninés kriziy, netekciy patirtys lemia empatija, atjauta pacientams. Pacienty kil-
numa slaugytojai atskleidZia, Zvelgdami j kiekvieng pacientg kaip j visavertj Zmogy su viltimi pasveikti, o savo kilnumag — per profesionaluma, empa-
tisko santykio su pacientais kiirima.

Reik$miniai ZodZiai: onkologija, slauga, fenomenas.

Nurses' Existential Spirituality, Nursing Oncological Patients

Abstract. The phenomenon of nurses' spirituality is relevant in the holistic nursing of oncological patients, providing spiritual care. Its basis is the
phenomenon of spirituality, i. e. the aspect of spirituality is felt, experienced. The nurse, providing spiritual care, shall know and reflect the phenom-
enon of spirituality herself/himself, in her/his own life.

The aim of the research is to reveal the existential spirituality of nurses, taking care of oncological patients.

The research issue (problem) includes the following main questions: How do nurses, taking care of oncological patients, reflect spirituality in their
own practical activities? How do nurses reflect on the nurse’s and the patient's spiritual relationship, providing care for oncological patients?

A qualitative research was conducted at National Cancer Institute, Unit X, using an interview method.

The existential spirituality of nurses is revealed, performing their favourite work, in which they do realize themselves and have the opportunity to
improve themselves, to communicate with patients, and create an empathetic relationship with them.

The internal strength for nurses is provided by knowledge, experience at work, character-hardening and positive real-life experiences, thoughts
about the transience of life, the desire to give hope and kindness to the patient. Nurses' personal experiences of crises and losses lead to empathy
and compassion for their patients. Nurses reveal the nobility of patients by looking at each patient as a full-fledged person with the hope of recovery;
and own nobility through professionalism, creating an empathetic relation with patients.

Keywords: oncology, nursing, phenomenon.

Ivadas

Dvasingumas onkologinéje slaugoje yra svarbus holistinés paciento slaugos koncepcijos démuo, nes onko-
loginémis ligomis serganéiy pacienty dvasiné gerové labai veikia jy savijauta, gyvenimo kokybe, ligos eiga, fizing
ir psichine sveikata.

Onkologinéje slaugoje démesys pacienty dvasiniams poreikiams ir jy dvasingumui lemia auksta jy slaugos
kokybes lygj.
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Dvasingumo terminas yra daugiamatis, itin nevienareik$mis, daugialypis konstruktas.

Zvelgiant filosofiniu aspektu, dvasingumas yra ne materijos, bet dvasios savybe, 0 psichologiniu ar medi-
cininiu aspektu dvasingumas suvokiamas kaip zmogaus savybé, jo gyvenimo elementas. Poziliriy | dvasinguma
skirtingumas lemia dviejy skirtingy dvasingumo termino konstrukty susiformavima: vienas jy — egzistencinis dva-
singumas, pagrjstas gyvenimo prasmes ir jo tiksly siekimu, kitas — religinis dvasingumas, pagrjstas Dievo ar auks-
tesnés jégos perspektyva.

Anot R. Akelés, dvasingumo apibrézimuose galima i$skirti tris pagrindinius komponentus: 1) poreikj rasti
gyvenimo prasmg ir tiksla, 2) poreikj siekti savo tiksly, 3) rySio su savimi, kitais ir aukstesnigja jéga ar Dievu
atradimo poreikj [1].

Panasiai dvasingumg suvokia ir J. Zolnierz: dvasingumas — tai individualus ir unikalus asmens bruozas,
kuris padeda Zmogui uZmegzti rysj su ji supanéiu pasauliu ir kitais Zmonémis [2]. Anot $io autoriaus, dvasingumas
neprivalo, bet gali sietis su tikéjimu Dievu.

Dvasinguma tyréjai nusako kaip platesne sagvoka negu religingumas, nes nereligingas zmogus irgi esti dva-
singas [3, 4, 5]. Kita dvasingumo israi$ka, anot tyréjy K. L. Cooper, E. Chang, L. Luck, K. Dixon [6], yra dvasiné
sveikata. Ji apiblidinama tokiomis kategorijomis: savo gyvenimo prasmés jsisgmoninimas, savo, kity ir aplinkos
vertés supratimas, gebéjimas harmoningai susisieti su kitais ir aplinka, vidiniy i$tekliy ir jégy turéjimas, gebéjimas
prisitaikyti prie sunkumy. Sis dvasinés sveikatos apibrézimas atspindi jos egzistencine prasme [6].

Pasak mokslininko N. Lalani, dvasinés slaugos esmé yra slaugytojo ir paciento tarpusavio rySys, apimantis
prasmés, empatisko santykio ir kitas kategorijas, ir tai, kaip slaugytojai reflektuoja dvasingumag savo praktinéje
veikloje bei savo ir pacienty tarpusavio santykiy kontekste [4].

Dvasingumas slaugoje dazniausiai yra apibiidinamas kaip holistinés ir j pacientg orientuotos slaugos salyga
[7, 8]. Siuo metu Pasaulio sveikatos organizacija sveikata apibrézia akcentuodama tris jos dimensijas ir nusaky-
dama jg kaip fizine, psiching ir socialing Zmogaus gerove [9], ta¢iau dvasiné dimensija nejtraukiama. Anot O. Rik-
likienés, siekiant teikti visapusiska slauga, yra svarbu j §iuo metu slaugg apibréziantj biologinj-psichologinj-socia-
linj slaugos modelj jtraukti ir dvasinj aspektg ir teikti holisting, t. y. biopsichosocialing-dvasing, prieziiirg [8].

Anot Z. Luneckaités, sveikatos prieziiiros specialistai dvasingumg sieja su zmogaus vidiniu pasauliu, su
dvasia, su zmogaus kiiniSky riby virSijimu arba suvokimu, kad ne tik jos tampa reik§mingos. Dvasingumo feno-
menas slaugoje apibiidinamas kaip jau¢iamas arba patiriamas dvasingumo aspektas, kuris yra susijes su slaugos
praktika ir nusako dvasingumg kaip Zmogaus asmenybe integruojantj matmenj, vienijantj asmens kaing, protg ir
dvasig. Si autor¢ teigia, kad dvasiniai potyriai siejasi su Zmogaus vidinés ramybés ir pasitenkinimo patyrimu, ir
todél gali reikSmingai veikti zmogaus sveikatinimo procesa. Dvasiné gerové glaudziai susijusi su asmens gebéjimu
iStverti fizinius ar psichinius sveikatos sutrikimus [10].

Dvasingumas apibiidinamas kaip Zmogaus pozicija gyvenimo atzvilgiu, kuri atsiskleidzia per jo poziurj j
gyvenima, nuostatas ir vertybes; jis apima zmogaus savasties ir dabarties patyrima, savo riby vir$ijima, rysio ir
santykio jautima su savimi, kitais zmonémis, su auksc¢iausia biitimi ir gyvenimu.

Dvasingumo fenomenas tarp slaugytojo ir paciento uztikrina paciento kilnuma atskleidziantj slaugytojo ir
paciento santykj. Anot mokslininky E. Batstone ir C. Bailey, holistiné slauga, pagrista meile, zmogiska Siluma,
prasmingumu, jau savaime laikoma dvasinga ir sukuria dvasinj slaugytojo ir paciento ry$j. Dvasingumas, anot
minéty tyréjy, laikomas prigimtiniu santykiu ir apima ry§j su savimi, Dievu ir gamta, kurie pacientams suteikia
prasme. Pasak §iy autoriy, dvasiné slauga yra orientuota j pacienta, o ne j mechaninj manipuliacijy atlikima.

Anot mokslininky Y. Hu, M. Jiao, slaugytojy dvasinés slaugos vertybés, tokios kaip Zmogaus orumas, ge-
rumas, geranoriSkumas, dvasios ramybé, nuoSirdumas, ripinimasis savimi ir kitais ir pan., formuoja svarby dvasinj
slaugos aspekta: slaugytojy mastysena, nuostatas, pozitrj ir elgesj. Sis, dvasinis, slaugos démuo susideda i§ prie-
zitros, atspindincios paciento kultlirg ir jsitikinimus, jvertinus jo dvasinius poreikius ir i8Stkius [11, 12, 13].
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Moksliniai dvasinés slaugos tyrimai atskleidzia slaugytojy savirefleksijos, kaip dvasinés kompetencijos elemento,
svarba.

Dvasiné slauga tyréjy vertinama kaip svarbus holistinés onkologiniy pacienty slaugos elementas, o slaugy-
tojai suvokiami kaip neatsiejami $io proceso dalyviai, teikiantys dvasing prieziiirg onkologiniams pacientams, ta-
Ciau, kaip rodo moksliniai tyrimai, slaugytojai daznai jauciasi nepasiruos¢ ir neturi pasitikéjimo, kompetencijos ir
igiidziy, kad galéty teikti dvasing slauga. Jiems daZnai stinga dvasinés slaugos ziniy ir geb&jimy atpazinti, jvertinti
ir uztikrinti pacienty dvasinius poreikius [14, 15, 16].

Pasak tyréjy M. E. Minton ir kity, slaugytojai turi biiti pasitikintys ir kompetentingi teikti dvasing¢ slaugg —
pajégis leistis | santykj su ,,nezinomybe*, apimancia paciento gyvenimo ir kancios slépinj [14].

Norédami profesionaliai teikti dvasing slauga, slaugytojai turi ugdyti savo dvasing kompetencija, reflektuo-
dami savo patirtj.

Slaugytojams reikalingi tam tikri mokymai jgyti kompetencijy teikti pacientams dvasing slauga [11, 14, 17,
18, 19]. Mokymuose jgytas zinias ir jgiidzius slaugytojai aktyviai ir samoningai jdiegia j kliniking praktika, o tai
savo ruoztu kei¢ia slaugytojy gyvenimo perspektyvos suvokima ir jy pozifirj j juos supanéius dalykus. Dalijimasis
jausmais grupéje suteikia palankig aplinka slaugytojams dalintis savo dvasine patirtimi ir jg iSreiksti [11, 20].

Tyrimo tikslas — atskleisti slaugytojy egzistencinj dvasinguma, slaugant onkologinius pacientus.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Kokybinis tyrimas atliktas Nacionaliniame vézio institute X skyriuje, taikant interviu metodg. Tyrimo atli-
kimo laikotarpis: nuo 2021 m. lapkri¢io 18 d. iki 2021 m. gruodzio 3 d. Tyrime dalyvavo Nacionaliniame vézio
institute X skyriuje 9 dirbantys slaugytojai. Tyrimo metu buvo naudojamas pusiau struktiiruotas i§ 10 klausimy
sudarytas klausimynas. Respondentai buvo supazindinti su atliekamo tyrimo esminiais principais: tikslu, interviu
klausimynu, tiriamyjy konfidencialumo uztikrinimo kriterijais. Siekiant uztikinti tiriamyjy konfidencialuma, sky-
rius, kuriame jie dirba, néra viesai skelbiamas. Paaiskinta, kad duomenys koduojami, tyrimo rezultatai skelbiami
tik apibendrinti. Respondenty atsakymy kalba netaisyta.

Rezultatai

Darbo prasmé, slaugant onkologinius pacientus. Noréta istirti, kokig prasme slaugytojai mato savo darbe,
slaugydami onkologinius pacientus.

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad slaugytojai savo darbo su onkologiniais pacientais prasme laiko tai, kad
dirba savo mégstamg darba: , jeigu darbas tau patinka, tai jis <...> ir prasmingas <...> svarbu daryti tai, kas
patinka. AS darau tai, kas man patinka “ (Informantas 2), darbe save profesi§kai realizuoja: ,, jaucivosi, kad galiu
save pilnai realizuoti atliekant savo profesinj darbg. Nes onkologiniy pacienty slauga reikalauja papildomy Ziniy
ir jgudziy * (Informantas 6), gali profesiniais klausimais bendrauti su kolegomis: ,, kai iskyla sunkesnés situaci-
jos, man patinka suzinoti kolegiy nuomone, kaip jos spresty tq arba kitg susiklosciusiq situacijq. Tai man padeda
tobuléti“ (Informantas 3).

Tikslai, kurie keliami siekiant jprasminti onkologiniy pacienty slaugg. Noréta atskleisti, kokius tikslus,
kaip labiausiai jprasminancius jy darbg, slaugytojai kelia onkologiniy ligoniy slaugai.

Slaugytojy prakting veikla jprasminantis tikslas yra démesingo, §ilto, empati§ko santykio su pacientais
karimas: , stebéti, guosti, jei reikia, skirti démesj. Palengvinti pacientui gyvenimo pabaigq arba padéti isvykti j
namus sveikesniais, sustipréjusiais *“ (Informantas 1), ,, daugiau bendrauti <...> §iltai bendrauti** (Informantas 3),
samoningai siekti kiirybi§kumo savo darbe: , atvira Sirdimi ir protu <...> — sgmoningai priimu — iskylancius

fesiSkai tobuléti — jgyti nauju Ziniy, igudZiv: , domivosi naujais slaugoje taikomais slaugos metodais, noriu
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suzinoti kazkq naujo, kq galéciau pritaikyti savo darbe. Tokiu biidu mano darbas tampa jdomesnis ir tuo paciu —
prasmingesnis “ (Informantas 2).

Mintys apie gyvenimo prasme, kurias skatina onkologiniy pacienty slauga. Noréta i§siaiskinti, kokiy min-
iy, skatinanciy galvoti apie gyvenimo prasme, slaugytojams kelia onkologiniy pacienty slauga. Pastebéta, kad
slaugant onkologinius pacientus kyla tokiy minéiy: kokia prasme turi gyvenimas, jei, pavyzdziui, zmogui likusia
gyvenimo dalj teks praleisti kovojant su jj uzklupusia liga ir sunkiai nuspéjant Sios kovos nugalétoja? Tyrimo metu
apklausti slaugytojai pazymi onkologiniy pacienty slaugos metu jiems kylancias mintis, atskleidZiancias gyve-
nimo vertinguma ir prasme, savo egzistencijos Zeméje bei savo darbo reik§me: ,, gyvenimas — tai didziausia
Zmogaus vertybé. Koks jis bebiity — jis turi prasme “ (Informantas 8), ,, turime prasmingai gyventi, nes gyvenimas
miisy yra gana trumpas “ (Informantas 3), pakovoti uz gyvenima verta: ,, Gyvenimgq, skirtingai negu darbq, pa-
keisti kitu gyvenimu negali. Jeigu iSkyla ripesciai — tai privalai su jais susidoroti ““ (Informantas 7), ,,Zmonés kaip
gali kabinasi uz gyvenimo * (Informantas 5), nelinke sieti onkologine liga sergancio paciento slaugos su gyve-
nimo prasmés atradimais: ,, nerandu cia prieZastinio rysio <...>. I$ vienos pusés yra mano darbas — Kitas daly-
kas: serganciy Zmoniy gyvenimo prasmé. Nemanau, kad j tai turéciau gilintis “ (Informantas 2).

Dvasinio matmens iSraiSkos — kiirybi§kumas, vaizduoté, intuicija — slaugytojy praktinéje veikloje. No-
réta atskleisti, kaip dvasinio matmens israiskos, tokios kaip kiirybiskumas, vaizduoté, intuicija, atsiskleidzia slau-
gytojo, slaugancio onkologinius pacientus, praktingje veikloje.

Onkologinius pacientus slaugantiems slaugytojams intuicija padeda geriau susivokti sudétingose situa-
cijose, priimti tinkamus sprendimus: ,kartais intuityviai gali numatyti gydymo ir slaugos rezultatus“ (Informan-
tas 8), nutraukti neigiamy min¢iy grandine: ,,¢ia <...> turéty buti intuicija: kai pradeda suktis visokios mintys —
kad laiku jas sustabdyti“ (Informantas 4). Slaugytojai intuicijg sieja su patirtimi: ,, tai ateina su metais, su patir-
timi ““ (Informantas 8), intuicija derina su gebéjimu profesionaliai jvertinti visuma ir individualiai psicholo-
giSkai Zvelgti i kiekvieno paciento situacija: ,, intuicija <...> ,, turi eiti** Salia profesionalaus poZiirio j visumq.
Psichologinis supratimas ir priéjimas prie kiekvieno paciento individualiai — butinas “ (Informantas 1).

Slaugytojy vidinés stiprybés Saltiniai. Atlikto tyrimo metu noréta atskleisti, kas yra slaugytojy, slaugan-
¢iy onkologinius pacientus, vidiné asmenybés ,,dvasiné aSis“, jgalinanti kurti §j patirtinj pamata.

Slaugytojai, slaugydami onkologinius pacientus, savo vidinés stiprybés Saltiniais nurodo savo profesines
Zinias, darbing patirtj, profesionalumg darbe: ,, mano sukauptos Zinios ir sékmingas ty Ziniy pritaikymas** (In-
formantas 2), ,, patirtis darbe, gyvenime* (Informantas 8), ,, ateinu kaip j darbq ir <...> stengiuosi kuo geriau jj
atlikti* (Informantas 5), gebéjimas iSvengti konfliktiniy situaciju: ,, intuicija — vengti nereikalingy konfliktiniy
situacijy, ramiai laukti, kompetentingai atliekant savo pareigas* (Informantas 8), pozityvi patirtis gyvenime
teikia jégu ir vilties: ,, as nuo pat jaunystés pastebéjau, kad mano gyvenime kazkokiu buidu visos gyvenimo situa-
cijos issisprendzia palankiai. Ir tas zinojimas, neZinau, gal tikéjimas, man teikia jégy ir iStvermés imtis bet kokio
darbo, kuris man patinka, ir as zinau, kad tai man pavyks lengvai“ (Informantas 3), sunkumy uZgrudintas cha-
rakteris: ,, nuo jaunystés uzgridinau savyje tvirtq charakterj, kuris man padeda jveikti kylancius sunkumus taip
pat darbe, ¢ia — slaugant onkologinius pacientus * (Informantas 9).

Slaugytojo mintys ir jausmai, kylantys slaugant onkologinius pacientus. Noréta i$siaiskinti, kokius i8-
gyvenimus — mintis ir jausmus — slaugytojams kelia onkologiniy pacienty slauga. Literatiroje nurodoma, kad
zmogaus vidinéje darnoje turéty biti vietos asmens pozityvumui santykyje su savimi ir aplinka, priimant gyveni-
miskas situacijas, emocinio stabilumo, gyvenimo dziaugsmo ir laimés potyriy. Slaugytojai siekia kurti ramia,
harmoninga, Silta atmosferq: ,, stengiuosi, kad pacientas isgyventy kuo maziau streso, skausmo, suteikti teigiamy
emocijy “ (Informantas 1). Slaugytojy iSgyventos asmeninés artimo zmogaus netektys suponuoja jy supratima ir
atjauta pacienty kanciai ir jos sukeltam emociniam negatyvumui: ,, anksti netekau mamos, ir tas tustumos jausmas
mane vedé link ieSkojimo to, kas man atstoty mamos meile <...> todél tokiu biidu suprantu ty pacienty biiseng,

kai jie buina suirze, nepatenkinti <...> jiems tiesiog tritksta meilés, Silumos* (Informantas 3), samoningai
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palaikoma distancija nuo pacienty patir¢iy, atsiribojimas nuo ju iSgyvenimuy, jausmy, min¢iu: ,,savo darbe
nesu linkusi § jausmingumq. Nes patyriau, kad tai neduoda kazko pozityvaus mano darbe “ (Informantas 2), ,, ven-
Qiu visokiy nereikalingy jausmy, <...> mazZiau galvoju apie pacienty negalias “ (Informantas 8).

Paciento kilnumas. Noréta atskleisti, kokiais buidais slaugytojai, slaugantys onkologinius pacientus, atsk-
leidZia $iy pacienty kilnuma.

Asmens geb¢jimas gyventi santarvéje su savimi, atrandant viding harmonija, iSlaikant pusiausvyra asme-
niniame gyvenime, pozityvus gyvenimisky situacijy priémimas strategijomis, grindziamomis tikéjimu, viltimi ir
meile, padeda Zzmogui islikti oriam, kilniam. Ir nesvarbu, kad jis kenéia, jauciasi apleistas, — svarbu yra tai, kaip
jis 1 tg situacijg ziliri, jis yra subjektas, o ne jvykiy objektas.

Svarbu matyti pacienta kaip Zzmogu ir kurti sveika, viltinga atmosfera: ,, vengiu galvoti apie juos kaip
apie sunkius ligonius, todél ir elgiuosi su jais laisvai, lyg jie bity sveiki zmonés “ (Informantas 8), ,,jeigu Zmogus
yra kilnus, orus, tai jokie sunkumai ar ligos jo nepalaus, jis ir tapes pacientu islieka ,Zmogumi‘** (Informantas 9).
Tai padeda pacientams pasijusti visaverciais Zzmonémis.

Slaugytojo kilnumas. Noréta atskleisti, kokiais buidais slaugytojai patiria savo, kaip slaugytojo, kilnumag
kasdienéje praktinéje veikloje.

Slaugytojo gyvenime svarbig vieta uzima $iuolaikiska holistiné saviugda, pagrista sgmoningumu, atsako-
mybe, kryptingumu. Ji padeda pazinti asmening gyvenimiska tikrove ir pajusti gyvenimo pilnatve. Slaugytojai jau
savo profesija laiko kilnia: ,, apskritai mano specialybé yra kilni“ (Informantas 2), jaudiasi reikalingi: ,, jauciuosi
reikalinga skyriuje kaip slaugytoja ir kaip kolegé* (Informantas 6), slaugydami onkologine liga sergancius pa-
cientus: ,, dirbdama onkourologiniame skyriuje jauciuosi labiau reikalinga pacientams, negu bet kuriame kitame
skyriuje* (Informantas 2), ,, as padedu sunkiai sergantiems Zmonéms. Ir §is jausmas i dalies yra man viding stip-
rybe teikiantis ramstis“ (Informantas 4), kurdami ir puoselédami pagarbu, Siltg, démesingg santykj su pa-
cientu ir gebédami suvaldyti savo neigiamas emocijas: ,, kai a$ apglébiu tuos pacientus ypatingu démesiu — as$
pasijuntu lyg pati biiciau kazko nematomo, bet apciuopiamo apglébta“ (Informantas 7), ,, per <...> situacijas, kai
sugebu sulaikyti savo susierzinimgq, neigiamas emocijas ir toliau su pacientais Siltai bendrauju — staiga pamatau,
kad jie ima keistis: dingsta jy pasipiktinimas, jie atsiveria bendravimui. <...> tada labiausiai ir pajuntu savo kaip
slaugytojos kilnumg *“ (Informantas 3), svarbu pamatinis — buvimo Zmogumi — orumas, tada jokie socioekono-
miniai faktoriai nesusilpnins ir slaugytojy profesinio kilnumo: ,, Kaip mes galime isgyventi savo kilnumgq?.. Turbiit
<...>: kuo mes save laikome? Jei esu orus zmogus — tai tqg orumg, profesijos kilnumgq sugebésiu iSgyvent ir atlie-
kant slaugytojos darbq... kaip ir gydytojas — gydytojo darbg* (Informantas 9).

Slaugytojo dvasinio gyvenimo turinio jtaka onkologiniu pacienty slaugai. Noréta atskleisti, kaip slau-
gytojy dvasinio gyvenimo turinys — gyvenimo, ligos ir kancios jprasminimas, gyvenimo nuostatos, tikslai, zmo-
gaus kilnumo iSgyvenimas ir kt. veikia onkologiniy pacienty slauga. Slaugytoju asmeninés kancios, netek¢iy
patirtys stiprina empatija, atjauta onkologine liga sergantiems ir kenciantiems pacientams: , anksti netekusi
mamos, iSgyvenau nemazai kancios, todél susimgstydavau apie gyvenimo prasme <...> mama buvo <...> tikinti
<...>, mokanti myléti Zmones. <...> §iq savybe paveldéjau i§ mamos: atjausti Zmones, kai jiems sunku‘* (Infor-
mantas 3), nesusikoncentruoti i sunkumus ir liga: ,, Stengiuosi j gyvenimo sunkumus zvelgti lengvai, nesureiks-
minant, tarsi is Salies. <...> tai padeda lengviau jveikti tuos sunkumus. Tq patirtj stengiuosi perkelti ir j Siy pa-
cienty slaugq, stengiuosi padeéti jiems jveikti atsiradusiq gyvenimo krize, neisdidinant jos, nesikoncentruojant ties
ja* (Informantas 8), palaikyti viltj ir padéti pacientams priimti ir jprasminti pasikeitusia ju egzistencija:
,, misy gyvenimo nuostatos ir tikslai <...> yra tam, kad palengvinti gyvenimq, jprasminti savo egzistencijq, reali-
zuoti savo potencialg, pasijusti pilnavertisku zmogumi... Taip pat ir su pacientais: stengiuosi kiek jmanoma suma-
Zinti jy iSgyvenamgq skausmgq, visokius apribojimus dél ligos, kad galéty lengviau prisitaikyti prie naujy gyvenimo
sqlygy “ (Informantas 2).
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Onkologiniy pacienty dvasinio gyvenimo jtaka ju slaugos procesui. Noréta atskleisti, kaip onkologiniy
pacienty dvasinio gyvenimo turinys — gyvenimo, ligos ir kanc¢ios jprasminimas, gyvenimo nuostatos, tikslai, Zmo-
gaus kilnumo i§gyvenimas ir kt. veikia jy slaugos procesa.

Pozityviis onkologiniy pacienty dvasiniai iSgyvenimai: ,, teisingi paciento dvasiniai iSgyvenimai tiesio-
giai atsiliepia psichologinei biisenai, skatina teisingg poziurj j ligg, suteikia viltj, maZina stresq** (Informantas 1),
negatyviis pacienty dvasiniai iSgyvenimai: , aisku, jiems skauda, jie suirze, nepatenkinti, kad slaugytoja ne is
karto atbéga, kai baigiasi jy lasiné... Nepradeési, gi jiems aiskintis, bet viduje <...> nesmagu <...>: juk mes <...>
stengiamés dél jy*“ (Informantas 4), atpaZinti pacienty psichologines gynybines reakcijas: ,, pajuntu pacienty
viding biseng; jy nerimgq, baime, gynimosi reakcijas. <...> visos §ios pacienty ,, gynimosi reakcijos “ man padeda
dar labiau Siems suvargusiems Zmonéms parodyti meile, atjautq* (Informantas 3).

Rezultaty aptarimas

Tyrimas atskleidé, kad slaugytojy darbas prasmingas tuo, kad jie teikia kontaktine pagalbg onkologiniams
pacientams. Slaugytojams darbo prasmeg suteikia bendravimas — ir su pacientais, ir su kolegomis. Tyrimo rezultatai
rodo, kad slaugytojams kvietimas samoningai pazvelgti j savo darbo prasmés klausima — nauja patirtis, ir j ta
kvietima nebiitinai atsiliepiama: ,,darau tai, kas man patinka, nesigilindama, kuo tai prasminga*; , jau virs 20
mety, kai dirbu Siame skyriuje. Nesusimgstydama apie prasme .

Slaugytojai savo praktinéje veikloje nereflektuoja jy darba iprasminanciy tiksly: ,,jeigu pasirinkau sj
darbg — tai jis jau yra man prasmingas kaip mano darbas, mano specialybe...

Dauguma informanty atskiria slauga nuo empatisko, j pacienty situacija jsijau¢ianéio santykio su pacien-
tais.

Remiantis tyrimo rezultatais, slaugytojy kiirybiskumas slaugant onkologinius pacientus reiskiasi atlieckamy
manipuliacijy jvairove, sklandziu darbo procesu, doméjimusi mokslo naujovémis savo profesingje srityje, neapsi-
ribojimu tik batina veikla, o atliekant daugiau, negu pacientas tikétysi, — skiriant pastangy ne tik procedtroms
atlikti, bet ir démesingam empatiS§kam pabendravimui su juo. Kita vertus, slaugytojai kiirybiskumga savo kasdienéje
praktinéje veikloje ne visada gali atskleisti, dazniausiai dél laiko stokos.

Tyrimo metu nustatyta, kad slaugytojams viding stiprybe teikia mintys apie gyvenimo trapumg ir troskimas
ir pastangos tarsi apgobti pacientg dvasiniu apsiaustu.

Tyrimas atskleidé informanty patiriamy atjautos minéiy ir empatiSsky jausmy pacientui priezastis, dél kuriy
slaugytojai vengia gilintis j pacienty jausming sferg, — perdétas jsijautimas j pacienty jausmus ir mintis blogina
nuotaikg, mazina darbinguma.

Informanty atsakymai rodo, kad patirties, laiko ir i§ dalies jgudZiy stoka trukdo jiems daugiau démesio
skirti pacienty kilnuma atskleidziantiems dvasiniams poreikiams.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad tam, kad pacientai nepasijusty savo negaliy aplinkos objektais, slaugyto-
jams biitina juos apglébti ypatinga Siluma, atjauta, meile.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad slaugytojai savo profesija laiko kilnia, kilnumo patirtj iSgyvena profesio-
naliai, su pagarba ir pozityvia nuostata atlikdami savo darbg.

Informantai nurod¢, kad subrandintas slaugytojo dvasinio gyvenimo turinys intuityviai padeda jam suvokti,
kokios pagalbos pacientui reikia konkrecioje situacijoje.

Onkologinius pacientus slaugantys slaugytojai profesionaliai kuria santykj su pacientais, supratingai ir dé-
mesingai atsizvelgdami j kiekvieno jy individualius bendravimo poreikius.

Literattroje pateikti jvairiy autoriy duomenys ir tyrimo rezultatai patvirtina, kad tokio pobtidzio i§gyveni-
mai motyvuoja slaugytojus kurti transcendenting prasme turincius, dvasinémis vertybémis pagrjstus autentiskus
santykius tarp saves ir paciento, o tai lemia dvasing ir holisting slauga [3, 22].
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E. Batstone ir kiti atskleidzia dvasinés slaugos, pagristos meile, zmogiska Siluma, svarbg. Tokia slauga
lemia paciento kilnuma, atskleidziantj slaugytojo ir paciento santykj [12].

Slaugytojai sgmoningai atsiriboja nuo empatisko santykio su pacientais kiirimo: sieckdami profesionaliai
atlikti slaugos veiksmus, jie palaiko distancija nuo pacienty patiréiy, atsiriboja nuo jy i§gyvenimy, jausmy, minéiy
ir vengia gilintis j pacienty jausming sferg dél to, kad gilindamiesi j tai jie per stipriai jsijaucia j pacienty jausmus
ir mintis, krinta jy pac¢iy nuotaika ir darbingumas. Slaugytojy dvasingumo ir dvasinés sveikatos suvokimas yra
glaudziai susijes su jy pozitiriu j dvasing slaugg ir gebéjimu ja teikti pacientams [11].

Slaugytojai, profesionaliai teikiantys dvasing slauga, yra suvoke savo dvasinius i§gyvenimus per asmeninio
gyvenimo patirtis dél netekties ar ligos, asmeniniy kriziy patyrima, kurios skatino jy paciy dvasinj augimg — daré
itaka slaugytojo saves kaip dvasinés slaugos teikéjo tapatumui: mastymui, valiai ir norui teikti holisting slauga.
Tos patirtys padéjo jiems suvokti onkologiniy pacienty dvasinés slaugos prasme [9].

ISvados

1.  Slaugytojai, slaugantys onkologinius pacientus, dvasinguma reflektuoja savo praktinéje-darbinéje veikloje,
nes dirba mégstama darbg, kuriame save realizuoja kurdami empatiska santykj su pacientais. Slaugytojams
viding stiprybe teikia profesionalumas, darbo patirtis; charakterj uzgridinusios ir pozityvios gyvenimiskos
patirtys; mintys apie gyvenimo trapumg mobilizuoja slaugytojy troskimag ir pastangas teikti pacientams
dvasine slauga. Slaugytojai siekia mintimis ir jausmais atsiriboti nuo pacienty i§gyvenimy, ir tai jiems teikia
viding stiprybe jy praktinéje veikloje.

2. Slaugytojai, slaugantys onkologinius pacientus, savo ir paciento dvasingumo ry$j reflektuoja zvelgdami j
pacienta kaip j visavertj zmogy ir suteikdami jam viltj pasveikti. Slaugytojy asmeninés netek¢iy, kancios
patirtys lemia atjauta jy slaugomiems pacientams. Pozityviis onkologiniy pacienty dvasiniai i§gyvenimai
palengvina jy slaugos procesa, o negatyvis sukelia slaugytojams neigiamy emocijy ir motyvuoja slaugyto-
jus kurti pozityvig nuostatg tokiems pacientams.

Literatuira

1.  Akelé R. Ligoninés slaugytojy ir universiteto slaugos studenty dvasinés gerovés, pasitenkinimo gyvenimu ir dvasinés
priezitiros kompetencijy sasajos. Magistro studijy programos ,,Slaugos lyderystés® baigiamasis darbas. Lietuvos svei-
katos moksly universitetas, Kaunas; 2020. Priciga internetu: <https://www.Ismu.lt/cris/bitst-
ream/20.500.12512/102007/1/AKEL%C4%96%20BAIGIAMASIS.pdf> [zitréta 2022-06-03].

2. Zolnierz J., Sak J. Wspotczesne badania nad wptywem religijnosci na zdrowie cztowieka. Modern research on religious
influence on human health. Journal of Education, Health and Sport, 2017; 7(4):100-112. Prieiga internetu:
<https://www.researchgate.net/publication/341742221_\Wspolczesne_badania_nad_wplywem_religi-
jnosci_na_zdrowie_czlowieka_Modern_research_on_religious_influence_on_human_health> [Ziaréta 2021-11-03]

3. Buténaité J. Vyresnio amziaus Romos kataliky tikéjimas: tipai, raiska gyvenimo eigoje ir jo reikSmeé psichologiniam
atsparumui. Socialiniy moksly, psichologijos daktaro disertacija. MRU, Vilnius; 2019. Prieiga internetu: <https://re-
pository.mruni.eu/bitstream/handle/007/15976/Disertacija_But%c4%97nait%c4%97.pdf?sequence=2&isAl-
lowed=y/> [zitiréta 2021-10-15].

4. Lalani N. Meanings and Interpretations of Spirituality in Nursing and Health. Religions, 2020; 11(9). Prieiga internetu:
<https://www.mdpi.com/2077-1444/11/9/428/htm> [zitréta 2021-10-18].

5. Venslauskaité D. Létinémis nervy ligomis sergancius vaikus slauganciy tévy dvasinés gerovés, dvasiniy poreikiy ir
pasitenkinimo gyvenimu sasajos. Magistro studijy programos ,,Slaugos lyderysté* baigiamasis darbas. Lietuvos svei-
katos  moksly  universitetas, Kaunas; = 2020. Prieiga internetu:  <https://www.lsmuni.lt/cris/bitst-
ream/20.500.12512/105791/1/M.%20D.%20_%?20Daiva%?20Venslauskaite.pdf> [ziaréta 2021-10-04].


https://www.lsmu.lt/cris/bitstream/20.500.12512/102007/1/AKEL%C4%96%20BAIGIAMASIS.pdf
https://www.lsmu.lt/cris/bitstream/20.500.12512/102007/1/AKEL%C4%96%20BAIGIAMASIS.pdf
https://www.researchgate.net/publication/341742221_Wspolczesne_badania_nad_wplywem_religijnosci_na_zdrowie_czlowieka_Modern_research_on_religious_influence_on_human_health
https://www.researchgate.net/publication/341742221_Wspolczesne_badania_nad_wplywem_religijnosci_na_zdrowie_czlowieka_Modern_research_on_religious_influence_on_human_health
https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/15976/Disertacija_But%c4%97nait%c4%97.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/15976/Disertacija_But%c4%97nait%c4%97.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/15976/Disertacija_But%c4%97nait%c4%97.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.mdpi.com/2077-1444/11/9/428/htm
https://www.lsmuni.lt/cris/bitstream/20.500.12512/105791/1/M.%20D.%20_%20Daiva%20Venslauskaite.pdf
https://www.lsmuni.lt/cris/bitstream/20.500.12512/105791/1/M.%20D.%20_%20Daiva%20Venslauskaite.pdf

Slauga. Mokslas ir praktika Mokslinis recenzuotas straipsnis

2022 T. 3. Nr. 12 (312) Vida BartasiGniené, Zita Petravi¢iené, Henrikas Paplauskas /
ISSN 2669-1760 (online) Slaugytojy egzistencinis dvasingumas, slaugant onkologinius pacientus
6.  Cooper K. L., Chang E., Luck L., Dixon K. How nurses understand spirituality and spiritual care: a critical synthesis.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Journal of Holistic Nursing, 2020; 38(1):114-124. Prieiga internetu: <https://jour-
nals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0898010119882153> [zitréta 2021-11-06].

Juskauskiené E., Spirgiené L., Riklikiené O. Dvasiné pagalba ir parama slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninéje:
onkologine liga serganciyjy patirtis. Slauga. Mokslas ir praktika, 2021; 2(5)(293):16-24. Prieiga internetu:
<https://www.zurnalai.vu.lt/slauga/article/view/24090/23409> [Zzitréta 2021-10-02].

Riklikiené O. Dvasingumas slaugoje: onkologiniy ligoniy dvasiné gerové ir dvasiniai poreikiai. Slauga. Mokslas ir
praktika, 2017; 10(250):4-5. Prieiga internetu: <https://www.zurnalai.vu.lt/slauga/article/view/19575/18704> [ziliréta
2021-11-04].

Pukinskiené D. Slaugos filosofija ir teorija. Mokomoji knyga. Klaipéda: Klaipédos valstybiné kolegija; 2011. Prieiga
internetu: <http://www.esparama.lt/es_parama_pletra/failai/ESFproduktai/2012_slaugos_filosofija.pdf> [Zitréta 2021-
11-23].

Luneckaité Z. Dvasingumo reik§mé nepagydomos ligos atveju: gydytojy ir slaugytojy pagalba. Slauga. Mokslas ir
praktika, 2019; 3(267):9-10. Prieiga internetu: <https://www.zurnalai.vu.lt/slauga/article/view/20201/19326> [Zitréta
2021-10-28].

Hu Y., Jiao M., Li F. Effectiveness of spiritual care training to enhance spiritual health and spiritual care competency
among oncology nurses. BMC Palliative Care, 2019; 18(104). Prieiga internetu: <https://link.springer.com/con-
tent/pdf/10.1186/s12904-019-0489-3.pdf> [ziGiréta 2021-09-12].

Batstone E., Bailey C. Spiritual care provision to end-of-life patients: A systematic literature review. Journal of Clinical
Nursing, 2020; 29:3609-3624. Prieiga internetu: <https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/jocn.15411> [ziG-
réta 2021-10-28].

Harrad R., Cosentino Ch., Keasley R., Sulla F. Spiritual care in nursing: an overview of the measures used to assess
spiritual care provision and related factors amongst nurses. Acta Biomed for Health Professions, 2019; 90(4):44-55.
Prieiga internetu: <https://www.nchi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC6625560/pdf/ACTA-90-44.pdf> [Zitréta 2021-10-
29].

Minton M. E., Isaacson M. J., Varilek B. M., Stadick J. L., O‘Connell-Persaud Sh. A willingness to go there: Nurses
and spiritual care. JCN Journal of Clinical Nursing, 2017; 27(1-2):173-181. Prieiga internetu: <https://onlinelib-
rary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jocn.13867> [ziaréta 2021-11-13].

O‘Brien M., Kinloch K., Groves K. E., Jack B. A. Meeting patients* spiritual needs during end-of-life care: A qualitative
study of nurses‘ and healthcare professionals® perceptions of spiritual care training. JCN Jorunal of Clinical Nursing,
2019; 28(1-2):182-189. Prieiga internetu: <https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jocn.14648> [ziuréta
2021-10-11].

Ricci-Allegra P. Spiritual Perspective, Mindfulness, and Spiritual Care Practice of Hospice and Palliative Nurses. Jo-
runal of Hospice & Palliative Nursing, 2018; 20(2):172—179. Prieiga internetu: <https://journals.lww.com/jhpn/Abst-
ract/2018/04000/Spiritual_Perspective,_Mindfulness,_and_Spiritual.13.aspx> [Zitréta 2021-11-16].

Cooper K., L., Chang E., Luck L., Dixon K. How nurses understand spirituality and spiritual care: a critical synthesis.
Journal of Holistic Nursing, 2020; 38(1):114-124. Prieiga internetu: <https://jour-
nals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0898010119882153> [zitréta 2021-11-06].

Hu Y., Li F., Chiou J.-F. Psychometric properties of the Chinese mainland version of the Palliative Care Spiritual Care
Competency Scale (PCSCCS-M) in nursing: a cross-sectional study. BMC Palliative Care, 2019; 18(27). Prieiga inter-
netu: <https://bmcpalliatcare.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/s12904-019-0409-6.pdf> [zitréta 2021-09-15].
Ausar K., Lekhak N., Candela L. Nurse spiritual self-care: A scoping review. Nursing Outlook, 2021; 69(2). Prieiga
internetu: <https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0029655421000191> [zitréta 2021-10-18].
Gaigaliené A. Paliatyviy pacienty dvasiniai poreikiai, laimingumas ir pasitenkinimas gyvenimu. Magistro studijy prog-
ramos ,,Slaugos lyderysté baigiamasis darbas. Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Kaunas; 2020. Prieiga inter-
netu: https://Ismu.lt/cris/handle/20.500.12512/102002 [ziaréta 2021-11-06].


https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0898010119882153
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0898010119882153
https://www.zurnalai.vu.lt/slauga/article/view/24090/23409
https://www.zurnalai.vu.lt/slauga/article/view/19575/18704
http://www.esparama.lt/es_parama_pletra/failai/ESFproduktai/2012_slaugos_filosofija.pdf
https://www.zurnalai.vu.lt/slauga/article/view/20201/19326
https://link.springer.com/content/pdf/10.1186/s12904-019-0489-3.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1186/s12904-019-0489-3.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/jocn.15411
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6625560/pdf/ACTA-90-44.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jocn.13867
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jocn.13867
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jocn.14648
https://journals.lww.com/jhpn/Abstract/2018/04000/Spiritual_Perspective,_Mindfulness,_and_Spiritual.13.aspx
https://journals.lww.com/jhpn/Abstract/2018/04000/Spiritual_Perspective,_Mindfulness,_and_Spiritual.13.aspx
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0898010119882153
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0898010119882153
https://bmcpalliatcare.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/s12904-019-0409-6.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0029655421000191

