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Santrauka. Tyrimo problema. Priklausomybé nuo alkoholio yra svarbi tiek visuomenés, tiek sveikatos prieZitros problema. Moksliniy tyrimy apie
alkoholio vartojimo problemas, pasekmes ir gydyma pasaulyje ir Lietuvoje atlikta nemazai, tadiau triksta gilesnés asmeniniy patirciy, susijusiy su
priklausomy asmeny motyvacija, jy nuomone apie gydyma ir poreikius, analizés.

Tyrimo tikslas — jvertinti nuo alkoholio priklausomy asmeny blaivybés motyvacija.

Tyrimo metodai. Atliktas kokybinis tyrimas, taikant pusiau struktdruotg interviu ir analizuojant duomenis kokybinés turinio analizés metodu. Tyrimo
dalyviai — 6 priklausomi nuo alkoholio asmenys, tyrimo metu besigydantys psichosocialinés reabilitacijos skyriuje.

Tyrimo rezultatai ir iSvados. Remiantis tyrimo dalyviy teiginiais, iSsiaiSkinta, kad atsisakyti alkoholio respondentams nebuvo lengva: jie nutolo nuo
alkoholj vartojan¢iy draugy, nejaukiai ir kvailai jausdavosi, kai reikédavo aiskintis, dél ko negeria, buvo nemalonu blaiviomis akimis matyti girtus
draugus, sunku sugalvoti, kg veikti, ypa¢ savaitgaliais. Siekti blaivybés dalyviai apsisprendé dél iSorinés ir vidinés motyvacijos. ISoriniai motyvuo-
jantieji veiksniai: Seimos nariai, artimieji, kolegos, prarastas darbas ir turtas; vidiniai — pablogéjusi sveikata, santykiy problemos Seimoje, stigmati-
zuojantis visuomenés pozidris, bjauréjimasis savimi.

ReikSminiai Zodziai: stigma, motyvacinis pokalbis, psichosocialiné reabilitacija, AUDIT testas.

Evaluation of abstinence motivation for people who have alcohol dependence

Abstract. Problem. Alcohol addiction is an important problem for both society and healthcare. A lot of scientific research on the problems, conse-
quences and treatment of alcohol consumption has been carried out in the world and in Lithuania, but there is a lack of deeper analysis of personal
experiences related to the motivation of addicted persons, their opinion about treatment and needs.

Aim of the study is to assess the motivation for sobriety of alcohol-dependent persons.

Methods. A qualitative study was conducted using a semi-structured interview and analyzing the data using the qualitative content analysis method.
The study participants are 6 alcohol-dependent persons who continue treatment in the psychosocial rehabilitation department during the study.
Results and Conclusions. Based on the statements of the participants in the study, it was found out that it was not easy for the respondents to
give up alcohol: they distanced themselves from friends who drank alcohol, they felt awkward and stupid when they had to explain why they did not
drink, it was unpleasant to see drunken friends with sober eyes, it was difficult to figure out what to do, especially on weekends. The participants
decided to pursue sobriety based on external and internal motivation. External motivating factors family members, relatives, colleagues, lost work
and property; internal - deteriorated health, relationship problems in the family, stigmatizing society's attitude, self-loathing.

Keywords: stigma, motivational interview, psychosocial rehabilitation, AUDIT test.

Ivadas

Priklausomybé nuo alkoholio kelia vis didesnj susirlipinima visame pasaulyje, ji sudaro 5 proc. visos pa-
saulio ligy nastos [1]. Si problema itin aktuali besivystan¢iose $alyse, kur prie probleminiy jpro¢iy prisideda dideé-
jancios pajamos, urbanizacija, besikeician¢ios socialinés normos ir agresyvi alkoholio rinkodara [2]. 2020 m. Lie-
tuvoje i§ viso mire 43 426 zmonés (15 mety ir vyresniy gyventojy grupéje), alkoholio vartojimo nulemtas mirtin-
gumas sudaré 3033 mirtis, tai yra beveik 7 proc. visy §ios amziaus grupés mir€iy, arba 127,85 mirties 100 000
gyventojy [3]. Priklausomybé nuo alkoholio — tai 1étiné recidyvuojanti liga, pasiZyminti nejveikiamu noru vartoti
alkoholj. Nors $iuo metu néra vaisty nuo priklausomybés nuo alkoholio (kaip daugelio kity 1étiniy recidyvuojanciy

ligy), ji gali buti s¢kmingai valdoma ir gydoma. Profesionalus gydymas reabilitacijos centre gali padéti Zmonéms
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pasveikti nuo piktnaudziavimo alkoholiu. Iki $iol didziausias sunkumas siekiant gery rezultaty yra tai, kad asmenys
daznai nepripaZjsta savo ligos arba pradeda gydytis per vélai, kai liga jau blna jsisenéjusi. Motyvacija yra svar-
biausias aspektas, kad ir koki gydymo buida priklausomas zmogus pasirenka. Gydant alkoholio vartojimo sutri-
kimg, veiksmingos yra psichosocialinés intervencijos, taciau, jei taikomas tik $io tipo gydymas, net 70 proc. as-
meny grjzta prie alkoholio vartojimo. Pastaraisiais metais konsensuso grupé sveikimg apibrézeé kaip ,,savanoriskai
palaikomg gyvenimo biida, kuriam buidingas blaivumas, asmeniné sveikata ir pilietiSkumas* [4]. TLK-10 sistemi-
niame ligy sarase pateikiama remisijos apibréztis: ankstyva remisija laikoma ilgesné nei 3 ménesiy ir trumpesné
nei 12 ménesiy remisija, kai néra priklausomybés simptomy, iSskyrus potraukj. Ilgalaiké remisija apibréziama kaip
12 ar daugiau ménesiy, kai néra simptomy, iSskyrus potraukj. Potraukis nejtraukiamas j remisijos apibréztj, nes
gali i8likti ilgai po to, kai pasiekiama kity simptomy remisija [5]. Tarptautiniai epidemiologiniai tyrimai rodo, kad
vidutini$kai 58 proc. asmeny, serganciy létine priklausomybe, pasveiksta [6]. Néra vienos strategijos, kuri tikty
visiems pacientams, o sveikimo biuidas tiks tik tiems, kurie yra pakankamai motyvuoti. Stacionariné arba ambula-
toriné priklausomybés nuo alkoholio programa siiilo jvairiy gydymo galimybiy. Populiari pagalba gydant piktnau-
dZiavimo alkoholiu sutrikimg yra motyvacinis pokalbis [7]. Daugelis zmoniy jauciasi bejégiai prie$ priklauso-
mybe, o per motyvacinj pokalbj galima paskatinti pacientg ryztis pokyciams. Motyvacinis pokalbis yra trumpas, i
pacienta orientuotas pokalbis, kurio tikslas — stiprinti paciento motyvacija keistis ir kurio pagrindiniai principai
yra empatija ir savivertés ugdymas.

Tyrimo tikslas — jvertinti nuo alkoholio priklausomy asmeny blaivybés motyvacija.

Tyrimo imtis — 6 asmenys (penki vyrai ir viena moteris), apklausiami po vieng. Taikyti §ie tyrimo dalyviy
atrankos kriterijai:

1. Nustatytas priklausomybés nuo alkoholio sindromas.

2. Gydymasis priklausomybés ligy centro psichosocialinés reabilitacijos skyriuje.

3. Sutikimas dalyvauti tyrime.

Tyrimo organizavimas, metodai ir etika

Tyrime naudotas nestruktiiruotas interviu ir AUDIT testas. Interviu klausimai — originaliis, suplanuoti, ta-
¢iau per interviu buvo stengiamasi palaikyti laisva atmosfera ir leidziama, atsizvelgiant j aplinkybes, nukrypti nuo
pirminio plano. llgiausias interviu truko 1 val. 26 min., trumpiausias — 36 min., vidutis interviu laikas — 54 min.
Tyrimas vyko 2020 m. lapkri¢io—gruodzio mén. priklausomybés ligy centre. Prie§ tyrima dalyviai buvo informuo-
jami apie tyrimo tiksla, eiga. Visi tyrimo dalyviai sutiko dalyvauti tyrime. Jie buvo informuoti, kad atsakymai bus
irasomi j diktofong. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy: ,,savanoriSkumo, geranoriskumo, privatumo, pagar-
bos, teisingumo, anonimiskumo*, nepazeidziant dalyviy teisiy. Visi tyrimo dalyviai — pilnamec¢iai asmenys. Jiems
buvo garantuotas anonimiskumas — neminimi tam tikri asmeniniai gyvenimo faktai (darbovietés pavadinimas ir
pan.). N¢é vienas interviu dalyvis per pokalbj nepatyré jokio spaudimo. Interviu aplinka, laika ir sglygas tiriamieji
pasirinko patys. Respondenty atsakymy citatos iSskiriamos kabutémis ir pasviruoju $riftu, kalba netaisyta, stilius
nepakeistas. Tiriamieji, dalyvave interviu, buvo koduojami (1), (2), (3), (4), (5), (6).

Kokybinés turinio analizés metodu gauti duomenys buvo analizuojami, skirstomi j temas ir potemes, apra-

Somi ir interpretuojami (1 lentele).
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1 lentelé. Interviu temos ir potemés

Temos Potemeés

Kelias j priklausomybe (nuosmukis)

Socialiné aplinka

Psichoemociniai i§gyvenimai
Santykiai su artimaisiais
Darbo praradimas

Stigma ir savigarba
Motyvacija

Priklausomybés pripazinimas

Priklausomybés pasekmés ir praradimai (suvokimas)

Apsisprendimas siekti blaivybés (pagalbos ieSkojimas)

Seima ir darbas
Sunkus kelias j blaivybe
Galimybiy ar ziniy trikumas

Parama ir trukdziai kelyje j blaivybe

Tyrimo rezultatai

Ivertinus AUDIT testo atsakymus, iSsiaiskinta, kad tyrimo dalyviai turi rimty alkoholio vartojimo problemy
(2 lentelé), dél kuriy ir kreipési pagalbos. Pradedant interviu su respondentais, tyréjoms buvo biitina atviru bend-
ravimu bent minimaliai i$siaiskinti, koks buvo jy kelias ] priklausomybe.

2 lentelé. Tyrimo dalyviy charakteristika

Informantas (1) (2) (3) (4) (5) (6)

Lytis Vyras Vyras Vyras Moteris Vyras Vyras

IAmZius 45 m. 37 m. 26 m. 33 m. 39 m. 56 m.

Priklausomybés nuo alkoholio 20 m. 15m. 16 m. 14 m. 17 m. 25 m.
laikas

IAUDIT rezultatai > 15 > 15 > 15 > 15 > 15 15

Alkoholizmas neissivysto per dieng ar per naktj. Priklausomybé nuo alkoholio yra progresuojanti biiklé. Ji
daznai prasideda nuo atsitiktinio alkoholio pavartojimo, o priklausomybe tampa laikui bégant. Daugumai Zmoniy,
kovojanéiy su priklausomybe, prireikia ménesiy ar mety, kad pasiekty blaivybe. Nepaisant konkreciy priezasCiy
ir skirtumy, kiekvienam asmeniui liga vystosi pagal tam tikrg modelj. Priklausomybé atsiranda sgveikaujant ke-
liems biologiniams ir psichologiniams elementams. Psichosocialinéms priezastims priskiriama $eimos alkoho-
lizmo istorija, genetiniai veiksniai (paveldimumas siekia 49 proc.), cheminiai veiksniai (alkoholio vartojimas su-
kelia dZiaugsminga chemine reakcija), psichikos sveikatos problemos (zmonés, kenciantys nuo psichikos ligy,
daznai iesko paguodos vartodami alkoholj), stresas (rimta santykiy problema, nusivylimas darbo vietoje ar bet
kokia kita problema gali sukelti didelj stresa, kurj mal§inama alkoholiu) [4, 8]. Kiekviena psichikos sveikatos ir
priklausomybés istorija yra skirtinga, taciau jas visas sieja keli dalykai: nuosmukis, suvokimas ir pagalbos iesko-
jimas [8, 9].

Pirma tema. Kelias | priklausomybe¢ (nuosmukis)

Kiekvieno tyrimo dalyvio kelias j priklausomybe buvo skirtingas. Apmastydami savo vaikyste, responden-
tai dazniausiai nurodé¢, kad vaikystéje buvo vienisi ir apleisti. Keletas anksti pradéjo gyventi be tévy: ,,gyvenau
bendrabutyje, kada noréjau, tada pareidavau, kq noréjau, su draugais tq ir darydavom, gerdavom, paskui —
pachmielas ir taip gyvenom, jauni... panos bendrabucio graZios ir geros, seksas... ir taip toliau* (1). ,, Vaikystéje
Jjauciausi viena, nes visada reikéjo kg nors slépti. Nuo 14 m. ragavau alaus, vyno, stipresnio... namo parsirasdavau
po keliy dieny, dulkintis su tévy draugais pradéjau — net neatsimenu... tik jau penkiolikos vaikq turéjau** (4). Po-
linkis j alkoholj daznai atsiranda dél paveldimumo, vienatvés ir socialiniy ry$iy nebuvimo. Dauguma tyrimo
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dalyviy alkoholio vartojimo pavyzdziy maté Seimoje ar kitoje artimoje aplinkoje [10, 4]. Daugelio Seimy Sventése
buvo jprasta vartoti alkoholj, neretai tai buvo laisvalaikio leidimo forma: ,, Tévas vakare visada alaus bambalj
iSgerdavo ir mums motina praskiesto duodavo, kad geriau miegotume... * (6). Keturiy respondenty (2, 4, 5, 6) bent
vienas i$ tévy ar giminaiciy taip pat vartojo alkoholj: ,,...pastoviai problemos, rietenos, tévas buvo priklausomas.
Ir pas kokj gimine blaivas neiseisi, pastoviai baliai* (5). ,, Pati baisiausia Seima kaime buvo... Maciau visko —nuo
ankstyvy Iytiniy santykiy iki mustyniy, narkotiky ““ (4). Beveik visi respondentai alkoholj pradéjo vartoti labai jauni,
kai kurie — paauglystéje, dél to priklausomybé vystési labai greitai. Susiformuoja toks elgesio stereotipas, kad
Visos gyvenimo problemos sprendziamos alkoholiu: ,, ...taigi neapsizenijau, nebuvo kada, gériau, vakare po darbo
su draugais, kq uzkalimindavau, tévai nepadéjo, tik barési... " (1). Asocialiose Seimose, kuriy gyvenimo buidas
buvo amoralus ir kurias vargino materialinis nepriteklius, alkoholis buvo laisvalaikio leidimo biidas: ,, ...kq veikti —
nei bobos, nei vaiky neturiu, prie teliko uzmiegu* (2). Priklausomybé tampa saviterapija. DaZnai alkoholiu slopi-
namas nuovargis, patiriamas darbe dél ilgy darbo valandy, didelio fizinio kriivio, nesutarimy darbo aplinkoje:
. Pavargdavau darbe, noréjosi atsipalaiduoti, uz darbq anksciau bonkq kisdavo... (1). Kaip vieni svarbiausiy
veiksniy, daranéiy jtaka priklausomybei atsirasti ir norui vartoti alkoholj, jvardijami stipriis emociniai i§gyveni-
mai. Dalis respondenty alkoholj pradéjo vartoti dél jvairiy netekciy sukelto streso — artimyjy mirties, skyryby (1,
2, 4): ,,tévai miré, problemos prasidéjo “, ,, norédavau uzmirst vyro neistikimybes <...> buvo baisiai skaudu, blaivi
negalédavau to pernest, kaip taip jis gali elgtis .

I8 interviu matyti, kad, nepaisant priezasciy ir skirtumy, kiekvienam asmeniui liga vystési pagal tam tikra
modelj. Probleminiam alkoholio vartojimui gali turéti jtakos (apsaugoti arba skatinti) Seima, bendraamziai ir so-
cialinés grupés. Dalyviy atsakymuose iSryskéjo jy kelias j priklausomybe.

2 tema. Priklausomybés pasekmeés ir praradimai (suvokimas)

Kiekvieng priklausomg zmogy, nusprendusj siekti blaivybés, motyvuoja skirtingi dalykai. Neretai dél Sios
ligos prarandama Seima, darbas, savigarba, sveikata. Dél piktnaudziavimo alkoholiu atsiranda jvairiy bendravimo
problemy, socialiné izoliacija, daugéja konflikty, kyla Seimos nepasitenkinimas [4, 8]. Respondentui pasakius
,,Mano mergina nuolatos kartoja, kad geriu per daug ir kad vieng dienqg dél to nukentés mano, miisy meilé* (2),
tyrimo autorés reagavo paklausdamos, ar jis turi rimty priezas¢iy taip manyti. Aktyvus klausymasis ir dalyvavimas
pokalbyje motyvuoja interviu dalyvius ir ver¢ia geriau suvokti problema [4, 7]. Kitas respondentas pasakojo, jog
dél priklausomybés prarado geriausig drauga, nes netesédavo pazady: ,, netekau draugo, jis mane tempé is ty baliy,
siile sportuoti, su masina dalyvauti lenktynése, jis dalyvavo, as gériau* (3). Tq patj teigé ir penktasis responden-
tas. Gaunamas grjztamasis rySys, patvirtinantis alkoholio vartojimo problema, gali biiti naudingas motyvuojant
pacienta kovoti su priklausomybe ir spresti savo problemas optimisti§kai, o interviu specialistas patvirtina, kad
problema ateityje gali buti iSsprendziama: ,, Taip, Jis teisus priklausomybé alkoholiui kenkia Jiisy santykiams su
giminémis ir draugais, merginomis, svarbu, kq Jiis nuspresite, vartoti alkoholj ar ne? Viskas priklausys nuo Jiasy *
[tyrimo autorés]. Tyrimo autoriy klausimai (,, Kg Jums saké kiti Zmonés apie jisy girtuokliavimg? Dél ko jie neri-
mauja? Kas juos vercia manyti, kad Jiis turite pasikeisti? ©) dalyviams padéjo atskleisti motyvus, paskatinancius
imtis pokyc¢iy. Paprastai keistis labiausiai motyvuoja prarastas rySys su vaikais. D¢l priklausomybés at$ala santy-
kiai su vaikais, vaikai pyksta, nenori bendrauti, gédijasi: ,, vaikas sako, eik toliau biskj, kartu einant* (4). Daznai
babg “ (4). Taigi, siekiant pasikeisti, didelis iSorinis motyvas yra vaikai. Siekiant sustiprinti respondenty iSsakytas
mintis (,,savas kraujas, gal padés, nepames kaip Sunj patvory “ (6), naudoti motyvuojantys klausimai. Konkre¢iu
atveju specialisto pakartojami tyrimo dalyvj motyvuojantys teiginiai gali paskatinti labiau apgalvoti savo pasaky-
tas mintis. Klausimas ,, Kas bus, jei Jis toliau gersite kaip anksciau? “ [tyrimo autorés] privercia pagalvoti, ka
asmuo prarasty, jei toliau girtuokliauty: ,, A5 bijau, kad atims vaikus, dabar greit atima, neturésim su motina, is ko

gyventi” (4). 1§ pastarojo teiginio galima matyti, kad ne visada blaivybés siekimas yra nesavanaudiskas. Dél
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alkoholizmo atsiranda finansiniy problemy, netenkama darbo, verslo, daugéja konflikty darbe, daroma klaidy,
prastai atlickamos pareigos. | klausimg ,,Su kokiais isSikiais susiduriate darbe? “ [tyrimo autorés] respondentai
atsake, kad dél priklausomybés prarado darba (6), gerai nebeatlieka pareigy, tampa iSsiblaske, daro klaidy: ,, su-
maiSiau dienas begerdama, galvojau, kad Sestadienis, o gériau sekmadienio naktj, o pirmadienj turéjau biiti darbe,
kur benueisi visiskai girta*; ,, po savaités vél atéjau pagiriota“ (4). Taigi, darbas buvo prarastas. Treéiasis respon-
dentas mokeési universitete, dél palaido gyvenimo ir girtuokliavimo nustojo lankyti paskaitas: ,, mokinausi univer-
sitete Vilniuje, galéjau jau buti gal teiséju (juokiasi), dabar — muzikantas, irgi nieko, tik kur muzika, ten vynas,
paskaitos — j Song “ (3). Sestas respondentas pasakojo, kad ,, anksciau dél darbo jokiy problemy nebidavo, visi
gerdavom, Sefui susimete bambalj kabinetan nunesdavom ir tvarkoj, dabar jaunas Sefas visus von, ukrainieciy
prisirinko ““ (6). Problemy dél neatliekamy pareigy turéjo visi $esi respondentai. Buvo uzduodami klausimai, ku-
riais siekta i§ respondenty iSgauti save motyvuojancius teiginius, pvz., ,, Ar Jiis pripazjstate realias alkoholio var-
tojimo problemas, kenkiancias darbui? “ [tyrimo autorés]. Darbo praradimas veréia susimastyti ir paklausti saves,
ka gero gali duoti nuolatinis darbas: ,, Tikrai, kad darbo neturiu ir bedarbis dél gérimo, dél to bandau gydytis, nei
pinigy, nei draugeliy nebeliko... pavalgyt dar Zzmona duoda*; ,, Nusibodo be pastovaus darbo, lauk kaip ismaldos,
kad kas kokj Siiding darbelj pakisty, gerai groju, bet tas Snapsas kojq kisa...* (3). Visgi kartais imama svarstyti,
ar darbas nekliudys gerti, o ne atvirks¢iai: ,, 45 tai ieskodavau darbo, kur galima isgerti, niekas nekliudys ir chebros
bus. Dabar tokiy surast sunku“ (1). Siekiant i$siaiSkinti sveikatos problemas, buvo uzduodamas klausimas ,, Ar
turéjote sveikatos sutrikimy dél alkoholio vartojimo? * Gydytis daznai motyvuoja pablogéjusi sveikata. Motyva-
cinis klausimas ir klausimo atkartojimas (,, Taigi, Jiis manote, alkoholio vartojimas gali sukelti sunkias ligas? *)
gali paskatinti teigiamg poslinkj. 1, 2 ir 3 respondentai skundési, kad jiems sutriko miegas, émé kamuoti nemiga,
nerimas, sapnuojasi ko§marai [11], (2, 3): ,, Miegas sutriko automatiskai <...> Naktj atsibundi j tualetq, troskina.
Atsigeri alaus ir nerandi lovos, pabundi kokiam kolidory, gerai — vasarq, Ziemq — kojos pirstus apSalau*“ (1);
,,naktj baisius kosmarus sapnuoju, dazniausiai kiskius su gyvatés galvom, kankinuosi baisiausiai, kiek, Zmogau,
gali tokig baime iskentéti (2). Pastebéjus, kad respondentas ne visai atviras, buvo daroma pastaba: ,, Noréciau,
kad bituméte atviresnis, Jums pravartu issikalbéti“ [tyrimo autorés]. Tokia pastaba daznai privercia respondentus
permastyti savo pasakojima ir bent mintyse atkurti, ka slepia giliai Sirdyje: ,, Man protas pasimaisydavo, as paskui
pradéjau atmintj prarast, nenoréjau niekam sakyti — sarmata “* (6). Daznai pasireiskia elgsenos sutrikimy. Zmogus
nebekontroliuoja savo elgesio, jj kankina visiS$ka dvasiné tuStuma: ,, Daznai protas pasimaisydavo, kai iSgert ne-
gaudavau, matydavau kirméles, velnius — baisu, turéjau nuo jy sléptis“ (2, 6). Kaip matyti, beveik visiems res-
pondentams yra pasitaike alkoholiniy delyry, kurie rodo rimtas sveikatos problemas [6, 8]. Kaip nurodé ketvirtoji
respondenté, kildavo agresijos priepuoliy: ,,zmones uzpuldinédavau, jzeidinédavau juos, ko negirta nepadary-
Ciau “ (4). Dél agresijos daznai jvyksta mustynés, kurios kartais baigiasi netgi mirtimi: ,, vienas — j kaléjimg, kitas —
J kapus* (4). Priklausomybe turintys asmenys daznai yra smerkiami visuomenés. Visuomengje vieSinami ir ak-
centuojami tik i§skirtiniai padariniai jvykus tragedijai, susijusiai su alkoholio vartojimu. Todél susidaro salygos
stigmatizacijai ir stereotipy plitimui. Priklausomi asmenys ima jausti atskirtj [4, 10]. | klausima ,, A7 jauciate nei-
giamq visuomenés poziiurj j vartojancius alkoholj” [tyrimo autorés] keturi i§ SeSiy respondenty atsake teigiamai:
., nebetikiu, jog galiu tapti normaliu Zmogumi“ (4). Respondenty teigimu, ,,etikeciy klijavimas® labai jauc¢iamas.
Zmonés vadina ,,alchasu®, ,,chroniu® net ir tada, kai respondentas blaivus. Antrasis respondentas nurodé, kad ypa¢
jaucia kaimyny ir kity artimesnés aplinkos Zmoniy neigiamg pozitirj. Didesnio palaikymo ir tolerancijos susilau-
kiama i§ jvairiy specialisty, pavyzdziui, gydytojy, socialiniy darbuotojy, probacijos tarnybos specialisty. Jie ska-
tina sveikti, palaiko (2, 4, 5). I respondenty atsakymy matyti, kad jie tikisi, jog bus pateisinami ir nesmerkiami,
nes yra ligoniai. Trumpas dialogas (motyvuojantis klausimas ,, Kodél manote, kad vartodami alkoholj ir dirbdami
ar netinkamai elgdamiesi esate teisiis? ) [tyrimo autorés], respondento atsakymas: ,,...spéju, kad kartais iSgeriu
per daug, bet nemanau, kad dél to jau esu alkasas‘ (6) ir tyrimo autoriy reagavimas: ,,Kaip galima cia biti ir
sakyti, kad neturite problemos? ““ rodo, kad jsijauciama j respondento situacija, atidziai klausomasi, ka jis sako,
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bendraujama pagarbiai, su riipesciu [7]. Blaivybés motyvacijai labai svarbig reikSme turi savigarba, pasitikéjimas
savimi. Visos i§vardytos pasekmés ir praradimai motyvuoja priklausomus asmenis gydytis [11]. Apibendrinant
respondenty per interviu pasakytas mintis galima teigti, kad priklausomybé nuo alkoholio paveikia sveikata, darba,
gyvenima: 5 respondentai neturi $eimos, yra vienisi, gyvena palaidg gyvenima, jauciasi atstumti, nors suvokia,

kad dél to yra kalti patys.

3 tema. Apsisprendimas siekti blaivybés (pagalbos ieSkojimas)

T. Cargiulo (2007) nurodo, kad nuo alkoholio priklausomo asmens motyvacija gydytis skirstoma j vidine
ir i$oring. Apibendrinant autoriaus apraSytas motyvacijos rasis galima reziumuoti, jog vidiné motyvacija — tai
paties asmens noras gydytis, kai asmuo suvokia, kad turi priklausomybe, ir nusprendzia pradéti gydytis, o iSoriné
motyvacija — kai priklausoma asmenj veréia gydytis aplinkos veiksniai (§eima, jvairios institucijos ir pan.). Nors
vidiné motyvacija yra svarbesné, ta¢iau labai svarbi ir iSoriné motyvacija, nes ji sustiprina viding. Svarbu, kad
zmogus pats kuo greiciau pripazinty priklausomybe ir nuspresty gydytis [10, 13]. Vieni alkoholj vartojantys as-
menys dar ligos pradzioje suvokia, kad serga, ir bando ieskoti pagalbos, kitiems prireikia keleriy mety, o treti,
deja, visa gyvenima nepripazjsta esg alkoholikai [13]. Tadiau neturint vidinio noro pasveikti yra sunkiau atsikratyti
Sio zalingo jprocio. Geriausiy rezultaty galima tikeétis, kai pats zmogus supranta savo priklausomybe kaip liga,
pradeda galvoti apie gyvenimo prasme: ,, fas visas gyvenimas kitoks buvo, uzpiltom akim nieko nematai — kaip per
ritkg “ (2); ,,jinai [pacientas kalba apie liga] tapo nevaldoma <...> jinai daro, kq ji nori <...> atéjo toks momentas,
kad pavargau gert“ (3); ,, patiko gyventi daug karty blaiviam, kitaip déstyti savo mintis “ (6). Alkoholizmas laikui
bégant progresuoja, priklausomi asmenys pajunta grésme sveikatai. Ateina laikas, kai priklausomi asmenys nebe-
pakelia alkoholio vartojimo nei fiziskai, nei psichologiskai, paslyja sveikata, tiesiog pasickiamas dugnas: ,, cierkelg
keliu ir galvoju — ne, vsio, viskas, gana, smegenys man sprogs tuoj, reikia kazkq daryt* (2). Zmogus supranta, kad
tiesiog nebepavyks atsigauti, prasideda haliucinacijos, nemiga ir pan.: ,, buvo ne kartg mintis siekti blaivybés, todél
vaziavau j tq antrq aukstg cia (priklausomybés ligy centro antrame aukste taikomas medikamentinis gydymas, o
tre¢iame — reabilitacija]. <...> Pati jau jauciau, kad nebegaliu net j parduotuve nueit <...> ant kiek nusilpus
buvau** (4). Dél visy neigiamy pasekmiy atsiranda vidinis noras gyventi blaivy, kokybiska gyvenima: ,, Susivo-
kiau, kad man tai trukdo ** (6). Kai kurie priklausomi asmenys supranta, kad gali sau padéti tik patys, pripazindami
savo problemg ir nusprgsdami gydytis: ,, nereik galvot, kad uz tave kazkq padarys Dievas ar kiti Zmonés, <...> uz
mane nieks neis blaivybés keliu* (1). Treéiasis ir SeStasis respondentai nurodé, kad i§ aplinkos nepatyré jokios
prievartos, negavo jokiy ultimatumy, patys savarankiskai apsisprendé, nes tiesiog pavargo nuo alkoholio. Treciasis
respondentas ne §eimos pastiimétas, o pats nusprendé prasyti pagalbos pripazindamas savo liga: ,, visiems Seimoj
pasakiau, kad as tiesiog neturiu jégy savo valios pastangom susitvarkyt — gelbékit“ (3). Esant blaiviam tampa
baisu i8 Salies zidiréti j kitus priklausomus zmones: ,, paziiréjau tada blaivus j kitus is Sono, su kuriais gériau, kaip
Jjie atrodo, supratau tada, kad blogai** (2). Visi respondentai, nusprendg¢ gydytis, buvo pilni vilties gyventi blaiviai,
pasitikintys savimi, tikintys, kad jiems pavyks pasveikti, turintys optimizmo, noro ir didel¢ viding motyvacija: ,, 4$
dabar tikiu, tikiu ypac po Sito gydymo. <...> AS turiu tikslg. AS pasidariau atviras* (1); ,, Esu pats Saukes, kad
gelbékit, <...> seniai noriu iSsivaduoti is tos kancios“ (3); ,,AS netikiu, as Zinau <...>. Tam ir atvaZiavau, kad i§
tikryjy atsimint, kas as toks, tam, kad issivalyt, pradét naujq gyvenimg “ (6). Visgi treCiasis respondentas, nors ir
tiki pasveiksias, mano visam laikui pasveikti negalintis, galvoja, kad su $ia liga gyvens visa likusj gyvenima ir kad
gydymas padeda tik tam tikram laikui iSsivaduoti nuo priklausomybés. Pacientas jsitikings, kad nuo alkoholio
galés susilaikyti tik ribotg laika: ,, AS gyvenime nepasveiksiu, as tq Zinau. <...> AS turiu paprastg norq gyvent “ (3).
Respondentai pazymi, kad butina susikurti tikslus ir siekti juos jgyvendinti. Visi respondentai pabréz¢, kad nes-
varbu, kiek bty spaudimo i§ aplinkos, visgi vidiné motyvacija, noras tiesiog biiti blaiviam yra svarbiausia. Kiek-
vienas asmuo yra unikalus, taigi respondenty motyvacijos tikslai skirtingi, bet jie visi tvirtai pasiryz¢ bent trumpai
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pagyventi blaiviai: ,, A4S bandysiu eiti, be darbo bus nesgmoné* (4); ,, Turiu drauge, laukiamés vaikelio, jau man
amzius, vaiko labai noriu ir draugé gera ir grazi, iv protinga, dabar tikrai gérimams baigta* (2).

Kartais priklausomi asmenys patys domisi gydymosi metodais, patys sprendzia ir renkasi, kas jiems yra
priimtiniau, stengiasi suprasti gydymo metodus [13]. Keturi i§ $eSiy besigydanéiyjy savarankiskai domédavosi
gydymosi metodais ir ankséiau — ieskojo informacijos internete, bendravo su specialistais: psichologais, sociali-
niais darbuotojais, taciau ne visada pasiryzdavo kreiptis pagalbos: ,, buvo uzpiltos smegenys “ (1). Dazniausiai pa-
cientai domédavosi Minesotos programa (1, 2, 3). Treciasis ir SeStasis respondentai patys bandydavo taikyti sau
gydymo metodus, stengdavosi. Sestasis respondentas savarankisku apsisprendimu lankési anoniminiy alkoholiky
(AA) grupéje ir stengesi gyventi pagal 12 Zingsniy programa, netgi buvo uzsidares vienuolyne, kodavosi, vartojo
vaistus, kurie atstumia vartoti alkoholj. Respondentas daznai pabrézia, kad savarankiskai rado blidy sau padéti.
Tad galima teigti, jog kai kurie priklausomi asmenys patys deda daug pastangy, kad pasveikty.

4 tema. Parama ir trukdZiai kelyje j blaivybe

Priklausomybés gydymo etape labai svarbu yra tapus blaiviam tokiam ir islikti. Siuo atveju itin svarbu
palaikymas. Zmogus turi bati labai stiprus, turéti didele viding motyvacija ir rasti tai, kas jam padeda. Einant
blaivybés keliu sutinkama daug trukdziy, kuriuos jveikti sunku, jei néra jokio paramos Saltinio. Sergantiems prik-
lausomybés liga asmenims labai svarbus Seimos ir draugy palaikymas bei supratimas. Esant tvirtiems santykiams
ar susigrazinus prarastus santykius, tikimybé pasveikti yra daug didesné [15]. Daugelis respondenty teigia, kad
Seima visuomet palaiké, stengési padéti, nickuomet nesmerké (1, 2, 3, 5, 6). Kaip nurodo antrasis respondentas,
labai svarbu jausti, kad esi ne vienas, o artimyjy palaikymas ir paskatinimas daro labai didele jtaka, padeda susi-
doroti su emociniais ir fiziniais sunkumais: ,, Kai prisimenu tq pirmq kartq, kaip man cia padéjo ir mamos sesés,
as nesitikéjau to <...>. Siltas, geras poveikis* (2). Kai palaiko $eima, stipréja motyvacija, kyla noras nenuvilti
artimyjy, kai jie stipriai tiki [14]. DaZnai pabréziami santykiai su motina (2, 3, 5): ,,Ji supranta, zino, kad tai yra
didelé problema, labai palaiko. Visa Seima palaiko. Ir patévis <...>. Mama man kaip draugas* (3); ,, Mama pa-
ragino <...>. Atvezé mane ¢ia. Mama labai prisidéjo ““ (2). Visi respondentai Seimos ar draugy palaikymg jvardija
kaip didele jtaka pasveikimui darantj veiksnj. Deja, ne visi turi artimyjy, kurie galéty padéti sunkia akimirka.
Ketvirtoji respondenté artimyjy, kurie nevartoja alkoholio, neturi. Tokiu atveju rizika pradéti vél gerti labai padi-
déja. Pacienté sako, kad i$¢jusi i§ gydymo jstaigos veikiau sulauks draugy trukdymo, o ne palaikymo: ,, Kas bus,
kai as iSeisiu uz ty dury ir mane pasitiks tie patys draugai, tie patys zmonés. <...> Ar a$ sugebésiu, ar nesugebé-
Siu — neZinau. <...> Man bus labai irgi sunku, nes a$ sugrisiu, visi laukia vel susitikti** (4). Visgi respondenté
tvirtina turinti pakankamai noro keisti draugy rata ir atsiriboti nuo gerian¢iyjy. Bendradarbiai reaguoja labai skir-
tingai. Vieni smerkia, kiti, priesingai, palaiko arba reaguoja neutraliai. DaZniausiai i§ bendradarbiy nenorima jo-
kios pagalbos, tikimasi, kad apie problema suzinos kuo maziau kolegy (2, 3). Pirmasis respondentas visgi tikisi
pagalbos i§ bendradarbiy: mano, kad geriausia pagalba bus, jei kolegos prie jo nevartos alkoholio, nors, jo ma-
nymu, tai jgyvendinti sunku: ,,Jie prie mangs nesnekés apie alkoholj <...>. Jei bus vakarélis, jie pirma atsik-
laus <...>. A5 pereisiu j kitq darbg “ (1). Tai, kad pacientas netgi galvoja keisti darba sickdamas atsispirti pagun-
doms, rodo stipriag viding motyvacija. Respondentas pasakojo, jog dabartingje darbovietéje tarp kolegy susikloste
glaudiis santykiai ir per susitikimus vartojamas alkoholis. Dauguma respondenty (2, 3, 5, 6) planuoja lankyti ano-
niminiy alkoholiky (AA) kluba, kuriame tikisi bendramin¢iy palaikymo, pokalbiy, tiki, kad tai padés pasveikti:
.. Zadu pradét vaikscioti j anoniminius, nes reikia tvarkytis gyvenimg* (5). AA klubo lankymas padeda atkurti
priklausomo asmens gyvenimo kokybe — Seiminj gyvenima, santykius su draugais, pasiekimus darbe, moksle ir
pan. [10]. Draugijos naudingos i§ esmés dél to, kad jose bendraujama su taip pat priklausomais Zzmonémis, su
bendraminciais, todél visi vienas kita gerai supranta ir palaiko. Toks bendravimas stiprina pasitikéjima savimi,
sprendZia vieniSumo problema, asmuo nesijaucia izoliuotas. Dauguma (2, 4, 5, 6) pabrézia specialisty svarbg svei-
kimo laikotarpiu — tikisi ir nori, kad i$¢j¢ i§ gydymosi jstaigos turéty kur kreiptis, kad galéty konsultuotis su
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specialistais (psichologais, socialiniais darbuotojais, medikais): ,,Jau turiu du Zmones, j kurivos galéciau kreip-
tis“ (5). Teigiama, jog specialistai labai motyvuoja, o labiausiai jkvepia tie, kurie dalijasi savo patirtimi, kai pra-
eityje patys buvo priklausomi, jie yra pavyzdziai, kaip galima pakeisti savo gyvenima. Taip pat daznai pabréziama,
kad nuo priklausomybés besigydantys asmenys visgi labiausiai gali padéti patys sau (3, 4, 6) ir kad patys turi
uzsiimti saviugda, kuri padeda gydytis, — sportu, meditacija, knygy skaitymu [13]. Taigi didziausi paramos Salti-
niai priklausomiems asmenims yra $eima, draugai, tikéjimas, prevencinis gydymasis, specialistai ir saviugda. Deja,
daznai draugai ar artimieji tampa ne paramos Saltiniu, o didZiausiu trukdZziu, nes patys vartoja alkoholj. Asmeniui,
kuris ilgus metus piktnaudziauja alkoholiu, susiformuoja gerianciy draugy ratas.

Aptarimas

Siame tyrime buvo nagrinéjamos 6 suaugusiyjy, kurie pasiryZo pasveikti nuo priklausomybés nuo alkoho-
lio, istorijos. ISvados patvirtino, kad motyvacija pasveikti skatina vidiné ar iSoriné kriz¢, kurig sukelia piktnau-
dziavimas alkoholiu [6]. Pradéti gydyma ir reabilitacija Sio tyrimo dalyvius paskatino jvairios krizés, aplinkybés
ir priezastys. Sj apsisprendimg lémé vidiniai ir (arba) iSoriniai motyvaciniai veiksniai [8]. Tarp vidiniy motyvaci-
niy veiksniy buvo minimas ,,dugno® pasiekimas, arba ,,nuosmukis®. ISoriniai motyvaciniai veiksniai, kuriuos mi-
néjo dalyviai, buvo artimyjy ar darbdaviy intervencijos. Nepriklausomai nuo sveikimo biido ar ieSkomos pagalbos,
visiems tyrimo dalyviams pavyko rasti biidg pagalvoti apie sveikimg ir pasinaudoti sitiloma pagalba [11]. Isipa-
reigojimg laikytis naujo gyvenimo budo palengvino dalyviy pripazinimas, kad jie serga priklausomybeés liga, ir
tolesnis mokymasis bei tobuléjimas, siekiant palaikyti ilgalaikj blaivy gyvenima. IS esmés tai buvo saves suprati-
mas (,,as — sveikstantis alkoholikas “ ir ,,sergu*; ,, Man reikia pagalbos, kad tapciau ir islik¢iau blaivus*). ISvados
taip pat patvirtino, kad sveikimas yra nuolatinis procesas. Priimdami ligos koncepcija, tyrimo dalyviai suprato
savo ankstesnj elgesj ir problemos reikSme. Jie igijo optimistiskesnj pozilirj | save, leidziantj susidoroti su pikt-
naudziavimo alkoholiu problema pripazinus, kad serga liga, kuria galima gydyti ir kontroliuoti, ir suprasti, kaip
klostysis jy gyvenimas sveikstant. Norint veiksmingai jveikti pereinamajj laikotarpj, asmenims reikia galimybiy
naudotis jvairia parama. Palaikant sveikimg svarby vaidmenj vaidina santykiai su $eima, sutuoktiniais ir kitais
paramos teikéjais [8]. Esminé strategija yra aplinkos kontrolé, pvz., didelés rizikos zmoniy, viety ir dalyky, kurie
gali sukelti potraukj ar norg atnaujinti vartojima, vengimas [10]. Keturi i§ 6 dalyviy pabrézé, kaip svarbu susirasti
naujos veiklos, siekiant jveikti nuobodulj ir rasti gyvenimo prasm¢ bei tikslg. Darbo aplinka, kurioje atsiduria
dalyviai, palaiko jy naujaji gyvenimo biida. Tyrimai patvirtino, kad palaikant sveikimg svarbu darbas, ypac¢ gy-
dymo metu. Atsizvelgiant i didelj besikreipianciy ir besigydanciy asmeny skaiciy ir auksta atkryCiy bei nedarbo
lygi, daugiausia démesio reikia skirti apsauginio uzimtumo ir palaikomojo gydymo vertei. Tiek moksliniy, tiek
pagristy patirtimi ir stebéjimo duomeny analizé atskleidé, kad, nepaisant jvairiy priklausomybés priezasciy ir skir-
tumy, kiekvienam asmeniui liga vystési pagal tam tikrg modelj, o probleminiam alkoholio vartojimui gali turéti

jtakos (apsaugoti arba skatinti) Seima, bendraamziai ir socialinés grupés.

ISvados

1. Tyrimo dalyviai nurodé, kad atsisakyti alkoholio nebuvo lengva: jie nutolo nuo alkoholj vartojanciy draugy,
nejaukiai ir kvailai jautési, kai reikéjo aiskintis, dél ko negeria, jautési it baltos varnos vakaréliuose, blai-
viomis akimis buvo nejauku matyti girtus draugus, kai kurie geriantys draugai jautési nejaukiai su jais,
nevartojanciais alkoholio, buvo sunku sugalvoti, ka veikti, ypac¢ savaitgaliais.

2. Siekti blaivybeés tyrimo dalyviai apsisprendé dél iSoriniy ir vidiniy motyvy. ISoriniai motyvuojantieji veiks-
niai — Seimos nariai, artimieji, kolegos, darbo ir turto praradimas, vidiniai — pablogéjusi sveikata, santykiy

problemos Seimoje, stigmatizuojantis visuomenés poziliris, bjauréjimasis savimi.
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