Contents lists available at Slauga. Mokslas ir praktika

Slauga. Mokslas ir praktika
2023 T. 4. Nr. 2 (314) DOI: https://doi.org/10.47458/Slauga.2023.4.5
ISSN 2669-1760 (online)

Irodymais gristos slaugos mokymo integravimas j
vaiky prieziiiros ir slaugos studijuy dalyka ir vaiky
slaugos praktika

Danguolé Sakalyté
Utenos kolegijos Medicinos fakultetas,
Mykolo Romerio universiteto Zmogaus ir visuomenés studijy fakultetas, Edukologijos ir socialinio darbo institutas

Daiva Kriukelyté

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Slaugos klinika,
Utenos kolegijos Medicinos fakultetas

Valdoné IndraSiené
Mykolo Romerio universiteto Zmogaus ir visuomenés studijy fakultetas, Edukologijos ir socialinio darbo institutas

Santrauka. Jrodymais grjsta slauga — tai viena naujausiy paradigmy slaugoje, jos taikymas reiskia, kad basimieji slaugytojai turi mokéti ir zinoti, kaip
gauti patikimus jrodymus, suderinti juos su savo klinikine kompetencija ir paciento poreikiais. Tinkamas jrodymais grjstos slaugos mokymo turinys
uztikrina basimuyjy slaugytojy teigiama pozidrj j jrodymais grjsta slauga ir jos taikymg vaiky priezidroje bei slaugoje.

Tyrimo tikslas — teoriSkai ir empiriSkai pagrjsti jrodymais gristos slaugos mokymo galimybes Vaiky priezidros ir slaugos studijy dalyke bei Vaiky
slaugos praktikoje.

Atliktas trijy etapy veiklos tyrimas, taikant miSraus tyrimo prieigg. Atlikta interviu ir anketiné apklausa. Interviu duomenys analizuoti taikant kokybine
turinio analize. Anketinés apklausos duomenys analizuoti taikant nepriklausomy im¢iy t testa, nustatant reikSmingumo lygmenj p < 0,05. Tyrime
dalyvavo 74 studentai, studijuojantys antrame kurse.

Tyrimo rezultatai ir iSvados. Sukurta studijy dalyko ir praktikos programa apima jrodymais grjstos slaugos Zingsniy mokyma. Parengtos uzduotys
skirtos plétoti studenty jrodymais gristos slaugos gebéjimus. Atlikti du pasikartojantys veiklos tyrimo ciklai, kuriy metu buvo déstomas atnaujintas
Vaiky priezidros ir slaugos studijy dalykas bei Vaiky slaugos praktika. Baigus mokymg atlikta studenty apklausa.

Tyrimo duomenys rodo, kad studentai geriausiai jsivertino informacijos sklaidos su kolegomis, jrodymy taikymo ir veiklos rezultaty jvertinimo
igtdzius. Nustatyta, kad daugiau démesio tikslinga skirti studenty supratimo apie klausimy formulavimg mokymui ir kritiniam jrodymy vertinimui.
Reik$miniai Zodziai: jrodymais grjsta praktika, jrodymais grjstos slaugos mokymas, vaiky slauga.

Integrating evidence-based nursing teaching in the Child Care and Nursing study subject and in the
Pediatric Nursing Practice

Abstract. Evidence-based nursing is one of the newest paradigms in nursing. Its application means that future nurses need to know how to obtain
reliable evidence, to match it with their clinical competence and the needs and values of the patient. Appropriate content for training evidence-based
nursing ensures that future nurses have a positive attitude towards evidence-based nursing and its application in child care and nursing.

Aim. To validate theoretically and empirically the possibilities of teaching evidence-based nursing in the Child Care and Nursing study subject and
in the Pediatric Nursing Practice.

A three-phase action research study was conducted and a mixed-methods research approach. Interviews and a questionnaire survey were
conducted. Interview data analysed using qualitative content analysis. The questionnaire data were analysed using an independent samples t-test
with a significance level of p < 0.05. The participants were 74 students in their second year of study.

Results and conclusions. A curriculum of study subject and practice has been developed to teach the steps of evidence-based nursing. The tasks
have been developed to enhance students' learning of evidence-based nursing. Two iterative cycles of action research were carried out to teach the
renewed Child Care and Nursing study course and Pediatric Nursing Practice. A student survey was carried out at the end of the training.
Students scored highest on skills in disseminating information with colleagues, applying evidence and evaluating performance. Meanwhile, more
emphasis should be placed on teaching students to understand the formulation of questions and to critically evaluate evidence.

Keywords: evidence-based practice, evidence-based nursing teaching, child nursing.
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Ivadas

Vykstant sveikatos prieziiiros sistemos pokyc¢iams, modernéjant sveikatos prieziiros sistemai, didéja
reikalavimai ir slaugytojy kompetencijoms [1]. Slauga negali biiti grindziama mintimi, kad ,,$itaip mes visada
daréme, taip ir darysime toliau®, o ne taikysime tai, kas pagrijsta patikimy tyrimy rezultatais, i§bandytais klinikinéje
praktikoje ir priimtina pacientams [2]. Lietuvos Nacionalinés slaugos politikos gairiy 2016—-2025 m. 19 punkte
numatytos trys prioritetinés nacionalinés slaugos politikos gairiy kryptys: slaugos kokybés ir pacienty saugos
gerinimas, slaugytojy poreikio planavimas, kompetencijy tobulinimas ir plétra ir slaugos mokslo jrodymais grjsty
sprendimy jgyvendinimas (2016). Atsizvelgiant j Sias gaires, slaugytojy rengimas turi biiti paremtas slaugytojy
praktinés veiklos, jy mokymo metody ir moksliniy tyrimy tarpusavio saveika.

Irodymais grista slauga — viena naujausiy paradigmy slaugoje, kuri tampa vis labiau pripazinta daugelyje
pasaulio Saliy. Tai yra tokia slaugos praktika, kai slaugytojai priima klinikinius sprendimus, remdamiesi geriausiais
prieinamais iSoriniais ir vidiniais jrodymais, slaugytojy klinikine patirtimi, atsizvelgdami i paciento pageidavimus
ir vertybes [6]. Tai vienas i§ budy uztikrinti, kad slaugytojy profesinés veiklos praktika biity paremta aktualiais ir
pagristais jrodymais, kuriy pagrindu organizuojama paciento slauga. Tac¢iau jrodymais grista slauga neturéty buti
panacgja, o jsisavinama kaip teorijos ir praktikos rinkinys, padedantis biisimajam slaugytojui keisti mastyma apie
patj slaugos proceso organizavima [7].

Nepaisant Pasaulio sveikatos organizacijos [3], Europos Parlamento ir Tarybos direktyvos 2013/55/ES
nuostaty [4] bei Lietuvos nacionalinés slaugos politikos 2016-2025 m. gairiy [1], iSgryninti jrodymais grjstos
slaugos mokymo turinj slaugos studijy programose sunkiai pavyksta. Siuos sunkumus atskleidZia
dviprasmiSkumas apibréziant jrodymais gristos slaugos savoka, o ir patys déstytojai gali netinkamai pasirinkti
mokymo metodus [5]. Daznai jrodymais grista slauga siejama tik su taikomyjy tyrimy procesu. Todél slaugos
studijy programy turinio koregavimas turi biiti nukreiptas j studentams skirtas jrodymais gristos slaugos mokymo
strategijas, kuriose integruoti profesijos principai ir pagristi jrodymai, siekiant sukurti tinkamg studentui ugdymo
erdve [2-3].

Vaiky priezitiros ir slaugos studijy dalyko ir Vaiky slaugos praktikos programos, j kurias integruotas
jrodymais grjstos slaugos mokymas, sudaro prielaidas studenty kritinio mastymo ir mokslinio samprotavimo
igiidziy ugdymui [8] sprendziant vaiky prieziiiros ir slaugos problemas.

Tyrimo tikslas — teoriskai ir empiri$kai pagristi jrodymais gristos slaugos mokymo galimybes Vaiky
priezidiros ir slaugos studijy dalyke bei Vaiky slaugos praktikoje.

Tyrimo eiga

Atliktas veiklos tyrimas, taikant miSraus tyrimo prieiga. Tyrimas atliktas Utenos kolegijos Slaugos ir
burnos priezitiros katedroje, kurioje vykdoma Bendrosios praktikos slaugos studijy programa. | Sig studijy
programa kiekvienais mokslo metais vidutiniskai jstoja apie 60 studenty (Studijy programoje studijuoja apie
240 studenty). Tyrime dalyvavo 74 skirtingy mokslo mety antro kurso studentai.

Veiklos tyrimas apima pasikartojantj cikla, kuris prasideda nuo pradiniy problemy nustatymo, o véliau
planuojami galimi sprendimai, imamasi atitinkamy veiksmy, kad buty galima toliau planuoti ir vadovauti poky¢iy
procesui, tobulinant savo veiklos praktika [9]. Gavus institucijos pritarima, atlikti du pasikartojantys veiklos tyrimo
ciklai: nuo 2021 m. vasario mén. iki 2021 m. liepos mén. ir nuo 2022 m. vasario meén. iki 2022 m. liepos mén.

Atlikto veiklos tyrimo proceso loginé schema pateikiama 1 paveiksle.
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1 pav. Veiklos tyrimo proceso loginé schema

Tyrimo etapai. 1 etapas. Vaiky prieZiiiros ir slaugos studijy dalyko ir Vaiky slaugos praktikos programy
turinio kirimas ir vertinimas, taikant jrodymais gristos slaugos mokymo zingsnius. Irodymais gristos slaugos
mokymas buvo integruotas j studijy dalyko programa ir vykdytas kartu su Vaiky slaugos praktiniy ziniy ir jgtidziy
mokymu. Apibréztas mokymo(-si) tikslas: ,, Ugdyti jrodymais gristos slaugos Zingsnius sprendziant sveiko ir
sergancio vaiko slaugos problemas ir planuojant slaugos veiksmus.

Rengiant studijy medZziagg buvo numatytos jvairios mokymo(si) strategijos, siekiant integruoti j dalyko ir
praktikos turinj jrodymais gristos slaugos mokyma. Mokymas(sis) buvo orientuotas j studenty gebéjimus taikyti
jrodymais grjsta slauga vaiky priezitroje ir slaugoje. Individualios ir grupinés uzduotys parengtos taip, kad
studentai galéty praktiSkai iSbandyti penkiy jrodymais grjstos slaugos zingsniy taikyma: ,klausti®, ,rasti®,
,vertinti, | taikyti® ir ,,jvertinti.

2 etapas. Vaiky prieziiros ir slaugos dalyko ir Vaiky slaugos praktikos programy turinio realizavimas.
Tyrinéjimo aplinkos kiirimas. Vaiky priezitros ir slaugos studijy dalyko mokymas pradétas nuo studenty kritinio
mastymo ir mokslinio samprotavimo jgidziy ugdymo. Antro kurso studentai turi mazesn¢ kliniking patirtj, todél
dalyko kurso pradzioje klausimy formuluotés pradedamos zodziais: ,.kas? ir ,,kaip?* Aukstesniyjy kursy studentai
jau uzduoda klausimus, prasidedancius ,,kodél? Teisingai parinktos klausimy formuluotés sudaro prielaidas
ugdyti studenty mokslinj smalsuma, skatina juos moksliSkai samprotauti ir ieSkoti alternatyviy paaiSkinimy vienai
ar kitai probleminei situacijai [11].

Vaiky prieziiuros ir slaugos dalykg studijavo antro kurso studentai, todél studentams buvo uzduodami
klausimai, prasidedantys Zodziais , kas?* ir , kaip?* Pavyzdziui, aiskinant studentams apie neisnesioty
naujagimiy slaugq, studenty buvo prasoma nurodyti tris galimas priezastis, sukeliancias naujagimiy perkaitimg.
Studentai motyvuoti ieskoti ne tik akivaizdziy paaiskinimy, bet ir pripazinti savo turimy ziniy apie vaiky slaugg
spragas ir ieSkoti informacijos Sioms spragoms uzpildyti.
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Klinikinio klausimo formulavimas. Formuluoti klinikinius klausimus studentai buvo mokomi pagal
PICOT formata. PICOT formatas — tai akronimas, kuriuo apibiidinami penki klinikinio klausimo elementai.
Taikant PICOT formata studijy procese, studentams tampa lengviau issiaiskinti pagrindinius klinikinio klausimo
elementus. Akronimas PICOT reiskia: pacientas/populiacija (P), intervencija, arba dominanti problema (I),
lyginamoji intervencija (C), rezultatas (O) ir laikas (T) [6]. lliustravimui toliau pateikiama klausimy, kurie
suformuluoti taikant PICOT formata, pavyzdziai naudoti déstant Vaiky priezitiros ir slaugos studijy dalyka:

o Kurios taikomos intervencijos (I) laikomos pradiniu kvépavimq stabilizuojanciu veiksniu (T)
neisnesiotiems naujagimiams, turintiems kvépavimo sutrikimo pozymiy (P)?

o Ar 2 m. vaikui (P) taikomos Salto oro inhaliacijos (I) yra veiksmingos vidutinio sunkumo inspiracinio
stridoro metu (O)?

o 7 pary naujagimiui (P) atliekant akiy prieZiiirqg (rytinis tualetas) (1) ar akiy valymas is vidinio kampo §
iSore ar akiy valymas is isorinio kampo j vidinj kampq (C) padeda isvengti infekcijos (O)?

o Kaip neisnesiotus naujagimius (P) veikia muzika (I) lyginant su masazo poveikiu (C) deguonies
jsisavinimui (O) esant neisnesioty naujagimiy skyriuje (T)?

o Kiek veiksminga vaikams po aortos voztuvo operacijos (P) is karto po operacijos (T) pagal poreikj
skiriamy nuskausminamyjy vaisty dozé (I) kontroliuojant skausmg (O)?
mokslinése duomeny bazése.

Patikimy jrodymy paieska. Mokant Sio jrodymais gristos slaugos zingsnio rekomenduojama taikyti
savarankiSko mokymosi uzduotis. Studentams parengiamos jrodymy, kurie identifikuoja arba pagrindzia slaugos
intervencijas, paieskos uzduotys [11]. Atlikto veiklos tyrimo metu jrodymy paieskai, atrankai ir kritiniam
vertinimui parengti jrodymais gristos slaugos mokomieji aprasai (2 pav.).

Irodymais grista slauga. Naujagimio, kidikio akiy valymas
Ataskaita: diskusija praktikos darbu metu.
Naujagimio mama novéty suZinoti kaip taisyklingai valwti akis: ar i§ iforinio akiy kampo | vidinj, ar i§ vidinio
akiy kampo j iSorinj, siekiant ifvengti infekcijos. Novi pagrindziancio paaikinimo.
3. Mokymosi uzduotis:
Paieikos klausimas:
P — 7 pary nawjagimis

b =

I —mytinis nayjagimio tualetas — akiy prieziira

C' — akiy valymas i vidinie kampo | ifore ar akiy valymas i5 iforinio kampo j vidinf kampag

O — infelcijos ifvengimas, procediros taisyklingumas.

Pasizitréts patikimuma (pagristuma) procediros atlikimui. irodymais gristos praktikos;

Paieikai naudokite Mesh: nayjagimis (mew-born), ryiing priefifira (morning care), akiy valymas (eve
cleansing) ir kt.

Naudokite pvairius paieikos rezultatus, am#ius nuo gimimo ki 1 mety;

Naudokite straipshiu jtravkimo ir atmetimo kriterijus: pilnatekséiai straipsniai, laikotarpis: 2015-2020 m.;
Eritigkai vertinkite rastus rezultatus, vadovawjantis validumo, patikimumo ir pritaikomumo principais;
Atsirinkite geriausius irodyvmus.

4 istatymui pasiruodiate:

Kaip a& suradau irodymus

Ka as radau

Patikimumas 1r pritatkomumas, tai ka as suradau

Kaip paveiks surasti irodymai, mano taitkoma slauga pacientui.

Informacijos 1eskote patikimose duomeny bazése. The Cochrane of Systematic Reviews (CDSR), MEDLINE; EBSCO;
CINAHL Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature) Database; ProQuest; Ovid Nursing, HMIC; CORE.
Lietuvos medicinos bibliotekos 1§teklial.

no'e ® e ep

PP SR PR Mo A

*FPadovaujantis Melnyk B. M, Fingout-Overholt E. (2011).

2 pav. Mokomojo apraso pavyzdys
(vadovaujantis Melnyk B. M., Fineout-Overholt E. Evidence-based practice in nursing & healthcare: a guide to best practice. 2nd ed. Wolters

Kluwer Health Lippincott Williams & Wilkins. 2011)
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Atkreiptinas démesys, kad jeigu jrodymai yra gauti i$ patikimy tyrimy, kurie yra susij¢ su medicina ar kita
disciplina, tai jie suteikia naujy ziniy tai disciplinai, o ne slaugos mokslui ir praktikai [12]. Dalyko studijy metu
buvo akcentuojama jrodymy paieska i$ Saltiniy, kurie reprezentuoja slaugos mokslg ir praktika.

Surasti tyrimai vertinti pagal tris kriterijus: validumo, patikimumo ir pritaikomumo. Vertinimas vykdytas
vadovaujantis B. M. Melnyk suformuluotais klausimais: 1) Ar tyrimo rezultatai pagristi? (pagristumas); 2) Kokie
gauti tyrimo rezultatai? (patikimumas); 3) Ar rezultatai padés slaugant pacientg? (pritaikomumas) [6].
Apibendrinta paieskos informacija pristatyta ir aptarta seminary metu.

Irodymy integravimas j praktikq. Studentai kiiré vaiky priezitros ar slaugos manipuliacijos protokola,
pagrista surastais iSoriniais ir vidiniais jrodymais, ir ras¢ slaugos plang. Parengta slaugos plang jgyvendino
praktiskai simuliacinio mokymo metu, dirbdami su manekenais.

Isklausius teorinj vaiky prieZitiros ir slaugos dalyka, studentai atliko vaiky slaugos praktika asmens
sveikatos priezitiros institucijose, jos metu studentai turé¢jo galimybe jrodymus taikyti prie paciento lovos.
Praktikos metu studentams organizuotos studijy dienos, kuriy metu aptartos situacijos, kai ,reali praktika“
neatitinka mokymo auditorijose. Pavyzdziui, vaisty leidimo per intraveninj kateterj situacijos, bendravimo su
vaikais ir jy tévais problemingés situacijos ir pan.

Rezultaty jvertinimas. Vaiky priezitiros ir slaugos dalyko studijy metu studentai uzduotis atliko virtualaus
mokymo(si) aplinkoje Moodle. Tokiu budu déstytojai visada galéjo stebéti uzduociy atlikima ir laiku suteikti
griztamaji rysi bei konsultuoti studentus.

Vaiky slaugos praktikos metu studentai pildé klinikinio mokymo(si) dienyng, kuriame apras$é atlickamas
procediiras, pildé paciento slaugos plana, modeliuodami slaugos veiksmus, grindZiamus ne tik jprastine praktika,
bet ir surastais jrodymais. Studentai vertino, ar taikyta intervencija turéjo tikéting poveikj, ar rezultatai atitiko jy
turima patirt] ir teorijoje aprasytus rezultatus. Jei neatitiko, studentai turéjo paaiskinti, kodél neatitinka ir kg reikéty
keisti, kad bty pasiekti suplanuoti rezultatai.

3 etapas. Vaiky prieziiros ir slaugos studijy dalyko ir vaiky slaugos praktikos turinio ir jgyty jrodymais
gristos slaugos jgidziy vertinimas. Baigus vaiky priezitiros ir slaugos studijy dalyka ir vaiky priezitiros praktika,
atlikti studenty interviu ir anketiné apklausa. Interviu atliktas taikant pusiau struktiiruota interviu. Anketiné
apklausa atlikta taikant Studenty jrodymais gristos praktikos klausimyna, kurj sukiiré P. M. Upton, L. Scurlock-
Evans ir D. R. Upton (2015) [10]. Naudoti klausimyng buvo gautas autoriy sutikimas. Analizuojant jrodymais
grjstos slaugos jguidzius tarp grupiy, rezultatai pateikiami vidutiniais vertinimo balais. Jei vertinimo balas didesnis
nei 2,5 balo, daroma prielaida, kad jrodymais grjstos slaugos gebéjimas yra priskiriamas tipiniam lygmeniui.
Anketinés apklausos duomenys analizuoti taikant nepriklausomy imciy t testa, nustatant reikSmingumo lygmen;j
p < 0,05.

Tyrimo radiniai

Pasibaigus mokymo kursui, studentai jvertino Vaiky priezitros ir slaugos studijy dalyko organizavimg ir
parengta mokymo(si) medziaga. Vertinant mokymo(si) turinio efektyvuma, nustatyta, kad studentai sugebé¢jo
pasiekti dauguma numatyty jrodymais gristos slaugos mokymo rezultaty.

Tyrimu atskleista, kad studentai parengta mokymo(si) medziaga vertina teigiamai, kadangi dalyko studijy
metu buvo sudarytos salygos ,,papildyti vienas kitq ir pastebéti klaidas*:

,<..> turéjome galimybe prisiminti anksciau jgytas Zinias, papildyti vienas kitq, pasitaisyti ir
pasikonsultuoti“ (ST1). ,, Patiko ir buvo jdomu, nes <...> mokémeés vieni is kity, pasikartojome giliau Zinias“
(STS). ,, Galéjome is Salies stebéti savo padarytas klaidas, jsivertinti save. Pasimokyti is kolegy “ (ST7).

Taip pat tyrimo duomenys rodo, kad parengta mokymo(si) medziaga sudaré galimybe¢ studentams ugdytis
komandinio darbo jgidZius:
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,»<...> jdomi patirtis su kolegomis, visai kitaip islieka atmintyje gaunamos situacijos” (ST9). ,, Patiko
komandinis darbas, kirybiskumas<..>" (ST18). , <...>, bendravimas tarpusavyje, optimalaus sprendimo
paieska <...>* (ST10). ,,<...> labiausiai patiko buvimas su kolegomis ir teoriniy Ziniy taikymas praktikoje*
(ST6). ,,...toks mokymasis lavina praktikinius gebéjimus ir darbg komandoje* (STS). ,,<...> leidzZia situacijq
vertinti skirtingy patirciy rakursu* (ST11).

Taigi, jvardydami dalyko mokymo(si) turinio privalumus studentai akcentavo mokymosi
bendradarbiaujant, mokymosi vienas i$ kito patirtis.

Apibendrinti studenty atsakymai i§ dalies atliepia simuliacinio mokymo paskirtj, kuriame akcentuojama
reali patirtis ir paieSka geriausio sprendimo slaugant vaikus:

»<..> uzduotys ... panasu j realiq situacijqg. Jdomu buvo iSmagstyti <...> kas turi biti nuo pradzios iki
pabaigos: nuo paciento biiklés jvertinimo iki bendravimo su artimaisiais“ (ST12). ,, Reikia praktiskai jsigilinti j
situacijq, ieSkoti sprendimy budy, kritiskai juos jvertinant, stengtis tiksliai viskq atlikti* (ST20). ,,<..>
isivaizduoti, kad viskas vyksta realiai su realiu pacientu* (ST19).

Tyrimo duomeny analizé atskleidé ir su kokiais sunkumais studentai susidiiré, atlikdami uzduotis.
Informanty teigimu, jiems mokantis labiausiai pritruko tarpusavio sgveikos: ,,Sunku susiderinti laikq uzduoties
atlikimui...<...> nevienoda nuomoné, kaip atlikti uzduotj. Rasti kompromisq, kai kiekvienas grupés narys turi savo
nuomong <...> " (8§T33).

Irodymais gristos slaugos mokyma(si) palaiko dinamiskos virtualios aplinkos ir slaugos priemonés, skirtos
praktiniams slaugos jgtidziams ugdyti. Tadiau dera pastebéti, kad interviu metu studentai kaip vieng i$ sunkumy
ivardijo $iy priemoniy trikumgq: ,,<...> sudétinga buvo atlikti uzduotis dél priemoniy tritkumo — mobiliy
technologijy ir prieigos prie duomeny bazés“ (ST21). ,,<...> priemoniy uzduotis pasikartoti namuose“ (ST6)
., <...> ,,mobiliy “ manekeny ar muliazy“ (ST6).

Baigus atnaujintg vaiky prieziiiros ir slaugos studijy dalyka bei vaiky priezitiros praktika, atlikta studenty
anketiné apklausa, siekiant jvertinti abiejy grupiy jrodymais gristos slaugos igiidzius.

Nustatyta, kad abiejose grupése geriausiai studentai jsivertino informacijos sklaidg su kolegomis, jrodymy
taikyma ir veiklos rezultaty jvertinima. O tikslinga pagerinti studenty supratimg apie klausimy formulavimg ir
kritinio jrodymy vertinimo priemoniy taikymga (3 pav.).

5
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*t=1,66; p=0,04

3 pav. Jrodymais grjstos slaugos jgudziy jsivertinimas
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Lyginant vertinimo vidurkius tarp grupiy, nustatyta, kad tiriamyjy vertinimai statistiskai reik§mingai
skyrési, lyginant jrodymy paieskos vertinima (t = 1,66; p = 0,04).

Apibendrinimas

Irodymais gristos slaugos mokymas — tai Ziniy ir jgidziy rinkinys, formuojantis nuostata taikyti penkis
jrodymais gristos slaugos jgyvendinimo zingsnius praktikoje: uzduoti klausima, patikimy jrodymy paieska, kritinis
jrodymy vertinimas, jrodymy integravimas j praktika ir rezultaty jvertinimas [8]. Sie Zingsniai studijy procese
naudojami kaip organizaciné mokymo sistema.

Atlikto veiklos tyrimo metu taikyta konstruktyvistiné mokymosi teorija, kurioje daroma prielaida, kad
studentai mokydamiesi konstruoja zinias ir prasme patys. Tyrimas atskleidé, kad studentai gerai vertina parengta
studijy dalyko medziaga kaip lengvai suprantamg ir visada pasiekiama, taciau atkreipia démesj i tarpusavio
saveikos stiprinimo biitinybe ir mokomyjy priemoniy — moderniyjy skaitmeniniy technologijy trikuma. Vadinasi,
déstytojai turi sukurti tokia mokymo(si) aplinka, kuri skatinty komandinio darbo jgiidzius, mokymosi
bendradarbiaujant, mokymosi vienas i§ kito patirtis, siekiant ugdyti jrodymais gristos vaiky slaugos jgiidzius.
Kurdamas studijy dalyko turinj, j kurj integruotas jrodymais gristos slaugos mokymas, déstytojas taip pat turi
parengti reikalinga mokymo(si) metoding medziagg, numatyti moderniy skaitmeniniy technologijy jrangos
poreikj.

Vaiky priezitros ir slaugos studijy dalyko bei vaiky slaugos praktikos programos parengtos ne tik tam, kad
buty suteikiama Zziniy apie jrodymais grista slauga, bet ir tam, kad biity ugdomi studenty gebéjimai taikyti
irodymais grista slauga realiose situacijose profesinés veiklos praktikos metu.

ISvados

1. Irodymais gristos slaugos mokymas vaiky priezitiros ir slaugos studijy dalyke ir vaiky slaugos praktikoje
pagerina studenty saviveiksminguma, skatina mokymasi bendradarbiaujant, mokymasi vienas i§ kito
patirties. Siy dalyky studijos ugdo studenty gebéjimg taikyti jrodymais grista vaiky slauga, didina jy
pasitikéjimg ir plétoja komandinio darbo jgidzius. Tobulinant studijy dalyka tikslinga daugiau démesio
skirti mokymui formuluoti klinikinj klausima ir vertinti surinktus jrodymus.

2. Irodymais gristos slaugos mokymo integracija sudaro galimybes kurti mokymo(si) strategijomis praturtintg
studijy dalyko turinj. Siekiant veiksmingai integruoti jrodymais grjstos slaugos mokyma j studijy dalyko ir
praktikos turinj svarbu:

e mokymo(si) tiksla ir rezultatus sieti su jrodymais grjstos slaugos penkiy Zingsniy etapais;
e uzsiémimy metu pristatyti uzduotis ir iSankstinius klausimus, skatinancius studenty kritinj mastyma
ir mokslinj samprotavima;

e pateikiamas uzduotis orientuoti j praktines jrodymais grjstos slaugos taikymo veiklas.
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