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Respubliking Vilniaus
universitetine ligoning

Naujos galimybés pilvo aortos aneurizmai gydyti

Dalia Smagurauskaité
Respublikiné Vilniaus universitetiné ligoniné

., Pirmgq kartq Baltijos Salyse, taikant biitent Sios ypatingos technologijos privalumus, pilvo aortos aneuriz-
mos gydymui skirtas stentas buvo pagamintas pagal individualius paciento poreikius — iSmatavimus, su specialia
isejimo anga inkstinei arterijai. Biitent dél ypatingos aneurizmos kaklo padéties — jis apémé desinio inksto arte-
rijqg — negaléjome naudoti jprasty priemoniy, o atvira chirurginé operacija buvo nejmanoma“, — pasakoja Res-
publikinés Vilniaus universitetinés ligoninés (RVUL) intervencinés radiologijos gydytojas Andrej Afanasjev ir
dziaugiasi atsivérusiomis naujomis galimybémis pacientams.

DAL B
: 3
: C e
/4\\ | o
! & )

A B .

Vilniaus universitetinés ligoninés intervencinés radiologijos gydytojas Andrej Afanasjev. RVUL nuotr.

Apie aneurizma suZinojo atsitiktinai

Pacientas Antanas (vardas pakeistas) apie pilvo aortos aneurizmg suZinojo atsitiktinai, kai dél kity sveikatos
nusiskundimy jam buvo paskirtas echoskopinis tyrimas. Atlikus reikalingus diagnostinius tyrimus, buvo nustatyta,
kad pilvo aortos aneurizma didelé — 63 mm skersmens, be to, atvejis sudétingas, nes aneurizmos kaklas apémé ir
inksting arterijg. Gydyti tokia aneurizma atviros chirurgijos biidu labai sudétinga, todél buvo pasirinkta minimaliai
invaziné pilvo aortos aneurizmos stentavimo operacija, kurig atliko RVUL intervencinés radiologijos gydytojas
Andrej Afanasjev su komanda.

,,Nors jvairias aneurizmas stentuojame daznai, §is atvejis buvo iSskirtinis — reikéjo pagaminti specialiai
pacientui pritaikyta stenta, kuris ne tik ,,uzdaryty* pilvo aortos aneurizmg ir apsaugoty nuo ply$imo ir nukrauja-
vimo, bet ir i§saugoty inksting arterija. Stenta uzsakéme pagal individualius paciento poreikius — iSmatavimus, su
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specialia i$é¢jimo anga inkstinei arterijai. Jo gamyba ir pristatymas uztruko apie 1,5 mén. Dziugu, kad turéjome
galimybe tokj individualizuotg, ypa¢ aukstos kokybés stentg panaudoti pirmieji Baltijos Salyse®, — pasakoja ope-
racijg atlikes A. Afanasjev.

Intervencinés radiologijos gydytojas pabrézia, kad stentas buvo pagamintas ypaé tiksliai, todél operacija
pragjo sklandziai, o pacientas jauciasi gerai — nesant kontraindikacijy, po 2—4 dieny jis jau galéjo grjzti namo.
Operacijoje dalyvavusi komanda — gydytojas kraujagysliy chirurgas Arttiras Mackevi¢ius ir instrumentatoré Edita
Visockaité — dziaugesi, kad individualus stentas buvo implantuotas greitai ir lengvai, nes tai — didelis privalumas
tiek pacientui, tiek operuojanciam gydytojui, tiek visai operacinés komandai. Be to, Sig operacija per specialiai
operacingje jrengta modernig vaizdo ir garso sistema stebéjo kolegos Lenkijoje.

Stentuoja net plySusias aneurizmas

Intervencinés radiologijos gydytojas A. Afanasjev sako, kad paprastai, priklausomai nuo pilvo aortos aneu-
rizmos dydzio, formos, vietos ir kity savybiy, sprendziama, ar bus atlickama atvira chirurginé operacija, ar pasi-
renkama minimaliai invaziné endovaskuliné procediira: ,,Endovaskuling procediirg atlicka intervencinés radiolo-
gijos gydytojas per du nedidelius pjiivius abiejy kirkSniy srityje, naudodamas stentgrafa — dengta implantg, kurj
jveda j pilvo aorta, perdengdamas aneurizmos vieta. Zinoma, toks paaiskinimas labai supaprastintas, tadiau nesu-
menkina procediiros privalumy — ji gan greita, nedaromas atviras pjuvis, pacientas sveiksta daug grei¢iau.

Tiesa, pilvo aortos aneurizmos stentavimas, lyginant su, pavyzdZiui, smegeny aneurizmos stentavimu, yra
didesnés apimties, naudojami stambesni prietaisai ir priemonés, pjuviai kirkSnyse kiek didesni. Taip pat implan-
tuojamas didesnis stentas ar jy sistema, todél prie§ procediirg pacientui reikalinga antibiotiky terapija, skiriamas
aspirinas, kad sumazéty tokiy rizikos veiksniy kaip infekcija, trombozé ir kt. tikimybé. Jei néra komplikacijy,
pacientas ligoninéje praleidzia 3—5 dienas, o ] jprasta gyvenimo ritma grjzta po mazdaug 10 dieny.*

Anot intervencinés radiologijos gydytojo, stentuoti jmanoma ir jau plySusia pilvo aortos aneurizmg. ,,Ply-
Susios pilvo artos aneurizmos stentavima RVUL pirma karta atlikome dar 2014 m. — tai buvo pirmoji tokia pro-
cedira Baltijos Salyse. Nuo tada tur¢jome ne viena sudétinga atvejj, kai reikéjo galvoti, kaip efektyviausiai gelbeéti
paciento gyvybe, | viena sistema jungti daugiau stenty, kartais j operacing skubéti ir 4 val. ryto, nes laikas labai
svarbus, delsti negalima®, — prisimena gydytojas.
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Operacinéje. RVUL nuotrauka
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Tikrintis profilaktiskai — baitina

Intervencinés radiologijos gydytojas A. Afanasjev primena, kad aorta yra pagrindiné Zzmogaus kraujagysle,
kuria kraujas i$ Sirdies keliauja j visa kiing, todél plySusi pilvo aortos aneurizma sukelia gyvybei pavojingg krau-
javima. Deja, pacientai vis dar vengia reguliariy profilaktiniy tyrimy, tod¢l apie pilvo aortos aneurizma suzino
atsitiktinai, pavyzdziui, atlikdami su kitais negalavimais susijusius tyrimus, taip pat pradéj¢ jausti simptomus arba
aneurizmai jau plySus. DaZniausiai $ia liga serga vyresnio amziaus zmongs, vyrai — dazniau nei moterys.

Pagrindiniai pilno aortos aneurizmos simptomai: ilgai besitgsiantis nugaros, pilvo arba kirk$nies skausmas,
kurio nenumalSina jprasti vaistai, gali kamuoti dusulys, prikimti balsas. Visgi dauguma pilvo aortos aneurizma
turin€iy Zmoniy apie ja nejtaria, nes dazniausiai nejaucia jokiy simptomy, iki kol aneurizma plysta, todél ypac
svarbi profilaktiné patikra.

Vieni pagrindiniy pilvo aortos aneurizmos rizikos faktoriy — aukstas kraujospudis ir rikymas. Jtakos aneu-
rizmai atsirasti turi tokios ligos kaip diabetas, aukstas cholesterolio lygis, traumos, infekcijos, jgimti aortos defek-
tai, paveldimumas. ,,Sumazinti pilvo aortos aneurizmos rizikg galima metus rukyti, vartojant gydytojo paskirtus
vaistus nuo auksto arterinio kraujosptidzio, puoseléjant sveika gyvenimo biida ir reguliariai tikrinantis. Jei visgi
buvo diagnozuota pilvo aortos aneurizma, kvie¢iame nedelsti ir atvykti konsultacijos pas intervencinés radiologi-
jos gydytoja, su kuriuo aptarsite tinkamiausia individualy gydymo btuda®, — ragina gydytojas A. Afanasjev.
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