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Santrauka. Misy visuomenéje iSoriné iSvaizda, ypa¢ motery, yra labai svarbi ir turi didziule reikSme, celiulitas laikomas estetiSkai nepriimtinu
kosmetinis trakumu. Celiulito atsiradimg lemia genetika, gyvenimo badas, Iytis.

Tyrimo tikslas — jvertinti terminiy proceddry poveikj celiulito paveiktai odai.

Metodai. Atlikta 2010-2022 m. mokslinés literatdros, rastos Journal of Cosmetic and Laser Therapy, Clinical, Cosmetic and Investigational
Dermatology, Archives of Dermatological Research, PubMed elektroninéje duomeny bazéje, analizé. Tikslui pasiekti buvo naudojami reikSminiai
Zodziai: celiulitas, terminés proceddros, kosmetinés priemonés. Nagrinéti 10 moksliniy $altiniy, kuriuose rasti reikSminiai Zodziai ar jy deriniai.
Naudotas nestandartizuoto interviu metodas (Zodiné apklausa), nagrinéti: mitybos jpro€iai, vartojami vaistai, amzius, naudojamy kosmetiniy
priemoniy veiksmingumas ir standartizuota kliento kortelé.

Rezultatai. Nustatytas terminiy proceddry veiksmingumas: pilvo apimtis sumazéjo 11 cm, sédmens ir Slauny celiulito paveiktos zonos apimtis
sumazéjo 9 cm.

ISvados. 1. Celiulitas dazniausiai paveikia sédmeny, $launy, pilvo ir juosmens zony oda, pazeidimui jtakos turéjo tyrimo dalyvés amzius, hormony
disbalansas, mityba, fizinio aktyvumo stoka. 2. Terminio procediros poveikio efektyvumas pastebétas po penkiy proceddry kurso. Suderinus su
tyrimo dalyve proceddry eiga, pakeitus mitybos jprocius bei pasyvy fizinj aktyvuma pakeitus aktyviu, dalyvei celiulito stadijos nuo Ill sumazéjo iki Il.
3. Po desimties terminiy procediry tyrimo dalyvei pavyko sumazinti celiulito paZeistas kiino zonas, atkurti odos drégmés lygj, stangruma, taciau
celiulitas visi$kai nepranyko.

ReikSminiai zodziai: celiulitas, terminés procediros, kosmetinés priemonés, mityba, fizinis aktyvumas.

The Effect of Thermal Procedure on Skin Affected by Cellulite

Abstract. The external appearance, especially that of women, is very important and cellulite is an aesthetically unacceptable cosmetic defect (S. A.
Abosabaa, 2020). Genetics, lifestyle, gender determines development of cellulite (N. Sadick, 2018).

The aim. To evaluate the effect of thermal procedures on skin affected by cellulite.

Methods. The analysis of 2010-2022 scientific literature in Journal of Cosmetic and Laser Therapy, Clinical, Cosmetic and Investigational
Dermatology, Archives of Dermatological Research, PubMed electronic database was performed. The keywords helped to achieve the goal: cellulite,
thermal procedures, cosmetic products. Ten scientific sources containing keywords were examined. A non-standardized interview method was used
to examine eating habits, medications used, age, effectiveness of cosmetic products and a standardized customer card.

Results. Thermal procedures decreased the volume of the abdomen by 11 cm, that of the buttocks and thighs affected by cellulite by 9 cm.
Conclusions. 1. Cellulite mainly affected the skin of buttocks, thighs, and abdominal areas, the damage was influenced by the age, hormonal
imbalance, diet, and a lack of physical activity. 2. The effectiveness of a thermal effect was observed after five procedures. After coordinating
procedures with participants, changing eating habits and passive physical activity to active, cellulite stages decreased from stage Ill to stage Il. 3.
After ten thermal procedures, the participant reduced areas of the body affected by cellulite, restored the moisture level and firmness of the skin,
however, cellulite did not disappear completely.

Keywords: cellulite, thermal procedures, cosmetic products, diet, physical activity.

Ivadas

Celiulitas (lipoatrofija) — tai uzdegiminio pagrindo jungiamojo audinio pakitimas, neintensyvus uzdegimas,
kuris i$sivysto dél riebalinio audinio kaupimosi ir poodzio atrofijos, odos pavirsiuje atsiranda smulkiy kauburéliy,
primenanciy apelsino zievele. Celiulito paveikta oda turi 85-98 proc. motery, nes motery riebalinio sluoksnio
lastelés yra kur kas stambesnés negu vyry. Lasteliy pertvaros iSsidés¢iusios beveik statmenai, todél jungiamasis
audinys yra ne toks vienalytis, tokia jo struktiira yra buidinga moterims [1]. Celiulitas, kaip odos pazeidimo
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problema, daro neigiama jtaka tiek jaunesnéms, tick vyresnéms moterims, paveikiant ir fizing, ir emocing biiklg
[2].

Dazniausiai celiulitas atsiranda apatinése gallinése, ant pilvo, taciau pasitaiko atvejy, kada jis btina ir ant
ranky, Zasty vidingje puséje, budinga apelsino Zieveliy ar varskés iSvaizda. Apie 85 proc. motery, vyresniy nei 20
mety, susiduria su tam tikro laipsnio celiulitu [3].

Celiulitui atsirasti jtakos turi mityba, ypa¢ riebalai, druskos bei konservantai. Mityba siejasi su tam tikrais
medziagy apykaitos sutrikimais, kurie gali turéti jtakos lipodistrofijos i$sivystymui. Sédimas darbas, netinkamas
gyvenimo biidas pablogina odos bikle, triikkstant fizinio aktyvumo, didéja riebaliniy Igsteliy sankaupos, susilpnéja
kraujagysliy bei raumeny tonusas. Zalingi jproiai, alkoholis paskatina lipogeneze bei pasireiskia kiino
dehidratacija, kuri skatina riebaly kaupimasi zmogaus kiine. Ritkymo metu organizme didéja laisvy radikaly kiekis,
susitraukia kraujagyslés, atsakingos uz vieting mikrocirkuliacija. [vairaus amziaus motery celiulito paZeidimai
odoje greitéja, jtakos tam turi padidéjusi hormono estrogeno gamyba. Organizme padaugéjus estrogeny, didéja
kraujagysliy sieneliy pralaidumas, sukeliantis aplinkiniy audiniy patinimus, kraujotakos sutrikimus odoje bei
ricbaliniame audinyje, tai vienas i§ rizikos veiksniy, dél kuriy gali sutrikti medZziagy apykaita bei adipocity
atlickama funkcija. Rizikos veiksniai skatina riebalinio audinio ve$éjimg bei mazgeliy susidarymg poodiniame
audinyje, o tai predisponuoja celiulito atsiradima [4]. Apie 85 proc. atvejy celiulito atsiradima moterims nulemia
gyvenimo bidas ir amzius.

Celiulitas atpazjstamas pagal odos grublétuma, nelyguma, pagal forma gali bti skirstomas i kietajj ir
minkstajj. Dél kietojo celiulito didéja svoris, o riebalinis audinys, kuris nepazeidzia odos tonuso bei kraujotakos,
yra pasiskirstes tolygiai. Oda lieka stangri, elastinga, bet tampa sausa, atsiranda giibriai, kurie gali biiti skaudis.
Minkstojo celiulito forma pasizymi kraujagysliy sieneliy tankéjimu, jungiamasis audinys pasidaro Siurkstus, oda
nelygi, suglebusi. Kietojo tipo celiulitas yra lengvai pasalinamas masazu bei drenuojan¢iomis priemonémis, taciau
minkstojo celiulito atveju reikia radikalesniy priemoniy, pavyzdziui, riebaly nusiurbimo [5]. Klasikiné Riko tetrada
(gr. tetra — susidedantis i 4 daliy) aprépia celiulito pozymius, kuriuos galima nustatyti palpacijos momentu:
poodiniy audiniy sustoré¢jimas; poodiniy audiniy sutankéjimas; skausmingumo bei jautrumo didéjimas; judrumo
mazeéjimas. Pirmos stadijos celiulitas yra beveik nepastebimas, procesas prasideda, kai kaupiasi skysciai. Antroje
celiulito stadijoje dél skysciy kaupimosi audiniy viduje didéja slégis, spaudziamos venos. Susikaupe riebalai
sukietéja, padidéja tinimas, audinys jsitempia. Trecioji stadija pasizymi pastebimais odos gumbeliais, susiformuoja
apelsino zievelé“. Ketvirtoji stadija yra sunki celiulito forma: aplink mazg gyslinj tinklelj susiformuoja dar vienas
stambusis tinklas i§ jungiamojo audinio. Zonose, kuriose yra iSplites celiulitas, oda yra $alta, daznu atveju melsvos
spalvos — ,,gumbo® sindromas. Celiulitas apibudinamas kaip disbalansas tarp lipogenezés (riebaly susidarymo ir
kaupimosi) ir lipolizés (riebaly sunaudojimo).

Tyrimo tikslas — jvertinti terminiy procediiry poveikj celiulito paveiktai odai.

Metodai. Atlikta 20102022 m. mokslinés literatiiros, rastos Journal of Cosmetic and Laser Therapy,
Clinical, Cosmetic and Investigational Dermatology, Archives of Dermatological Research, PubMed elektroninéje
duomeny bazéje, analizé. Tikslui pasiekti buvo naudojami reikSminiai Zodziai: celiulitas, terminés procediiros,
mityba, fizinis aktyvumas. Nagrinéti 10 moksliniy $altiniy, kuriuose rasti reikSminiai Zodziai ar jy deriniai.
Tyrimas atliktas 2022 m. vasario—balandzio mén. (3 mén.). Tikslinés atrankos biidu buvo pasirinkta 54 mety tyrimo
dalyvé, sutikusi dalyvauti procediirose, kurias atlieka tyréjas, buvo pasirasytas rastiSkas sutikimas.
Nestandartizuoto interviu metodu (zodiné apklausa) nagrinéti: mitybos jprociai, vartojami vaistai, amzius,

naudojamy kosmetiniy priemoniy veiksmingumas, naudota standartizuota kliento kortelé.
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Rezultatai

Zodinés apklausos metu paaiskéjo, kad 54 mety tyrimo dalyve, kurios kiino masés indeksas (KMTI) 33,02,
yra nutukusi. Savijautg dalyvé vertino gerai, zalingy jprociy neturi, nors karta per savait¢ iSgeria vyno taurg,
nertiko, per dieng iSgeria apie 350 ml vandens, kartais biina neZymiai padidéj¢s kraujospudis (AKS) 140/90
mm/Hg, vartoja skausmg mazinan¢ius vaistus, dirba sédimg darbg, gyvenimo budas fiziSkai pasyvus. Celiulito
paZeista sédmeny odg pastebéjo budama 30 mety, $iy pokyciy nesureik§mino. Kosmetiniy procediiry nenaudojo,
esant sausai kino odai, kartais oda tepdavo maitinamuoju kiino kremu-sviestu. Siuo metu tyrimo dalyveés
problemos — padidéjes ktino svoris, celiulito pazeistos sédmeny, $launy, pilvo ir liemens odos sritys, kurios kelia
psichologinj ir fizinj diskomforta.

Po zodinés apklausos ir kiino odos diagnostikos, skirtos nustatyti celiulito stadija, su tyrimo dalyve aptartas
tolimesnis veiksmy planas, pateiktos rekomendacijos dél mitybos, fizinio aktyvumo, pradétas terminio poveikio
sédmeny, §launy, pilvo ir juosmens odos srities deSimties procediry kursas su X veikligja medziaga: X-cool
slimming ktino gelis, X-extra strong kiino gelis, skirtas III celiulito stadijai; X-raminamasis kremas po jvyniojimy
su alavijais, kuris drékina, minks$tina oda. X kosmetinés priemonés sudétyje esanti veiklioji medziaga, pvz.,
cinamonas (lot. Cinnamomum), gvazdikéliy pumpurai (lot. Syzygium aromaticum), suteikia pazeistoms celiulito
sritims kaitinantj efekta, aktyvina mikrocirkuliacija ir kraujotaka, apriipina Igsteles deguonimi. Kiekvienos
procediiros metu §iy kosmetiniy priemoniy aktyviyjy ingredienty paskirtis yra: suaktyvinti medziagy apykaita,
suteikti stipry stangrinimo poveikj; vésinti sudrékinta bei regeneruota pazeisty odos sriiy oda; kosmetiné
priemoné, kremas su X veikligja medziaga, padeda nuraminti odg ir pasalinti skirtingus odos sri¢iy paraudimus.
Procediiry kurso veiksmingumas jvertintas apim¢iy matavimu (minksta matavimo rulete), mechaninio maigymo
technika (odos stangrumui jvertinti), vizualiniu odos diagnostiniu vertinimu bei nuotraukomis, suraSant
probleminiy sri¢iy pokycius bei nustatant celiulito stadija.

Taikyty kosmetiniy priemoniy termogeninis efektas (kaitinimas—Saldymas), kuris greitina medZziagy
apykaitos procesa, pastebétas po 5 procediiry, didesnis odos KMI, AKS poky¢iy efektyvumas jvertintas po 10
terminio poveikio procediiry. Pasikeité kiino formos rodiklis (LKS) nuo 1,0 (nutukimo pradzios riba) j Zemesne
0,8 pozicija, tai sglygoja mazesng rizika sirgti kai kuriomis ligomis. Tyrimo eigoje pulsas svyravo nuo 68 k/min.
iki 70 k/min. Didesni svyravimai (atitinkamai 89 k/min. ir 74 k/min.) pastebéti II etape, pirmos ir penktos

procediiros metu (jprastai pulsas svyruoja nuo 60 k/min. iki 80 k/min.) (1 lentelé).

1 lentelé. Probleminiy kano sri¢iy pokyciai prie$ ir po pirmos, penktos, deSimtos procedary kurso

Kiino apimtis Kiino apimtis Kiino apimtis Kiino apimtis po
prie$ procediiry po pirmos po penktos desimtos
kursa, cm procediiros, cm procediiros, cm procediiros, cm
Klubai ir sédmenys 114 1135 110 103
Liemuo ir pilvas 111 110,5 107 91
Liemens ir kluby santykio (LKS) 1,0 1,0 0,9 0,8
rodiklis
Slaunys 66 65,5 62 57
Kiino masés indeksas (KMI) 32,02 32,06 32,3 31,9
Pulsas (pries pirma procediira) 68 k/min - - -
Pulsas (pirmos procediros metu - 89k/min - -
11 etape)
Pulsas (penktos procediiros metu - - 81 k/min -
11 etape)
Pulsas (deSimtos procediiros - - - 70 k/min
metu Il etape)
Kraujospiidis (AKS) 140/90 mm Hg - - -
AKS (pirmos procediiros metu - 145/ 94 mm Hg - -
11 etape)

19



Slauga. Mokslas ir praktika Mokslinis recenzuotas straipsnis

2023 T. 4. Nr. 3 (315) Simona Vasilevskaja, Zita Gierasimovi¢ / Terminiy proceddry
ISSN 2669-1760 (online) poveikis celiulito paveiktai odai. Atvejo analizé

AKS (penktos procediiros metu - - 140/85 mm Hg -

11 etape)

AKS (desimtos procediiros metu - - - 130/80 mm Hg

1l etape)

Zodinés apklausos metu i$siaiskinta, kokias kosmetines priemones tyrimo dalyvé naudoja namuose. Pries
celiulito paveikty kiino sri¢iy procediry kursg tyrimo dalyvé naudojo tik maitinamajj kiino krema. Kosmetiniu
pozitiriu (netinkama veiklioji medziaga) priemoné neiSsprgsdavo odos drégmés problemos, nebuvo palaikomas
odos drégmeés balansas, nepavykdavo suaktyvinti kraujotakos, pasalinti negyvos odos lasteliy, toksiny. Tyrimo
dalyvé nesidoméjo specialiomis celiulito sumazinimui skirtomis priemonémis, todél nebuvo taikomos
anticeliulitinés prevencinés priemonés, jy trikumas neigiamai paveike celiulito pazeistos odos plotus, kurie per
tam tikra laikotarpj vis didéjo (2 lentelé).

2 lentelé. Tyrimo dalyvés naudojamos kosmetinés priemonés prie$ procediry kursa ir po visy terminiy procedary kurso

Kosmetinés priemonés Pries pirma procediira Po terminiy procedary kurso

Odos valymo priemonés Nenaudoja Kiino $veitiklis
Drékinamosios ir maitinamosios Maitinamasis kiino kremas Drékinamasis kiino pienelis
priemonés

Specialaus poveikio veikimo Nenaudojo Palaikomosios anticeliulitinés priemonés
priemongés naudoti namy salygomis

Saltinis: sudaryta pagal tyrimo duomenis

Prie$ atliekant pirma (1 pav. a) procediiry kursg buvo atlikta bendroji kiino diagnostika, vertinta: odos
elastingumas, storis, celiulito susidarymo poodiniame sluoksnyje tipas ir stadija bei bendroji odos diagnostika:
matuojamos (cm) celiulito pazeistos odos zonos, naudojama maigymo technika, vizualus celiulito pazeistos odos
vertinimas. Nustatyta: 111 stadijos celiulitas.

Po 5 procediiry kurso (1 pav. b) tiriamosios klubo ir sédmeny oda pasidaré lygesné, sédmeny srityje
celiulitas tapo kur kas maziau pastebimas. Liemens ir pilvo srityje kiino apimtis sumazéjo 4 cm, lyginant su kiino
apimtimi prie$ procediiry kursa. Po 10 terminio poveikio procediiry ciklo kluby ir s¢dmeny (1 pav. ¢) odos reljefas
tapo dar lygesnis, apimtis sumazéjo 11 cm, lyginant su duomenimis pries procediiry cikla. Bendroji tyrimo dalyvés
savijauta pageréjo, ji tapo fiziskai aktyvesné.

Terminio poveikio procediiros jvyniojimo metodu stipriai aktyvina kraujotaka, pagreitina medziagy
apykaita, suskaido riebalus, itin stipriai sustangrina odg, sulygina odos reljefa, padidina raumeny tonusa, labai
stipriai drenuoja ir veikia atpalaiduojamai. Tyrimo metu gauti rezultatai rodo, kad terminio poveikio procedaros,
jvyniojimai turi teigiamg poveikj celiulito odos pazeidimy mazinimui, sumazé&jo poodiniy riebaly sankaupos,
pageréjo celiulito pazeistos odos biiklé (1pav.).

1 pav. Celiulito pazeistos kluby ir sédmeny odos pokyciai:
a. prie$ 1-g procedurg; b. po 5-0s proceduros; c. po 10-0s proceduros.
Saltinis: sudaryta pagal tyrimo duomenis
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Aptarimas

Tyrimas parodé, kad naudojant terminio poveikio kosmetologines procediiras, kurios turi aktyviy
anticeliulitiniy ingredienty, galima paveikti celiulito paZeista odg. Miisy tyrimo atveju pavyko sumazinti celiulito
stadijg nuo III iki II, sumazéjo dalyvés jauciamas diskomfortas dél vizualiai neestetiSkai atrodanciy paZeisty
celiulito sriciy, stabilizavosi psichoemociné biisena.

Anot N. Sadick (2018), celiulitas yra vienas i§ labiausiai netoleruojamy estetiniy triikumy. Nors sukurta
daugybé skirtingy celiulito mazinimo metody nuo gydymo iki mechaniniy ar energija naudojanciy prietaisy, kurie
pagerina rezultatus, problema egzistuoja. Celiulito susidaryma predisponuoja vidinis odos sluoksnis, susidedantis
i§ riebaly ir kolageno Igsteliy tinklo, kuris kaupia riebalus kaip kiino energijos rezerva, ji kerta kraujagyslés, nervai,
limfagyslés, kiekvieno Zmogaus odos storis skiriasi visame kane [6].

Tyrimas rodo, kad nevienodai celiulito pazeista oda skirtingai reaguoja i termines vyniojimo procediiras
su aktyviais ingredientais. Tyrimu nustatyta, kad labiausiai celiulito paZeistoje vietoje — kluby ir sédmeny srityje,
kurioje ry§kiai matoma ,,apelsiny Zievelé®, dazniausia celiulito atsiradimo priezastis — netinkama mityba ir fizinio
aktyvumo stoka. Kiti tyrimai odoje atsiradusiy jdubimy priezastimis jvardija estrogeno ir mikrokraujagysliy
poky¢ius bei moteriska lytj [7]. Atlikto tyrimo dalyvé dirba sédimg darbg, KMI rodé I laipsnio nutukimg ir
padidéjusia rizika sirgti létinemis ligomis. Sis rodiklis nezymiai sumaZéjo po terminiy procediiry kurso, po kurio
taip pat pageréjo tiriamosios fizinis aktyvumas, pasiekta pozityviy rezultaty. Kitu tyrimu nustatyta, kad genetiniai,
aplinkos ir elgsenos veiksniai turi jtakos nutukimo vystymuisi, tarp jy ir celiulitui atsirasti [8]. Svorio sumazéjimas
duoda geresniy rezultaty vertinant ligy progresa ir energijos sanaudas, pvz., padidéjes fizinis aktyvumas, pasikeites
gyvenimo biidas, sumazéjes KMI. Be KMI, svarbu yra atsizvelgti ir j kiino riebaly pasiskirstyma bei individualy
pavojy sveikatai. Nedaug yra moksliniy tyrimy, skirty i$siaiskinti mankstos poveikj celiulito sumazéjimui [9]. Sios
krypties B. Taati tyrimas patvirtina, kad fizinis aktyvumas, reguliarius mankstinimasis duoda pozityviy rezultaty
gydant celiulitg, o sédimas gyvenimo biidas yra vienas svarbiausiy veiksniy, lemian¢iy celiulito formavimasi [9].

Tyrimo dalyvei celiulito pazeistos vietos daugiausiai koncentravosi sédmeny srityje, o atlikus terminiy
procediiry kursg jy visai panaikinti nepavyko. Kity tyréjy (K. Tokarska ir kt., Z. J. Schlader ir kt.) atlikti tyrimai
patvirtina, kad labiausiai paplites yra sédmeny srities celiulitas, kurio patogenezé yra sudétinga ir pasireiskia
topografiniais poodinio audinio sutrikimais, priklauso nuo hormoniniy organizmo sutrikimy, genetikos ir endotelio
disfunkcijos, todél sunkiai pasiduoda gydomas [4, 10].

ISvados

1.  Celiulitas dazniausiai paveikia sédmeny, Slauny, pilvo zony oda, pazeidimui jtakos turéjo tyrimo dalyvés
amzius, hormony disbalansas, mityba, fizinio aktyvumo stoka.

2. Terminiy procediiry efektyvumas pastebétas po penkiy procediiry kurso. Suderinus su tyrimo dalyve
procediiry eiga, pakeitus mitybos jprocius bei pasyvy fizinj aktyvuma j aktyvy, dalyvei celiulito stadija
sumazéjo nuo III stadijos iki II.

3. Po 10 terminiy procediiry dalyvei pavyko sumazinti celiulito paZeistas kiino zonas, atkurti odos drégmés
lygi, stangruma, taciau celiulitas visiskai nepranyko.
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