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Peties sanario nestabilumas: negydomi iSnirimai gali
sukelti sanario degeneracija

Dalia Smagurauskaité
Respublikiné Vilniaus universitetiné ligoniné

,,Jeigu jums pasikartoja Zastikaulio iSnirimai arba panirimai, jauciate isnirimo baime ir dél to vengiate
intensyvesniy peties sqnario judesiy bei ribojate savo fizinj aktyvumgq, greiciausiai jiusy peties sqnarys yra nesta-
bilus. Nestabilus sqnarys sukelia ne tik fiziniy problemy, bet ir psichologinj diskomfortq ", — sako Respublikinés
Vilniaus universitetinés ligoninés (RVUL) Dienos chirurgijos, artroskopinés chirurgijos ir sporto medicinos sky-
riaus vedéjas dr. Sigitas Ryliskis. Gydytojas atskleidzia, kokios priezastys lemia zastikaulio isSnirimus ir kaip Si

liga gali biti gydoma.
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Gydytojas traumatologas dr. Sigitas Ryliskis. Nuotrauka RVUL

Kam daZniausiai pasitaiko peties sanario nestabilumas?
Dazniausiai $i patologija vargina jaunus ir aktyvius 16—30 mety amziaus zmones, vyrams ji pasitaiko daz-
niau. Pagrindiniai rizikos faktoriai yra amzius (kuo jaunesnis, tuo rizika didesné), vyriska lytis ir aukstas fizinio

aktyvumo lygis.

Kodél peties sgnarys tampa nestabilus?

Peties sgnarys yra judriausias Zmogaus sanarys, ji sudaro didelé rutulio formos zastikaulio galva ir nedidelé
sekli sanariné duobé. Kaulinés strukttiros ir minkstieji audiniai mazai riboja peties judesiy amplitude, todél judesiai
vyksta trijose pagrindinése plokStumose, sgnarj galima lenkti-tiesti, atitraukti-pritraukti, galima vidiné-iSoriné ro-
tacija. Kadangi peties sanarys yra laisvas ir labai judrus, i§ visy sanariy zastikaulis iSnyra dazniausiai.

Peties sgnarys tampa nestabilus ir gali iSnirti dél sanario vidiniy struktiiry suzalojimo. Pirma karta jis gali
i8nirti dél sportuojant patirtos traumos, nukritus lygioje vietoje ar paslydus. Dazniausiai (apie 95 proc.) Zastikaulis
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ir kaulinis fragmentas kartais sugyja netaisyklingoje anatominéje padétyje, todél sanarys ir pasidaro nestabilus.

Kokie yra peties sanario nestabilumo simptomai?

Peties sgnario nestabilumas pasireiskia pasikartojanciais zastikaulio iSnirimais, panirimais arba baime, kad
taip nutiks. I$nirimai gali kartotis retai, taiau dél panirimo arba iSnirimo baimés pacientai riboja fizinj kriivy,
negali sportuoti, dirbti jprasto darbo arba ramiai miegoti — taigi, nestabilus sanarys sukelia ne tik fiziniy problemy,
bet ir psichologinj diskomforts.

Ar visi Zastikaulio iSnirimai atsiranda dél sanario nestabilumo, kurj reikia gydyti?

Kai kurie zmonés gali valingai i$sinarinti ir atitaisyti zastikaulj, ta¢iau tai néra buvusios traumos pasekmé.
Jie labai gerai kontroliuoja peties sanario judesius ir puikiausiai jaucia zastikaulio padétj netgi jam i$nirus. Tokie
zmoneés jokiy nusiskundimy neturi, jiems nesivysto sgnario degeneracija (artrozé), todél $i buklé néra vadinama

sanario nestabilumu ir gydymas néra reikalingas.

Kaip diagnozuojamas peties sanario nestabilumas?

Peties sanario nestabilumas diagnozuojamas kliniskai jvertinus paciento skundus, ligos istorija ir atlikus
specialius klinikinius testus. Konsultacijos metu vertinami rentgeno, magnetinio rezonanso tomografijos ar kom-
piuterinés tomografijos tyrimy duomenys. Nustacius galimus minkstyjy audiniy ir kauly pazeidimus, parenkamas
individualus gydymo badas.

Kokie gydymo biidai sitllomi Jiisy skyriaus pacientams?

Peties sanario nestabilumas gali biiti gydomas konservatyviai arba chirurginiu biidu. Konservatyvus gydy-
mas parenkamas fiziskai neaktyviems pacientams, kuriems nestabilumo simptomai yra nezymus ir nevarzo kas-
dienés fizinés veiklos. Pacientams, kuriems i$nirimai ar panirimai kartojasi, vargina i$nirimo baimé, konservaty-
vus gydymas neveiksmingas — rekomenduojamas operacinis gydymas. Jauniems sportininkams dél didelés pakar-

totiny iSnirimy rizikos operacinis gydymas gali biiti rekomenduotas netgi po pirmojo i$nirimo.

.

Gydytojas traumatologas dr. Sigitas RyliSkis operacijos metu. Nuotrauka RVUL
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Mintis apie chirurginj gydyma kai kuriuos pacientus gali iSgasdinti. Kokias operacijas paprastai siii-
lote?

Peties sanario nestabiluma gydant chirurginiu budu atliekame artroskopine Bankart operacijg arba Latarjet
kauling plastikg. Papras¢iau kalbant, Bankart operacijos metu specialiomis priemonémis prie kaulo prisiuvami
kad tai yra artroskopiné operacija, t. y. minimaliai invaziné chirurginé procediira, kuriai reikalingi keli mazi pju-
viai, todél pooperacinis periodas néra skausmingas ir pacientai pradeda ankstyva reabilitacing programa jau pirma
pooperacing diena.

Jei vien tik minkstyjy audiniy rekonstrukcijos nepakanka, atlickama Latarjet operacija. Sios operacijos
metu snapinés ataugos kaulinis fragmentas kartu su prisitvirtinusiomis sausgyslémis ir raumenimis perkeliamas
Salia sanarinés duobés priekinio krasto, dazniausiai j defekto vieta. Po Latarjet operacijos peties reabilitacija yra
panasi kaip ir po artroskopinés Bankart operacijos.

Operacijos momentas. Nuotrauka RVUL

Kad visi$kai atsistatyty peties funkcija, vien tik chirurginio gydymo neuztenka — pacientui reikalinga
ir reabilitacija?

Po visy peties sgnario rekonstrukciniy operacijy reikalingas reabilitacinis gydymas. Paprastai po operacijos
pacientams apie 4-6 savaites reikia neSioti rankos jtvarg. Atlikus specializuotg reabilitacine programg, iSnyksta
skausmas, grizta judesiy amplitudé ir rankos jéga. Specialiis reabilitacijos pratimai atlickami be jtvaro. Pacientams
leidziama sportuoti arba dirbti fizinj darba po 3—4 ménesiy. Jeigu pacientas uZsiima kontaktiniu sportu (pvz.,

regbis, imtynés), sportuoti leidziama tik po 6—9 mén.

Kokiy pasekmiy galima sulaukti negydant sanario nestabilumo?

Pasikartojantys zastikaulio panirimai ir i$nirimai gali sukelti sanario degeneracijg (potrauming artrozg).
Operacinis gydymas sumazina sanario degeneraciniy pakitimy atsiradimo rizika. Be to, po operacijos pageréja
peties funkcija, iSnyksta prie§ operacija buve simptomai. DidZioji dauguma pacienty visiskai pasveiksta, todél vél
gali sportuoti, ramiai miegoti ir dirbti kasdienius darbus be apribojimy.
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