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Respubliking Vilniaus
universitetine ligoning

Atmintiné pacientui: kaip pasiruosti operacijai ir
kodél to reikia?

Dalia Smagurauskaité
Respublikiné Vilniaus universitetiné ligoniné

Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés gydytoja anesteziologé reanimatologé Gabrielé Ledinauskiené. RVUL nuotrauka

Atidéti suplanuota operacija, nes pacientas iS ryto so¢iai papusry¢iavo (,,kad ligoninéje jaustysi stip-
riau“), tenka ne taip jau retai. O nereikalinga stresg keliancios diskusijos operacinés prieigose dél prikli-
juoty nagy ar dévimy papuoSaly néra naudingos nei pacientui, nei chirurginei intervencijai besiruosian-
¢iam personalui.

,,Visiems lengviau, kai operacijai atvyke pacientai biina supratingi ir laikosi nurodymy, kurie sugalvoti ne
Siaip sau. Tai skirta pirmiausia paties paciento labui, kad biity galima jam suteikti geriausig pagalbg operacijos
goninés gydytoja anesteziologé reanimatologé Gabrielé Ledinauskiené.

Ji sakosi suprantanti, kad paprastai pacientai tinkamai nepasiruosia operacijai tiesiog dél nezinojimo ar
nesupratimo, kodél to reikia. Juk chirurginé intervencija néra kasdienis jvykis, dauguma Zmoniy per gyvenimg su
ja susiduria vos viena ar kelis kartus.

,,Mes patys, Zinodami apie netinkamo pasiruosimo operacijai rizikas, tokiy pacienty operacijas esame pri-
versti atidéti — taip dazniausiai biina, jei pacientas ryte pavalgé, iSgéré kavos ar arbatos, laiku nenutrauké krauja
skystinanciy vaisty vartojimo arba neatliko pries operacija reikiamy tyrimy. Suplanuoty operacijy perkélimas labai
trikdo sustyguotg operaciniy darba, taip pat sukelia nepatogumy ir paciam pacientui, — sako gydytoja G. Ledinaus-
kiené. — Nenoriu gasdinti Zmoniy, bet manau, kad informuoti pacientus biitina. Juk paaiSkinant keliamy reikala-
vimy priezastis, didesné tikimybé, kad pacientai atidziau jsiklausys j gydytoju rekomendacijas ir atsakingiau pa-
siruo$ operacijoms — tiek dél savo paciy sveikatos, tiek dél musy sklandaus darbo.*
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Tad ka svarbu Zinoti pacientui apie pasirengimg operacijai?

Maistas. Pacientai, kurie neserga cukriniu diabetu, refliuksu ar kitomis skrandzio i$situstinimg létinan¢io-
mis ligomis, iki operacijos turi buiti nevalge lengvo maisto 6 val., o riebaus ar kepto — 8 val. Sergantiesiems miné-
tomis ligomis nebeleidziama valgyti bet kokio maisto likus 8 val. iki operacijos. Kramtomosios gumos biitina
nekramtyti 2 val. iki operacijos. Kodél skrandis turi buti tus¢ias? Jei operacijos metu pacientg ims pykinti, maistas
gali patekti | plaucius, nes nesgmoningas pacientas nesugebés jo iSvemti, kadangi dél anestezijos neveikia apsau-
giniai refleksai. Kai skrandzio turinys paklitina j plaucius, dél skrandzio riigsties poveikio sukeliamas labai stiprus
plauciy uzdegimas, reikalaujantis ilgo ir ne visada sékmingo gydymo reanimacijoje. Net ir $iais laikais pavyksta
iSgelbéti tik mazdaug kas antrg pacienta.

Gérimai. Kavos, arbatos, pieno ar jo produkty reikéty nebegerti likus 6 val. iki operacijos. Skaidrius skys-
Cius (stiklingje jie yra permatomi, pvz., paprastas ar negazuotas mineralinis vanduo, Zoleliy arbata) galima vartoti
ilgiau, nes jie grei¢iau rezorbuojasi skrandyje — tokiy skyséiy pacientai prie§ operacija turi biiti negére bent 2 val.

Zinoma, alkoholis tam nepriskiriamas, net ir skaidrus!

Vaistai. Vykdami j ligoning, nepamirskite pasiimti savo nuolat vartojamy vaisty, pvz., nuo kraujosptidzio
ar cukrinio diabeto. Taciau prie§ operacija juos leidziama iSgerti su nedideliu gurksniu vandens tik pasitarus su
gydytoju. Ypac atidziai reikia elgtis su krauja skystinanciais vaistais, kurie turi tiksly laika, kada jy vartojima
reikia nutraukti — vieniems §is terminas yra 1-2 dienos, kitiems — 5-7 dienos pries operacija. Siuo klausimu aidkius

nurodymus turéty suteikti Seimos gydytojas.

Depiliacija. Patys nesalinkite plauky nuo numatomos operuoti kiino vietos — prireikus tg padarys ligoninés
personalas specialia medicininés paskirties maginéle. Salinant plaukus namuose (ypa¢ vienkartiniais skutimosi
peiliukais) pazeidziamas odos pavir$ius ir susidaro sglygos kauptis mikroorganizmams, kurie operacijos metu gali

patekti | operacing zaizda.

Papuosalai. Visi papuosalai turéty biiti nuimti pries operacija. Svarbu nusiimti ne tik ziedus, grandinéles,
apyrankes, bet ir iSsiverti auskarus bei ,,piercing‘us“! Operacijos metu kraujavimo stabdymui yra naudojamas
prietaisas su elektra (kaustika). Elektros srové gali pereiti per metalg ir nudeginti po juo esancig odg. Be to, ope-
racijos metu pacientui yra las§inami skysciai, todél pirstai Siek tiek paburksta. Jei per ankStas ziedas sutrikdys pir§to
kraujotaka, papuosalg gali tekti perpjauti.

Manikiuras. Operacijos metu tiek ranky, tiek kojy nagai turi buti nelakuoti, kad operacinés personalas
galéty stebéti nagy spalva. Ryskiaspalvis ar tamsus lakas gali iskreipti pacientui ant pirSto dedamo deguonies
jsotinimo matavimo prietaiso — pulsoksimetro — rodmenis ir suteikti netikslius duomenis apie deguonies kiekj
kraujyje. Per ilgi nagai trukdo uzdéti pulsoksimetra, todél prie$ operacijg juos reikéty pasitrumpinti.

MakiaZzas. Odos spalvos kitimas operacijos metu yra svarbus informacijos Saltinis apie paciento gyvybines
funkcijas. D¢l storo pudros sluoksnio ar dazyty lipy sunkiau pastebéti iSblySkusia odg ar pasireiSkusia alergine
reakcija.

Akys. Kai kuriy operacijy metu, kad aplinka biity maksimaliai sterili, pacientas visiskai uzklojamas spe-
cialiu apklotu, jskaitant ir veida. Priklijuojamos blakstienos, ypa¢ padengtos tusu, prie Sios medziagos prilimpa.
Anestezijos pagalba uzmigdytas Zmogus nebegali aktyviai mirkseti, todél dirbtinés blakstienos gali jsisprausti tarp
akiy voky ir sudirginti junging ar subraizyti ragenos pavirsiy. Tas pats gali nutikti ir dél kontaktiniy I¢Siy, todél
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pries operacija juos biitina iSsiimti. Patariama kontaktinius leSius i viso palikti namie, o j ligoning geriau pasiimti
akinius.

Riikymas. Bendrosios anestezijos metu pacientas prijungiamas prie kvépavimo aparato, o tam reikia |
plaucius jstatyti vamzdelj. Dél manipuliacijos kvépavimo takuose riikantiesiems kyla didesné rizika po to susirgti
plauciy uzdegimu. Rikoriy plauciuose taip pat prisikaupia daug sekreto, jie labai kosti, daug dazniau jvyksta kvé-
pavimo taky spazmas, kuriam prireikia papildomy vaisty. Riikantys pacientai turi didesne rizika patirti infarkta
operacijos metu ir po jos, susirgti plauciy ligomis, juos daZniau istinka astmos priepuolis. Dél rikkymo paZeisty
kraujagysliy trinka kraujotaka, o tai lemia blogesnj zaizdy gijima, daznesnj jy ptliavima. Visas minétas rizikas
galima sumazinti nustojus rikyti. Net ir 1 para duoda $iokiy tokiy rezultaty, o neriikius bent 1 ménesj, nauda yra

akivaizdi. Visa §i informacija galioja ir ,,veipinimui*,

Kokj teigiamg poveiki turi nertikymo laikotarpis prie§ operacija?
e 24 valandos: zymiai sumazéja anglies monoksido ir nikotino kiekis organizme, dél to pageréja aprii-
pinimas deguonimi.
e 3 savaités: sumazéja zaizdy komplikacijy daznis.
e 6-8 savaités: pageré¢ja kvépavimo funkcija ir sumazéja skrepliy kiekis.

e 6 ménesiai: sustipréja imuniné funkcija.
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