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ilgametés diabeto slaugytojos ir mokytojos patirtis

Juzefa Uleckiené
Lietuvos diabeto asociacija

Kiek tik save prisimenu, visada noré¢jau padéti silpnesniems, sergantiems, netekusiems jégy ir vilties. Gal-
bt todél daugiau nei prie§ 66-erius metus, 1956 mety kovo 16-3ja, pasirinkau medikés kelig. Kad ir kokias parei-
gas éjau, visada stengiausi savo pacientams duoti daugiau, nei buvo numatyta mano pareiginiuose nuostatuose.

Galimybeg slaugyti zmones laikau likimo man skirta dovana. Esu jsitikinusi, kad padéti sergan¢iyjy kiinams
ir sieloms yra ir atsakomybg, ir privilegija. DidZiausia démesj, daugiausia laiko ir gebéjimy skyriau ir iki Siol skiriu
sergantiesiems cukriniu diabetu, mokau juos pazinti, suprasti savo ligg ir iSmokti jg kontroliuoti.

Ne veltui visame pasaulyje pripazjstama, kad, gydant serganciuosius cukriniu diabetu, tokiems mokymams
tenka pagrindinis vaidmuo. Atsizvelgiant j tai, kad §i liga — visam gyvenimui, mokymo ir mokymosi procesas
tesiasi tiek pat — iki gyvenimo pabaigos.

Gera zinia ta, kad cukrinj diabeta tikrai galima kontroliuoti. Taciau kad $ios ligos kontrolé biity veiksminga,
svarbios kelios sglygos. Dar 1930 metais garsus Jungtiniy Amerikos Valstijy diabetologas Elliotas Joslinas teigg,
kad diabeto ligos kontrol¢é veiksminga tada, kai turima pakankamai Ziniy, supratimo ir gebama visa tai pritaikyti.

Cukrinis diabetas — ne ta liga, j kurig galima numoti ranka. Toks poziiiris gali labai brangiai kainuoti. Todél
labai svarbu iSmokyti Zmogy stebéti ir koreguoti gliukozés kiekj kraujyje. Tik taip galima iSvengti sunkiy komp-
likacijy arba jas atitolinti.

Per ilgus darbo metus man teko daugybe karty matyti ir kartu i§gyventi situacijas, kai Zmogus suzino ser-
gantis diabetu. Sokas, baimé, sielvartas ir depresija — tai jprastos emocinés reakcijos. Pasitaikydavo, kad skaus-
minga zinia apie visg gyvenima lydésiancia liga biidavo uzgniauziama, o tas vidinis skausmas véliau i§siverzdavo
sunkiai valdomais pyk¢io protrikiais.

Zinau, kokia svarbi tokig akimirka yra ne tik mediky, bet ir $eimos nariy bei draugy parama. AS, kaip
diabeto slaugytoja ir mokytoja, visada jausdavau ir tebejauciu didziulj nora palaikyti Zzmogy, patyrusj emocinj
smiigj dél zinios apie liga. | tai niekada nezitriu tik kaip i pareiga. Stengiausi padéti suprasti, kas jvyko, jtikinti,
kad reikia susitaikyti su savo biikle, suteikti Ziniy, kaip elgtis sergant cukriniu diabetu, kaip kontroliuoti Sig liga.

Deja, ne kiekvienas sergantysis nori suprasti, kad gydymo rezultatai priklauso biitent nuo jo elgesio. Tenka
aiskinti, o kai kuriais atvejais — ir jrodinéti, koks yra svarbus fizinis aktyvumas, kad tikrai atsipirks pastangos,
jdétos pildant diabeto dienyng ar stebint duomenis iSmaniuosiuose jrenginiuose, Zymint juose gliukozés pokycius,
insulino dozg, suvartoty angliavandeniy kiekj.

Siandien galiu drasiai sakyti, kad, dirbant vienoje komandoje su serganéiuoju ir jo $eimos nariais, galima
pasiekti puikiy rezultaty, kontroliuoti liga, o tai yra sekmingesnio gydymo pagrindas.

Su tais pacientais, kurie mokési, dirbo ir stengési, kaskart dziaugémes pageréjusia jy savijauta ir gyvenimo
kokybe. Ka jau kalbéti apie iSvengtas nekontroliuojamos ligos sukeltas komplikacijas.

Endokrinologija mano gyvenime atsirado ne staiga ar netikétai. Iki jos teko nueiti ilgg kelia, kuriame net-
ruko dvasiniy i§gyvenimy ir net pavojy lankantis pas priklausomybémis sergancius pacientus.

Cukrinio diabeto valdymo ir gydymo problema Lietuvoje tuo metu, prie§ daugiau nei 30 mety, buvo labai
opi. Raudonojo Kryziaus doc. Janina Edita Janulionyte, su kuria tuo metu kartu dirbome, nuolat gaudavo ligoniy
laisky, kuriuose jie prasé padéti, patarti, pamokyti. ,,Mes bejégiai, nemokame stebéti savo ligos, gyvename baimés
kamuojami, neturime vienkartiniy Svirksty, stokojame insulino®, — taip rasé skaitytojai savo atsiliepimuose j
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1990 mety kovo 7 dieng laikrastyje ,,Respublika“ i§spausdintg straipsnj ,,Cukriné béda“. Ligoniy laiskai mane
paskatino ieskoti buidy, kaip jiems pagelbéti. Tais paciais 1990 metais kartu su doc. J. E. Janulionyte organizavome
pirmuosius specializuotus kursus ,,Cukriniu diabetu serganéiy ligoniy mokymas®, skirtus gailestingosioms medi-
cinos seserims. Kursai sulauké didZiulio susidoméjimo. Tuometinis Slaugos darbuotojy tobulinimosi ir speciali-
zacijos centras isdavé net 53 pazyméjimus medicinos seserims.

Tuo mano ieSkojimai ir noras tobuléti nesibaigé. Pradéjau dométis, kaip sergantieji cukriniu diabetu mo-
komi valdyti Sig liga uzsienyje. Nuvykau j Vokietija pas buvusig klasés drauge Trautg Jakstaite (Waltraut Jakscht).
Cia su senais paZjstamais Dana ir Diteriu Baseliais i Dortmundo apsilankéme Diuseldorfo Heinrich Heine uni-
versiteto kliniky Mitybos ir medziagy apykaitos skyriuje.

Mano doméjimasis serganciyjy cukriniu diabetu mokymu neliko nepastebétas. Pragjus keliems ménesiams,
buvau pakviesta atvykti | stazuote. 1991 mety sausj i§vykau j Diuseldorfa. Heinrich Heine universiteto klinikos
Mitybos ir medziagy apykaitos skyriaus vadovas prof. Michaelis Bergeris kartu su mokslininky grupe buvo pa-
renge mokymo programg. Vokiediai vieni pirmyjy Europoje pradéjo su diabeto gydymu ir valdymu susijusius
mokymus, kuriuos vykdé jau 25 metus.
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Su serganciaisiais Il tipo cukriniu diabetu. Mokymuose naudoju vokiSkas vaizdines mokymo priemones. 1991 m.
Autorés nuotrauka

Serganciyjy cukriniu diabetu mokymas Lietuvoje zengé pirmuosius zingsnius. Ligoniai neturéjo savikont-
rolés priemoniy, Svirkstus tekdavo virinti arba dezinfekuoti spiritu.

Apie kojy priezilirag tuo metu nebuvo jokio supratimo. A§ pasakoju apie padéti ne prie$ Kristaus gimima, o
apie situacija, buvusia Salyje prie§ trisdeSimt trejus metus. Tiek pat mety ir dirbu, mokydama serganciuosius cuk-
riniu diabetu.

Mokydama ligonius Raudonojo Kryziaus ligoninés stacionare, supratau, kad toks mokymas turi apimti vi-
sas Lietuvos gydymo jstaigas. Su doc. J. E. Janulionyte jkiiréme Lietuvos slaugytojy diabetologiy draugija. Lietu-
vos diabeto asociacijos iniciatyva, palaikant kelioms gydymo jstaigoms, 1991 metais sveikatos apsaugos ministras
J. Olekas isleido jsakyma, kuriuo jpareigojo kiekvienoje gydymo jstaigoje ikurti medicinos sesers, serganciyjy
diabetu mokytojos, pareigybe.
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Pirmoji Lietuvoje sergangiyjy cukriniu diabetu mokykla.
Su serganciaisiais | tipo diabetu Universitetinés Raudonojo Kryziaus ligoninés Endokrinologijos skyriuje. 1991 m. kovo mén.
Autorés nuotrauka

Gyvenimas ¢€jo j priekj: farmacijos kompanijos miestuose kiiré ambulatorinius sergan¢iyjy cukriniu diabetu
mokymo centrus, gydymo jstaigose steigési tokiy serganéiyjy mokymo kabinetai, o Lietuvos diabeto asociacija
rajonuose biiré serganciuosius j klubus.

Sveikatos apsaugos ministro 1999 m. geguzés 25 d. jsakymu Nr. 254 buvo patvirtinta slaugytojo diabeto-
logo ir kojy prieziiiros specialisto (chiropodisto) profesiné kvalifikacija.

1999 metais pasirodé ir pirmasis i$verstas i§ vokieciy kalbos vadovélis sergantiesiems cukralige V. Jorgeno,
M. Grusser ir M. Bergerio ,,Mano knyga apie cukrinj diabetg*, skirta sergantiesiems I tipo cukriniu diabetu (prik-
lausomu nuo insulino).

Vadoveéliai — tai dar viena priemoné, kuri padeda iSmokti geriau kontroliuoti cukrinj diabets, moko, kg ir
kiek valgyti, kaip elgtis hipoglikemijos ir hiperglikemijos atvejais. Juose galima rasti susistemintg informacija,
kaip pildyti dienyna, uzsiraSyti suvalgyty angliavandeniy kiekj, zyméti gliukozés kiekj kraujyje, sékmingai pasi-
rinkti insulino dozg, nusistatyti tinkama fizinio aktyvumo kraivj, prizitréti kojas ir kt.

I8 viso parengiau ir lietuviy kalba iSleidau SeSias $iy trijy vokieciy autoriy knygas.

Gilindamasi | serganciyjy cukriniu diabetu mokyma ir jo sklaidos galimybes, sutikau daug tam pasisventu-
siy iskiliy asmenybiy. Paminésiu tik tris. Pirmasis jy — Sviesios atminties prof. Juozas Steponas Danilevicius. Ki-
tas — i§ Australijos kas antrus metus atvykdaves gydytojas endokrinologas dr. Antanas Vytautas Stepanas. Jie di-
delj démesj skyré serganciyjy cukriniu diabetu mokymui, slaugytojy kvalifikacijos tobulinimui, palaiké idéja, kad
tokie mokymai vykty visose Salies gydymo jstaigose. Gydytojas Algirdas Masiulionis, tuomet vadovaves Raudo-
nojo Kryziaus Endokrinologijos skyriui, kiekvienam ligoninés stacionare besigydanciam pacientui pabrézdavo,
kad ligoninés Diabeto mokykloje mokytis biitina.

Mano mokymai neapsiribojo pacientais. Organizavau slaugytojams kursus, seminarus ir konferencijas.
Diabetu sergantiems jauniems ir vyresnio amziaus zmonéms 1994-1998 metais organizavome mokymo stovyklas
,,Saulés vaikai® prie Baltijos jiiros.

Kursai slaugytojams vyko kasmet nuo 1990 iki 2002 mety. Specializavomés ir tobulinomés Universiteti-
néje Raudonojo Kryziaus ligoninéje, Kauno akademinése klinikose, Palangos slaugos tobulinimosi bazéje, Slau-
gos darbuotojy tobulinimosi ir specializacijos centre. Pazyméjimus jgijo beveik 300 medicinos sesery diabetologiy
ir kojy prieziiiros specialisC¢iy. Kursuose désté prof. J. Danilevicius, prof. A. Norkus, prof. V. Urbonavicius,
doc. J. E. Janulionyté, gydytojas endokrinologas dr. A. V. Stepanas, gydytojai A. Ereliené, A. Masiulionis, S. Gri-

gonis, E. Danyté, R. Sulcaité ir kt.
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Serganciyjy cukriniu diabetu slaugytojai dazniausiai matomi ir jauc¢iami jiems esant prie serganciyjy. Ta-
Ciau yra ir kita, maziau matoma, jy darbo pusé, labai svarbi kiekvienam misy $alies gyventojui ir visai valstybei.
Diabetology slaugytojy darbas duoda ir didziulj ekonominj efekta, padeda taupyti sveikatos apsaugai skirtas 1ésas.
Savo liga kontroliuoti iSmokyti Zmonés iSvengia ligos sukeliamy komplikacijy, jy neprireikia hospitalizuoti, o jei
taip ir nutinka — brangiai kainuojantis gydymas trunka gerokai trumpiau.

Bégo metai, keitési sveikatos apsaugos ministrai, keitési jsakymai ir tvarkos. Seimos gydytojai perémé
serganéiyjy cukriniu diabetu gydyma. Siandien daugelyje gydymo jstaigy, deja, nebeliko serganéiyjy cukriniu
diabetu mokymo, veikla tesia tik keli pédos kabinetai, kuriuose atlickamas ,,kosmetinis* diabeto sukelty kompli-
kacijy gydymas. Lietuvos diabeto asociacija taip vykdo tokius mokymus Diabeto mokykloje Vilniuje.

Nieko néra gyvenime, ko sergantysis cukralige, negaléty padaryti. Siandien viskg turime §iai ligai valdyti,
tik, deja, triiksta Ziniy.
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