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Erkiy platinamu ligu patogenai

Milda Zygutiené
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Uzkre€iamujy ligy valdymo skyrius

Erkiy platinamos ligos kelia didele¢ grésme gyvinams ir Zmoniy sveikatai. Erkés gali platinti jvairius viru-
sus, bakterijas ar parazitus, kurie sukelia sunkiy ligy tiek zmonéms, tiek ir gyviinams. Zmoniy veikla kei¢ia krasto-
vaizdj, vis daugiau atsiranda nattiraliy buveiniy, kurios yra paverstos miesto teritorijomis, dél $ios priezasties zmo-
néms mieste ir priemies¢iuose vis dazniau jsisiurbia erkeés.

Pagrindiné ligy platintoja Europoje yra Ixodes ricinus erké. Ryty Europoje ir Vakary Europoje nustatytos
Anaplasma phagocytophilum, Candidatus Neoehrlichia mikurensis, Borrelia burgdorferi s. 1., Borrelia miyamo-
toi, Rickettsia spp., Babesia spp., Bartonella spp., Ehrlichia spp., Coxiella burnetii ir Francisella tularensis, erki-
nio encefalito viruso ir Krymo ir Kongo hemoraginés karstinés viruso infekcijos. Pastaraisiais deSimtmeciais buvo
aprasyti keli nauji erkiy platinami patogenai. Nors griztamosios karstligés spirocheta Borrelia miyamotoi zinoma
nuo 1995 m.,, $io erkiy platinamos ligos sukéléjo patogeniskumas pirma kartg buvo uZregistruotas tik 2011 m.
Panasiai Neoehrlichia mikurensis buvo izoliuota nuo erkiy ir zinduoliy, kol buvo pripazintas zmogaus ir gyviny
ligos sukéléju. Europos $aliy analizés parodé reik§mingus bendro erkiy platinamy ligy (EPL) paplitimo skirtumus
pagal viduting temperatiirg ir kritulius visoje Europoje, ligy atsiradimg ir paplitimg urbanizuotose Europos teri-
torijose ir jy priklausomybg nuo erkiy buveiniy bei geografinio pasiskirstymo.

Daug veiksniy lemia EPL paplitima, dazniausias — globalinis atSilimas. Kitas svarbus rizikos veiksnys Zzmo-
néms yra nattiraliy ekosistemy pavertimas miestais ar rekreacinémis vietovémis dél urbanizacijos, versdamas au-
galus ir gyvinus palikti savo buveines arba prisitaikyti prie naujos aplinkos. Erkés prisitaiko prie naujy salygy,
todél praneSama apie vis daugiau erkiy jsisiurbimy mieste ir priemies¢iuose, pavyzdziui, miesto parkuose ar prie-
mies¢iy miSkuose. Dabartiné statistika rodo, kad daugiau nei pusé pasaulio gyventojy gyvena miestuose.

Labiausiai paplitusi ir geriausiai zinoma liga JAV ir Europoje yra Laimo liga — sistemin¢ infekciné liga,
kurig sukelia erkiy platinamos Borrelia burgdorferi sensu lato (s. 1.) spirochetos, dazniausiai i§ Ixodes genties.
Laimo ligos atvejy per pastaruosius kelis deSimtmecius labai padaugéjo tick JAV, tiek Europoje.

Europoje uzregistruojama vis daugiau Laimo ligos atvejy. Apskai¢iuota, kad per metus uZregistruojama
mazdaug 65 400 atvejy. Didziausias sergamumas Laimo liga fiksuojamas Vokietijoje, Austrijoje, Slovénijoje ir
Svedijoje. Lietuvoje kasmet registruojama 23 tiikstanéiy atvejy.

Nepastebéta erké krauja siurbti gali net savaitg. Kuo grei¢iau pastebima jsisiurbusi erké — tuo geriau. Taip
galima iSvengti potencialiy ligos sukéléjy. Teisingas erkés iStraukimas daromas taip — pincetu suciupti erke kaip
galima ar¢iau galvos ir trukteléti atgal, jokiu badu nesukiojant. Zaizdel¢ dezinfekuojama.

Erkinis encefalitas — pavojingiausia Europoje ir Lietuvoje erkiy platinama liga, galinti paZzeisti smegenis.
Trecdalis sirgusiyjy ligos pasekmes jaucia visg gyvenima. Erkinio encefalito virusu uzsikrétes zmogus po dviejy
ar trijy savaiciy gali pajusti panasius j gripo simptomus: galvos skausma, nedidelj karS¢iavimg ir maudziancius
kiino skausmus. Sie simptomai trunka apie savaite, po to pasijuntama geriau. Tadiau jei virusas i$plito ir pasieké
smegenis, po 2—7 dieny vél pakyla kiino temperatiira, atsiranda stiprus galvos skausmas, vémimas, galvos svaigi-
mas, gali biiti pusiausvyros, samonés sutrikimy, paralyzius.

Deja, specialaus gydymo nuo $ios ligos néra. Mazdaug tre¢daliui uzsikrétusiyjy pavyksta visiskai pasveikti,
kitam trecdaliui atsigauti prireikia 1-3 mety, o likusiam trec¢daliui visam gyvenimui islieka psichoneurologiniai
simptomai: galvos skausmas, miego, démesio sutrikimai, emocinis dirglumas, elgesio pokyc¢iai. Apie 9 proc. su-

sirgusiyjy tampa nedarbingi. Persirgus erkiniu encefalitu jgyjamas imunitetas Siai ligai.
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Veiksmingiausia prevencija — skiepai.
Pagrinding skiepijimo schema sudaro trys dozés: po pirmosios dozés praéjus 1-3 ménesiams, skiepijamasi
antra doze, o po jos praéjus 5—12 mén. — treciaja.
Véliau:
* I palaikomoji dozé jskiepijama po 3 mety po bazinés vakcinacijos.
. Kitos palaikomosios dozés jskiepijamos:
kas 5 metus Zmonéms iki 60 mety amziaus,
kas 3 metus vyresniems nei 60 mety.
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