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Suvokti ligos priezastis — prielaida pasveikti

Algimantas Kirkutis
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Algimantas Kirkutis. Nuotrauka i§ asmeninio archyvo

Kaip atskirti nesimptoming ligos pradzig nuo dar geros sveikatos buklés? Atsakyti j §j klausima, tai reiskia
atsakyti ir j klausimus: ,,kodél, pagal naujausias Pasaulio sveikatos organizacijos analizes, mes esame $alis, kurios
pilieéiy gyvenimo trukmé pati trumpiausia visoje Europos Sajungoje? kodél miisy vyry ir motery gyvenimo truk-
més skirtumas pats didziausias? kodél lietuviai daugiausiai Zudosi ir dazniausiai mir§ta nuo $irdies ir kraujagysliy
ligy?*

Mes visi norime ir tikimés gyventi ilgai ir laimingai. Todél greta miisy snaudzianti galimybé prasidéti,
dazniausiai nepastebimai, sunkioms ir nepagydomoms ligoms mums visada kelia didel¢ nataralig baime susirgti.
Sis jausmas labai svarbus misy gyvenime. Jis atsiranda dél neZinojimo, kaip teisingai interpretuoti iskylangius
naujus reiskinius ir kaip tinkamai reaguoti j juos. Bijoma, kad pasikeitusi situacija arba kieno nors pikta valia
keic¢iama aplinka pradés jus kontroliuoti, nukreips jisy veiksmus ir visg tolesne jvykiy eiga neteisinga arba jums
nepalankia kryptimi. Tokioje situacijoje ankstyva ligy diagnostika ir prevencinés priemonés ne visada yra efekty-
vios. Todél kyla natiirali baimé prarasti jvykiy kontrole ir patirti su sveikatos bukle susijusiy sunkumy ar net
praradimy.

Baimés sesuo — silpnybé. Bijantis zmogus yra labai pazeidziamas ir silpnas. Jis nuolatos kencia, todél
siekia jos atsikratyti nors trumpam arba uzsimirsti. Silpng zmogy lengva priversti paklusti svetimai valiai, priversti
Ji pasielgti taip, kaip reikia kitam, stipresniam uz jj piktavaliui zmogui. Pavyzdziui, sumokeéti daugiau, negu tai
verta, dirbti uz maZesnj atlygj ir panasiai. Tai krauna turtus vieniems ir skurdina kitus. Gerai Zinoma tiesa, kad tie,
kas sukelia baime, — mus valdo.

Atsiradus baimei ir silpnumui, netrunka pasirodyti ir tie, kas siekia pasinaudoti susidariusia palankia situ-
acija ir uzvaldyti Zmogy sukeldami jam priklausomybe. Jeigu gerai apsiZvalgysite aplinkui, pamatysite, kad tai

yra visai greta jisy ir vyksta labai daznai. Pavyzdziui, loSimy priklausomybé krauna turtus lo§imy organizatoriams.
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Alkoholiné priklausomybé didina turtus alkoholio gamintojams ir pardavéjams. Tabakas, saldumynai, persivalgy-
mas, nejudrumas, iStvirkavimas, stresas ir t. t. — tai silpnybés, kuriy esmé — siekis uzsimirsti ir nuslopinti baimés
pojiti. Jos visos zmogy veda organizmo gyvybiniy galiy sutrikdymo keliu, o tiksliau — j natiiralaus fiziologinio
organizmo sistemy balanso praradima, kuris ir yra nepastebima ligos pradzia.

Esame priprate galvoti, kad laiku pastebéj¢ pirmuosius ligos simptomus mes, padedami mediky, sustabdy-
sime tolesnj ligos vystymasi ir susigrazinsime susvyravusj sveikatos balansg. Deja, taciau dazniausiai neturime
jokio supratimo, kada baigiasi gera sveikata ir nepastebimai prasideda liga. Apie liga suzinome tiktai tada, kada ji
jau jsibégéja ir pradeda mums trukdyti gyventi. Ligos simptomy pasireiskimas kalba apie prasidéjusia liga ir jos
keliamg grésme¢ gyvybei. Toks nezinojimas yra stiprios baimés susirgti priezastis, kuri yra ir viena pagrindiniy
silpnybiy. O jeigu yra baimé ir silpnybé, jy visada tyko priklausomybés ir tie, kas sickia pasinaudoti susiklosciusia
palankia situacija.

Vydinas (tikr. Vilhelmas Storosta) mus moko, kad baimé, silpnybé ir priklausomybé yra tamsos valdomos
jégos, kurios i$nyksta Zinojimo ir sgmoningumo $viesoje. D¢l Sios priezasties visoje Vydiino kiiryboje buvo pro-
paguojamas humanizmas, sgmoningumas ir i§mintis. Vilhelmo Storostos kiiryba ir jo sukaupta didelé asmeniné
yra naudinga prisiminti paliktas mums Vydiino pamokas, kurias jam padiktavo pats gyvenimas.

Pries Simtg mety tuberkuliozé, tuo metu liaudyje vadinta dziova, buvo nepagydoma liga, nuo kurios mir-
davo tikstan¢iai zmoniy. Si liga uzklupo ir dar visai jaung Vydiina. Nors jo tévai dare, ka galéjo, kad idgelbéty
siiny, liga spardiai progresavo. Tévas siiny buvo nuvezes pas tuo metu garsiausius pasaulyje Sveicarijos tuberku-
liozés specialistus. Tac¢iau mediky patarimai ir gydymas nepadéjo. Vydiinui visu astrumu iskilo iSlikimo Siame
pasaulyje klausimas. Kadangi Vakary medicinos mokslo sukurti vaistai pasirodé neefektyviis, Vilhelmas nusp-
rendé pasirinkti kitokj gydymo buda, apie kurj buvo skaites knygose. Tuo metu jis jau buvo pramokes sanskrito
kalbos tiek, kad galéjo skaityti. Jo tévo, Tilzés gimnazijos déstytojo ir liuterony pastoriaus, bibliotekoje buvo
sukaupta daug vertingy knygy, tarp kuriy buvo senovés indy vedy pagrindu paraSyta Ajurveda ir kity senoviniy
medicininiy veikaly. Sios knygos ir studijos Krokuvos bei Leipcigo universitetuose jam sudaré salygas gilintis j
senovés Ryty medicinos sukaupta patirti. Sukauptos zinios atskleidé pagrindinius principus, kuriais skiriasi Va-
kary ir Ryty mediky pozitriai j ligg ir paciento vieta gydymo procese. Vakarai orientuojasi j ligos sukelty iSoriniy
simptomy $alinimg taikant materialias priemones, o Rytai teikia prioriteta vidinéms ligos atsiradimo priezastims
suvokti ir joms pasalinti panaudojant organizmo savigydos jégy (imuninés sistemos) suaktyvinimg dvasiniais ir
gyvensenos poky¢iais. Vakarai | pacientg Zvelgia kaip j pasyvy gydomojo poveikio objekta, o Rytai ligonj laiko
aktyviu sveikimo ir sveikatos stiprinimo proceso dalyviu. Remdamasis senovés Indijos vedose, tiksliau Ajurvedos
manuskriptuose, apraSytais gydymo metodais, Vydiinas pradéjo keisti savo mitybos, fizinio aktyvumo jprocius,
émé daug démesio skirti meditavimui ir psichoemocinei buklei subalansuoti. Visa tai jam padéjo taip suaktyvinti
savo imuning sistema, kad ji sugebéjo jveikti tuberkuliozés sukéléjus. Nepaisant mediky nuosprendzio, Vydiinas
pasveiko ir nugyveno ilga prasmingg gyvenima. Si patirtis jam padéjo suprasti, kad galima pasveikti nuo sunkiy
ligy ir be daug Salutiniy poveikiy turin¢iy vaisty. Todeél véliau savo kiryboje jis iskéle Ryty ir Vakary kulttiry
sintezés idéja. Jis rasé: ,,Rytams i§ Vakary reikia mokytis veikliau jsisavinti materialy pasaulj, o Vakarams i§
Ryty — perimti kontempliuojantj dvasinguma.*

Vydiinas savo gyvenimo pavyzdziu parodé, kad sgmoningumas, supancios aplinkos désniy suvokimas yra
kelias, kuris gali padéti jveikti bet kokig baime ir ligg. Vilhelmas Storosta rado jégy nepasiduoti mirties baimei.
Jis ieskojo iSeities samoningame situacijos jvertinime ir dvasios stiprybéje. Zinojimas, kokios priezastys sukélé
liga, ju pasalinimas ir suvokimas, kaip reikia sustiprinti savo sveikata, kad suaktyvinty organizmo imuning sistema,
jam padéjo jveikti liga. Jgyta asmeniné patirtis jgalino jj suprasti $iy ziniy taikymo svarbg kiekvienam Zmogui.
Todél jis visa savo gyvenima paskyré $iy jzvalgy sklaidai tautoje. Sveikas gyvenimo biidas ir nepasidavimas ligy
baimei — tai kelias, kaip galima islikti sveikam, o susirgus greitai ir lengvai pasveikti. Gaila, bet mes ne visi
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i$mokome Vydiino pamokas, todél turime spresti tas pacias problemas vis i§ naujo. Stai §ios gyvybeés ir mirties
formulés rodo, kad liga ir sveikata yra visai skirtingy seky elementai.

Nezinojimas mmmmp baim¢ mmmmp silpnybé mmmm priklausomybe mmm) liga mmm) MIRTIS

Samoningumas Zinios kultira dora sveikata GYVYBE

Tai turéty mums padéti suprasti, kad sveikatos i§saugojimo ir ligy gydymo paslaugy teikimas gyventojams
turi baiti vykdomas atskiriant §ias sritis. Veikiami ligy baimés ir nejvertindami sveikatos iSsaugojimo bei stiprinimo
svarbos, mes palaipsniui jsukame ligy ir sergamumo augimo spirale, nes pamirstame, kad sgmoningas pozidiris j
savo biiklg ir supancios aplinkos poveikj gali padéti iSvengti ligy arba susirgus lengviau ir grei¢iau pasveikti. Kad
situacija pasikeisty i§ esmés, tereikia pakoreguoti miisy situacijos suvokimg ir gyvensenos principus. Vydiinas
labai aigkiai pabrézé: ,,Zymiai svarbiau yra sveikata tausoti ir stiprinti, nei ligas gydyti.*

Sis pavyzdys mus moko, kad visapusiskas ir pirmiausia natiiralus pozitris j iskilusias sveikatos problemas
gali padéti efektyviai spresti kartais i§ pirmo zvilgsnio atrodanéias nejveikiamas situacijas. Visai panasiais princi-
pais yra grindziama viena naujausiy moksliniais faktais paremty medicinos sri¢iy — gyvensenos medicina. Ji pa-
rodo galimybes pasukti létinio susirgimo eigg savaiminio pasveikimo linkme koreguojant paciento gyvenimo biidg
mazinant arba visai nevartojant cheminiy vaisty. Tai atlieckama sustiprinant organizmo imunitetg vien tik koreguo-
jant paciento mitybos, judéjimo jgiidZius ir normalizuojant jo psichoemocing pusiausvyra.

Neprarandu vilties, kad ir mes kada nors suvoksime, kur ir kada prasideda liga, kokios yra jos tikrosios
priezastys, ir kad i8$moksime jas Salinti bei gydytis koreguodami savo gyvenseng. Jeigu norime islikti sveiki, gy-
venti ilgiau ir laimingai, pirmiausia turime patys i§mokti, kaip atsikratyti savo baimiy ir silpnybiy, 0 tada rasti
biidus ir galimybes, kaip padéti tai padaryti ir kitiems.
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