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Santrauka. Brandi, biologinio amzZiaus paveikta oda pasizymi odos turgoro sumazéjimu, hiperpigmentacija, iSrySkéjusiais kapiliarais ir yra reikli
kosmetiniy priemoniy. Neinvazinés odos procediros su aktyviais veikliyjy medziagy ingredientais padeda atkurti brandzios odos bukle. Retinolis
gerai veikia odg esant pigmentiniy démiy ir gerina odos elastinguma. Tokoferolis, sgveikaudamas su antioksidantu L-ascorbo ragstimi, apsaugo odg
nuo ultravioletiniy spinduliy ir laisvyjy radikaly, neleidzia odai dehidratuoti, mazina rauksleles.

Tyrimo tikslas —iSnagrinéti vitaminy A, E, C veikliyjy medziagy poveikj biologinio amziaus paveiktai odai.

Metodai. Tyrimas atliktas 2023 m. sausio—balandzio meén. Trijy, sutikusiy dalyvauti tyrime, dalyviy amzius nuo 45 iki 55 mety, oda brandi, paveikta
biologinio amzZiaus. Tyrimui naudota adaptuota kliento kortelé, pildyta prie$ proceddras ir joms baigiantis. Vertinta veido odos struktdra, odos tipas,
problemos, veiksniai, turintys jtakos odos pokyciams. Vizualinei veido odos apzitrai naudota lempa—lupa. Vertinta odos spalva, turgoras, epidermio
drégmeés lygis, odos pigmentacijos ir rauksliy pokytis. Du kartus, prie$ ir po procediry kurso, atlikta fotofiksacija, duomenys archyvuojami, lyginami,
analizuojami.

Rezultatai. Nustatytas nevienodai efektyvus veikliyjy medziagy poveikis biologinio amzZiaus paveiktai odai, rezultatams jtvirtinti reikalingas ilgesnis
veido odos procediry kursas. Veikliosios medziagos, turinCios antioksidantiniy savybiy, Sviesina oda, stiprina kapiliary sieneles. Kity veikliyjy
medziagy poveikis nukreiptas j regeneracinius veido odos procesus.

ReikSminiai zodziai: biologinis amzius, brandi oda, retinolis, tokoferolis, L-askorbo ragstis.

THE EFFECT OF VITAMINS A, E, C ON SKIN AFFECTED BY BIOLOGICAL AGE

Abstract. Mature skin affected by biological age is characterized by a decrease in skin turgor, the appearance of wrinkles, hyperpigmentation,
prominent capillaries, and it is in need of cosmetic products. Non-invasive skin treatments with active ingredients help to restore the condition of
mature skin. Retinol helps with pigment spots and improves skin elasticity. By interacting with the antioxidant L-Ascorbic acid, tocopherol protects
the skin from ultraviolet rays and free radicals, prevents skin dehydration, and reduces wrinkles.

The aim of the study. To analyse the effect of active substances of vitamins A, E, C on skin affected by biological age.

Methods. The age of the study participants with mature skin affected by biological age is between the ages of 45 and 55. An adapted client card
was used for the study, filled in before and at the end of the procedures. The structure of the complexion, skin type, problems, factors affecting
changes in skin were assessed. Skin colour, turgor, epidermal moisture level, face skin tone, changes in skin pigmentation and wrinkles were
observed and evaluated. Photo fixation was performed twice before and after the course of procedures, the data were archived and analysed. A
lamp-loupe was used for visual examination of the facial skin.

Results. The effect of active substances on the skin affected by biological age is different, and a longer course of face skin treatments is needed to
confirm the results. Active substances with antioxidant properties lighten the complexion and strengthen the capillary walls. The effect of other active
substances is aimed at the regenerative processes of the complexion.

Keywords: biological age, mature skin, retinol, tocopherol, L-Ascorbic acid.

Ivadas

Zmogaus oda patiria negrjztama senéjimo procesa dél laiko tékmeés. Dél Sios priezasties visais laikais
zmonés déjo pastangas siekdami gerinti odos bukle ir stabdyti biologinj senéjimo procesa. Archeologiniai
kosmetiniy priemoniy radiniai rodo, kad senovés Egipte 6000 m. pr. Kr. kosmetikos priemonés buvo naudojamos
apsaugoti odai nuo vabzdziy bei zalingy saulés spinduliy [2]. Genetika, vidiniai (endogeniniai) ir iSoriniai aplinkos
(egzogeniniai) veiksniai atlieka reikSminga vaidmenj senéjimo procese [3, 4].

Biologinio amzZiaus endogeniniy procesy poveikis — lgsteliy dalijimosi grei¢io sutrumpéjimas, kolageno
gamybos sutrikimai ar rySkus drégme sulaikan¢iy medziagy epidermyje sumazéjimas spartina odos vytimg. Dél
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Siy priezasciy brandi, biologinio amziaus paveikta oda atrodo suglebusi, plonesné, rauksléta, praradusi tonusa,
i$sauséjusi, papilkéjusi, atsiranda pigmentacijos poky¢iy. Biologinio amziaus paveiktai senstanciai veido odai
skirtos kosmetinés priemonés ir procediiros yra naudojamos keratinizuotoms lasteléms pasalinti, riebaly ir vandens
balansui atkurti. Tam naudojami kosmetiniai preparatai, kuriy sudétyje yra vitaminy A, E, biostimuliatoriy ir vaisiy
rigsciy. Organizmas pats nesintetina vitamino C (askorbo riigsties), bet vitaminas C yra efektyvi priemoné, kuri
padeda palaikyti kolageno susidarymo funkcija, reikalinga brandziai veido odai. Odos barjero vientisumg ir
normalios odos funkcijas palaiko pakankamas odos apriipinimas mikroelementy ir vitaminy komplektu [5].
Biologinio amziaus paveiktoje odoje atsiranda daug poky¢iy, kurie iSoriskai pasireiskia senéjimu. Senstant odos
lastelés linkusios atsinaujinti 1é¢iau, odos gebéjimas iSlaikyti drégme, gaminti kolagena greitai sumazéja [6, 7].

Siekiant palaikyti odos barjering funkcijg ir regeneruoti naujas odos lasteles, svarbiausi yra ingredientai,
kurie dél ry$kiy lasteliy regeneracijos savybiy atlieka optimaliag 0dos apsaugine, barjering funkcija, pvz., retinolis
(vitaminas A).

Retinoidai — tai grupé kosmetologijoje naudojamy junginiy (retinolis, retinaldehidas, retinilo esteriai,
retinilo palmitatas, retinolio acetatas, retinolio propionatas), kurie yra susintetinti ir turi vitaminui A budingy
savybiy [8]. Retinoidai pasizymi proliferacija, odos struktiirg ir funkcija gerinan¢iu poveikiu: mazina uzdegima,
reguliuoja lasteliy diferenciacija, regeneracijos procesus [9]. Retinoidy savybés skatina keratinocity dauginimasi,
stiprina epidermio apsauging funkcija, stabdo transepiderminj vandens netekima, apsaugo kolagena nuo skilimo ir
slopina metaloproteinaziy veikla [10]. Daugelj mety retinoidai, i$ vitamino A gaunami junginiai, buvo naudojami
gydyti dermatologiniams sutrikimams, ypaé¢ aknei (spuogams) [11, 12]. Norint pasiekti maksimaliai gera odos
biuklés rezultata naudojant retinolj, svarbu jj naudoti visais gyvenimo etapais — nuo embriono vystymosi iki
suaugusiyjy homeostazés [13].

Tokoferolis. Biologinio amziaus paveiktos odos senéjimg rodo Sie pozymiai: suglebusi oda, nelygus odos
atspalvis, blyski arba sausa oda, raukslés [14]. Norint i§vengti gilesniy odos struktiiros pokyc¢iy, itin efektyvu
naudoti antioksidantus, pvz., tokoferolj (vitaming E). Zmogaus odos struktiiriniai blokai sudaryti i§ hidrofiliniy ir
hidrofobiniy savybiy turinciy sluoksniy. Lipiduose tokoferolio tirpumo savybé leidzia jam per riebaliniy liauky
sekretg patekti j giliausias raginio sluoksnio struktiiras, jsitvirtinti lasteliy membranose ir apsaugoti jas nuo
oksidacinio streso [15]. Gamtoje esantis vitaminas E egzistuoja aStuoniomis cheminémis formomis (alfa, beta,
gama ir delta tokoferoliu ir alfa, beta, gama ir delta tokotrienoliu), kurios turi skirtinga biologinio aktyvumo lygj
[16]. Remiantis tyréjy duomenimis, alfa (a-) tokoferolis yra vienintelé forma, atitinkanti zmogaus poreikius ir
turintis fotoapsauginiy savybiy. Alfa tokoferolis kartu su askorbo riig§timi veikia sinergiskai, neutralizuodami
laisvuosius radikalus. Askorbo riigstis (vitaminas C) atkuria oksiduotg vitamino E formg iki redukuotos formos
[14-16].

Askorbo rigstis. Endogeniniy ir egzogeniniy veiksniy biologinio amziaus paveiktai odai svarby poveikj
daro askorbo riigstis (vitaminas C), kuris veikia odg kaip $veitiklis ir turi fotoapsauginiy savybiy [14]. Biologinio
amziaus paveiktai odai itin aktualios kosmetologinés procediiros, kuriy metu oda biina prisotinama aktyviyjy
medziagy. Vitaminas C labiausiai veikia kaip kolageno sintezés skatintojas ir kaip teikiantis antioksidacing
apsauga [17].

Tyrimo tikslas. I$nagrinéti vitaminy A, E, C veikliyjy medZiagy poveikj biologinio amZiaus paveiktai odai.

Metodai. Tyrimas atliktas 2023 m. sausio—balandZio mén. (3,5 mén.). Trijy, sutikusiy dalyvauti tyrime,
dalyviy amzius nuo 45 iki 55 mety, jy oda brandi, paveikta biologinio amziaus. Tyrimui naudota adaptuota kliento
kortelé, pildyta pries§ procediiras ir joms baigiantis. Vertinta veido odos struktiira, odos tipas, problemos, veiksniai,
turintys jtakos odos pokyciams. Vizualinei veido odos apzifirai naudota lempa—lupa. Stebéta ir vertinta odos
spalva, turgoras, epidermio drégmés lygis, veido tonusas, odos pigmentacijos ir rauksliy pokytis. Du kartus, prie$
ir po procediiry kurso, atlikta fotofiksacija, duomenys archyvuojami, lyginami, analizuojami.
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Rezultatai

Vizualinis tyrimo A dalyvio odos jvertinimas. Odos buklé: pavargusi, pilkSva, praradusi spalva, odos
elastinguma ir drégme. Odos turgoras nepakankamas. Odos biiklé zemélapyje: T zonoje, kaktos srityje nustatytos
gilios raukslés, veido centre — iSryskéjusi nasolabialiné gili raukslé, vidutiniskai iSreik§tos mimikos raukslés. Odos
tipas — misrus.

Apklausos duomenys. A tyrimo dalyvis ripinosi savo gyvenimo biidu, sveikai maitinosi, neturi zalingy
ipro¢iy. Taciau mazai géré vandens (dvi stiklines per dieng) ir nesisaugojo ultravioletiniy (UV) spinduliy.
Kasdienéje grozio rutinoje naudojo drégme atkurianCius kremus, tadiau serumy ir kaukiy vengé naudoti,
nesidomeéjo grozio procediiry poveikiu veido odai. Egzogeniniai odos senéjima skatinantys veiksniai didelés jtakos
odos pokyc¢iams neturéjo, kadangi tyrimo dalyvis stengési sveikai gyventi. Odos senéjima labiausiai skatino UV
spinduliai ir nattrali aplinkos tar$a, susidaranti dél ekologiniy problemy. Tyrimo dalyviui atliktas $eSiy procediiry
kursas su veikligja medziaga — retinoliu.

Po atlikty trijy procediiry su retinolio veikligja medZiaga atsirado odos poky¢iy: vizualiai vertinant tyrimo
dalyvio odg matyti veido odos pasviesé¢jimas skruosty srityje. T zonoje, kaktos, smilkiniy, nosies ir Y zonoje
(smakro srityje) Zymiy odos spalvos pasikeitimy nepastebéta. Odos elastingumas, mimikos raukslelés ir kaktos
raukslés nepasikeité. Bendri odos poky¢iai pasireiSké sumazéjusiu kasdieniu veido odos ,,tempimo* pojtciu.

Po $esiy procediiry kurso veido oda vizualiai pasvieséjo. Odos Svies¢jimas labiausiai pastebétas zonoje
aplink akis, kaktoje bei smilkiniuose. Mimikos raukslés tapo maziau pastebimos, ypa¢ mikroraukslelés aplink akis.
T zonoje (giliosios kaktos raukslés), smilkiniuose ir aplink burnos Ziedinj raumenj raukslés isliko — pasikeitimy
nepastebéta. Vizualiai matyti sveikesnés, pailséjusios odos efektas. Manualiai (odos palpacija) apzilrint ir
vertinant veido oda nustatyta: odos turgoras vidutiniskas, epidermio drégmés lygis pakankamas, normalus veido
raumeny tonusas, oda tapo Svelnesné. Pagrindiné odos rauks§létumo problema iSspresta i§ dalies — sumazinus
mimikos rauksliy tankuma.

Atlikty procediry rezultaty diagrama (1 pav.) sudaryta pagal veido raukslétumo vertinimo skale.
Diagramoje matomi nezymiis odos raukslétumo pasikeitimai (odos raukslétumas vertinamas balais nuo 1 iki 10).
Prie$ procediiras vizualiai apzitirint tyrimo dalyvio veido oda, raukslétumo lygis vertinamas 8 balais, pagal odos
raukslétumo vertinimo skale (8 balai) nustatytas pakankamai didelis raukslétumas. Prie§ atliekant procediiras
tyrimo dalyvio veido odos buiklé buvo vertinama blogai — 10/9 balais dé¢l didelio giliyjy rauksliy ir mikrorauksleliy
buvimo. Po procediiry diagramoje matyti nezymus pasikeitimas dél akivaizdaus mikrorauksleliy sumazéjimo.
Odos biiklé diagramoje vertinama 6 balais, t. y. vidutiniSku odos raukslétumu. Rauksliy vertinimas atliktas
manualiai, apéiuopiant veido odos storj, elastinguma, ir vizualiai T zonoje, kaktos, smilkiniy, nosies, skruosty, Y
zonoje, smakro, apatinio zandikaulio srityse apzifirint rauksles.

Pagrindiné A tyrimo dalyvio problema: biologinio amziaus paveiktos veido odos mimikos ir kity gilesniy
rauksliy buvimas.

PO PROCEDURU KURSO

PRIES PROCEDURAS _

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 pav. A tyrimo dalyvio veido odos biklés vertinimas balais prie$ procediras ir po $eSiy procediry kurso.

Sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis
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B tyrimo dalyviui prie§ procediirg vizualiai jvertinta veido odos biikle, nustatyta: oda pavargusi, isblyskusi.
Aplink akis ir T zonoje (kaktos centre tarp antakiy) matomos gilios raukslés. Odos struktiiroje jzvelgiama
pigmentiniy démiy. Manualiai (palpuojant) vertinant odos bukl¢ jau¢iamas odos sausumas, vietomis — 0dos
Serpetojimas ir nepakankamas elastingumas. Nustatytas misrus odos tipas.

Apklausos duomenys. I$siai$kinta: tyrimo dalyvis sveikai maitinasi, Zalingy jpro¢iy neturi (alkoholio
nevartoja, neriiko), vidutinio fizinio aktyvumo. Probleminés odos poky¢iai pasireiSkia odos sausumu, nuolatiniu
odos ,,tempimo* jausmu, odos turgoro praradimu.

Odos bitklés analizé. Problemos: stipri odos dehidratacija dél nepakankamo iSorinio drékinimo naudojant
odos priezitiros priemones ir dél per mazo gaunamo vandens kiekio. Pigmentinés démés atsiradusios dél
ultravioletiniy spinduliy poveikio.

B tyrimo dalyviui atlikta procediira su veikliosiomis medziagomis: alfa-tokoferoliu (CzoHs00z,
vitaminas E) ir hialurono riig§timi (C14H21NO11)n, kurios sudaro jungiamojo audinio dalj ir turi unikaliy savybiy
pritraukti vandens kiekj, 1000—10000 karty didesnj uz savo svorj.

Po trijy atlikty procediiry, vizualiai jvertinus odos biiklg, nustatyta: mimikos ir gilesnés raukslés, labiausiai
susitelkusios aplink akis ir T zonoje, kaktos centre, nepakito. Odos spalva nepasikeité, iSliko rausva. Manualiai
tikrinant veido odos biuikle nustatyta, kad odos Siurk§tumas bei sausumas nepakite. Nustatyti pokydéiai: tyrimo
dalyviui sumazéjo nuolatinis odos ,,tempimo* jausmas, odos spalva paskaistéjo. Pagrindiné veido odos problema —
dehidratacija liko nepakitusi.

Po sesiy procediiry kurso. Manualiai (palpuojant) vertinant veido odg jau¢iamas odos su$velnéjimas, oda
stangresné, elastingesné, didesnio turgoro laipsnio, pranyko odos sausumas. Oda yra labiau hidratuota, taciau itin
dideliy hidratacijos poky¢iy vizualiai nematyti. Mimikos ir gilesnés raukslés aplink akis, T zonoje, kaktos centro
srityje bei aplink ltipas nepakito. Pagrindiné odos problema — dehidratacija ir odos $iurk§tumas neZymiai sumazéjo,
problema i§ dalies iSsisprendé.

Po Sesiy procediiry kurso tyrimo rezultaty pokyciai vertinami pagal Veido dehidratacijos/Siurk§tumo
vertinimo skale balais nuo 1 iki 10 (2 pav.). Diagramoje matomi pakankamai ryskiis rezultatai. [vertinus veido oda
pries procediras buvo matomas didelis dehidratacijos ir veido SiurkStumo lygis, vertinant pagal dehidratacijos
skalg — 7 (didelé vizualiné veido dehidratacija) balai. Po $esiy procediiry kurso vizualiai matomas odos drégmés
pageréjimas, odos sausumas ir Siurk§tumo lygis sumazéjo. Odos biiklé vertinama — 5 balais (vizualiai vidutiniskai
pageréjusiu odos hidratacijos lygiu). Odos sausumas, Siurk§tumas buvo vertinamas atsizvelgiant j tyrimo dalyvio
pastabas, manualiai (palpuojant) tiriant veido odos biikle bei vertinant bendrg veido odos vaizda. Giliosios ir
mikroraukslés liko nepakitusios, didesniy pigmentacijos poky¢iy nepastebéta.

PRIES PROCEDURAS

PO PROCEDURY

0 1 2 3 4 5 6 7 8

2 pav. B tyrimo dalyvio veido odos vertinimas balais prie$ proceddras ir po proceddry kurso.
Sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis
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Prie$ procedura vizualiai jvertinus C tyrimo dalyvio odos biikle nustatyta: T zonoje ryskios giliosios
raukslés kaktos, smilkiniy srityse, taip pat aplink akis. Nepakankamas veido odos turgoras, veido odos
elastingumas pastebimai sumazéjes. Odos spalva rausva, skruosty srityje iSrySkéje pavieniai kapiliarai, vietomis
kapiliary tinklelis. Oda sudirgusi. Tyrimo dalyvio problemos: itin ryski rausva odos spalva, kapiliary iSryskéjimas,
skruosty srityje yra kuperoziniy dariniy, veido oda linkusi j jautruma. Nustatytas misrus odos tipas.

Apklausos duomenys. Tyrimo dalyvis mazai fiziskai aktyvus, mityboje dominuoja angliavandeniai,
skurdus, nepakankamas vandens vartojimas (apie 500 ml per diena), nustatytas tyrimo dalyvio polinkis j Zalingus
iprocius (alkoholiui) 2-3 kartus per savait¢. Veido odos priezifirai tyrimo dalyvis naudoja jautriai veido odai skirta
prausiklj. Pagal darbo pobiidj apie 80 proc. laiko praleidzia tiesioginiy saulés spinduliy ekspozicijoje.

Odos biiklés analizé pries procediiry kursq. Oda jautri, galimai turéjo jtakos UV spinduliai. Veido odos
suglebimui, spalvos pasikeitimui ir i§ry$kéjusiy kapiliary tinklui jtakos turéjo natiiralus kolageno mazéjimas dél
biologinio amZiaus eigos, taip pat egzogeniniai aplinkos veiksniai ir netinkama odos priezitira.

Po trijy atlikty procediiry su veikligja medziaga L-askorbo riig§timi (vitaminas C), kuri dalyvauja kolageno
gamyboje ir palaiko normalig kraujagysliy funkcija, vertintas procediry efektyvumas. Vizualiai matomas veido
odos pasvieséjimas T zonoje, kaktos bei akiy srityse. Manualiai (palpuojant) ir suémus oda pirstais, nustatytas
didesnis odos elastingumas, turgoras. I$sipléte kapiliarai liko skruosty zonoje. Nepakito giliosios ir mimikos
rauksleés.

Po $esiy procediiry kurso bendra veido odos spalva pasikeité, pasviesé€jo. Vizualiai oda tapo maziau jautri,
i$nyko raudonumas. ISsiplétusiy kapiliary tinklelis liko nepakites. Odos turgoras, lyginant su rezultatais po tre¢ios
procediiros, i§liko toks pat, palpuojant jau¢iamas odos elastingumo pageréjimas. T zonoje, kaktos ir smakro srityje
giliosios raukslés isliko, aplink akis ir liipas mikrorauksleliy gylis taip pat nepakito. Oda vizualiai atrodé sveikesné,
Svytinti, oda tapo maziau jautri iSoriniams aplinkos veiksniams. Pagrindiné veido odos paraudimo ir iSsiplétusiy
pavieniy kapiliary problema i§ dalies i$spresta. ISsiplétusiy kapiliary tinklelis blankesnis.

Procediiry rezultaty diagrama sudaryta pagal veido paraudimo ir iSsiplétusiy kapiliary vertinimo skale
(3 pav.). Prie$ procediiry kursa veido oda jvertinta 8,5 balo (pagal odos raukslétumo vertinimo skale) — rySkus
odos spalvos paraudimas, apimantis visa veido zona, ir lokalis, i$sipléte kapiliarai arba jy tinklelis, §iuo atveju
skruosty zonose. Bendra tyrimo dalyvio odos biklé vertinama 2/1 balais. Po procediiry kurso matomas ryskus
rezultaty pageréjimas. Odos biiklé vertinama 3 balais (oda atitinka nattiralia odos spalva ir itin mazus odos
kapiliary iSrySkéjimus). Odos spalvos ir kapiliary iSryskéjimo vertinimas atliktas vizualiai apziiirint veido oda
naudojantis lempa—lupa.

PRIES PROCEDURAS

0 1 2 3 & 5 6 7 8 9

3 pav. C tyrimo dalyvio veido odos vertinimas balais prie$ proceddras ir po proceddry kurso.
Sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis
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Trijy tyrimo dalyviy veido odos procediiry, atlikty su veikliosiomis medziagomis, palyginimas (4 pav.).

VITAMINAS C
VITAMINAS E IR

M Po proceduros
HIALURONO R.

m Prie$ procediirg
VITAMINAS A

8 10
4 pav. Skirtingy veikliyjy medziagy (vitaminy A , E, C) poveikis tyrimo dalyviy veido odai po visy procediry kurso.

Procediry palyginimas (pokyc¢iai vertinami balais).

Sudaryta autoriaus pagal tyrimo duomenis

Apibendrinimas

Skirtingy veikliyjy medziagy poveikis veido odai yra nevienodas. Atliktame tyrime efektyviausia
procediira buvo su L-ascorbo ragstimi. Paraudusi veido oda su iSsiplétusiy kapiliary tinkleliu (vertinimo skaléje
8,5 balo) sumazéjo iki natiiralios, sveikai atrodancios odos spalvos su mazais i$siplétusiais kapiliary tinkleliais
tam tikrose vietose, §iuo atveju ant skruosty (vertinimo skaléje 3 balai). Remiantis kity tyréjy rezultatais, panasus
efektas nustatytas veido odai naudojant askorbo raigstj, paaiskéjo, kad vitaminas C yra svarbus rageninio sluoksnio
formavimuisi ir taip pat turi savybiy veido odg apsaugoti nuo vandens praradimo [18, 19].

Siame darbe apragytame tyrime veido oda po procediiros su alfa tokoferoliu ir hialurono riigitimi pageréjo:
nuo dehidratuotos (vertinimo skaléje 7 balai) odos iki vidutiniskai hidratuotos veido odos (vertinimo skaléje 5
balai). Vertinant odg manualiai (palpuojant) jau¢iamas akivaizdus Siurk§tumo sumazéjimas. Panasiis rezultatai
gauti po procediiry su retinoliu (vitaminu A). Veido oda prie§ procediiras buvo vertinama gana blogai dél didelio
rauks§létumo (vertinimo skaléje 8 balai), po procediiry sumazéjus mimikos rauksleliy tankumui odos biiklé
vertinama vidutiniSkai gerai, kadangi giliosios raukslés isliko be pakitimy (vertinimo skaléje 6 balai).

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad retinolis, veikdamas epidermio keratinocitus, endotelio lasteles bei
fibroblastus, stabdo veido odos sen¢jimo pozymius [1, 20]. Vitaminas C ir E suteikia odai apsauginj poveikj,
svarby senéjimo proceso prevencijai [21]. Stinga tiriamyjy darby apie bendra A, C, E vitaminy poveik] veido odai.
Biologinio amziaus paveikta oda reikalauja ypatingos priezitiros, tad ir kosmetikos priemonés turi biiti efektyvios.
Biitina isbandyti galimas efektyviausias kosmetologines procediiras kovojant su amziaus paveiktos brandzios odos
senéjimo problemomis.

Atlikti tyrimai, siekiant istirti fibriliniy baltymy maz¢jima senstancioje odoje. I 16 egzistuojanéiy kolageno
tipy iSsamiai iSanalizuoti trys kolageno tipai, kurie sudaro 80—90 proc. visy kolageno riisiy. Dazniausiai randamas
treCias kolageno tipas kartu su pirmo tipo kolagenu, kuris randamas odoje ir sudaro apie 15 proc. viso kiino
kolageno [22]. Kiti autoriai pabrézia, kad mityba tiek makroelementais, tiek mikroelementais yra svarbi odos
sveikatai ir iSvaizdai [23, 24].
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ISvados
1. Tyrimo dalyviy veido odos poky¢iai pastebéti po trijy procediry. Veikliyjy medziagy efektyvus poveikis

10.

11.

12.

13.

14.

15.

sustipréjo po Sesiy procediiry kurso. A tyrimo dalyviui sumazéjo mimikos raukSleliy gausa, pasvieséjo
veido oda, nebeliko nuolatinio ,tempimo* jausmo. B tyrimo dalyviui oda pradéjo rehidratuotis, tapo
stangresné. C tyrimo dalyviui sustipréjo kapiliary sienelés, pageréjo odos elastingumas, sumazéjo odos
jautrumas iSoriniams dirgikliams. Mimikos ir giliosios raukslés liko nepakitusios.

Siekiant palaikyti teigiama procediiry efekta, tyrimo dalyviai buvo informuoti apie odos priezitirg naudojant
kosmetikos priemones su aktyviaisiais veikliyjy medziagy komponentais.
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