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Santrauka. Riebaly Igsteliy padidéjimas dél antsvorio kelia estetine problemg — atsiranda celiulitas. X veiklioji medzZiaga prasiskverbia j celiulito
paveiktg gilesnj odos sluoksnj, suaktyvina mikrocirkuliacijg, optimizuoja veikliyjy medziagy poveikj, mazina celiulito paZeistas kino vietas.

Darbo tikslas — jvertinti X veikliosios medziagos poveikj celiulito pazeistai Slauny odai.

Metodai. Tikslinés atrankos badu atrinktos 2 tyrimo dalyvés (T1 ir T2), atitinkancios tyrimo kriterijus: moteriSkoji lytis, 20-25 mety amzius, 11-l11
celiulito stadija, neturi kontraindikacijy, dél kuriy nebaty galima atlikti proceddry su X veikligja medziaga. Numatomas atlikti 6 procediry kursas.
Remiantis procediry protokolu, procediros atliekamos kas 2—3 dienas, priklausomai nuo celiulito stadijos. Tyrimo etapuose naudojama: kliento
kortelé, centimetriné juosta, kaliperis, fotonuotraukos. Gauti duomenys archyvuojami ir analizuojami.

Tyrimo rezultatai ir iSvados. Naudojant dviejy komponenty X veikligjg medziagg, Zenklds teigiami pokyc¢iai abiem tyrimo dalyvéms pasireiské po
Sesiy proceddry kurso. T1 tyrimo dalyvei celiulitas i$ liposklerozés sukietéjimo (11l stadija) peréjo j skaiduly celiulitg (Il stadija). T2 tyrimo dalyvei i$
skaiduly celiulito (Il stadija) peréjo j edeminj celiulitg (I stadija).

ReikSminiai Zzodziai: oda, celiulitas, pazeidimo stadijos, veiklioji medziaga.

The Effect of Active Substance X on Skin Affected by Cellulite

Abstract. Increased fat cell accumulation due to overweight creates an aesthetic problem, resulting in cellulite. Active substance X penetrates into
the deeper layers of the skin affected by cellulite, activates microcirculation, optimizes the effect of active substances, and reduces cellulite in affected
areas of the body.

The aim. Assessing the effect of active substance X on cellulite-damaged thigh skin.

The research method. Two study participants were selected by targeted screening, meeting the study criteria: female gender, aged 20-25, having
stage II-Ill cellulite, without any contraindications that would prevent procedures with X active substance. A course of 6 procedures is planned.
According to the procedure protocol, the frequency of the procedures is performed every 2-3 days depending on the stage of cellulite. During the
research stages, the following tools are used: a client card,a measuring tape, a calliper, and photogrammetry. The obtained data is archived and
analysed.

The results and conclusions. Positive changes in the signs of the two-component X active substance were observed in both study participants
after a course of six procedures. The cellulite of the T1 study participant progressed from stage Il liposclerosis with hardening to stage Il fibrous
cellulite. The T2 study participant progressed from stage I fibrous cellulite to stage | oedematous cellulite.

Keywords: skin, cellulite, stages of damage, active substance.

Ivadas

Siuolaikiniame pasaulyje yra daug Zmoniy, kurie turi antsvorj ir yra nutuke. Lietuvos statistikos
departamento (nuo 2023 m. — Valstybés duomeny agentiira) 2019 metais atliktu tyrimu nustatyta, kad 41 proc. 18
mety amziaus ir vyresniy gyventojy svoris yra normalus, 57 proc. — svoris per didelis (antsvorj turéjo 38 proc.
gyventojy, nutuke buvo 19 proc. gyventojy), tik 2 proc. zmoniy svéré per mazai. Nutukusiy motery (21 proc.) yra
daugiau nei vyry (17 proc.), ta¢iau antsvorj turinéiy vyry (43 proc.) yra daugiau nei motery (33 proc.) [1]. Antsvoris
kenkia sveikatai, turi jtakos celiulitui atsirasti, biitent riebaliniy lasteliy susikaupimas organizme, jungiamojo
audinio pakitimai — viena i$ celiulito atsiradimo prieZas¢iy [2]. Ginoidiné lipodistrofija, zinoma kaip celiulitas,
pasireiSkia 85 proc. motery. Celiulitas atsiranda tada, kai susikaupia riebaly lgstelés, prasideda uzdegiminiai
procesai, kaupiasi skysciai ir kietéja jungiamasis audinys. Celiulitui jtakos turi organizme padidéjusi estrogeno ir
insulino hormony gamyba. Celiulitas daznai tampa pagrindine psichologiniy problemy priezastimi, apsunkina

socialinj bendravima [3]. Celiulitg pirma karta aprasé Alquin ir Pavot 1920 metais. IS pradziy manyta, kad tai yra
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LHintersticiné edema, susijusi su riebaly kiekio padidéjimu®. Celiulito vystymasis prasideda nuo pasikartojancio
edemos ir limfinés stazés epizodo, po kurio atsiranda uzdegiminis skystis, serozinis eksudatas tarp poodiniy riebaly
ir jungiamojo audinio tinkleliy [10].

Riebalinis audinys susideda i$ sujungty adipocity, jo pagrindiné funkcija — kaupti energijos atsarga riebaly
pavidalu. Riebalinis audinys, esantis tarp raumeny ir vidaus organy, vadinamas visceraliniais riebalais. Riebalinis
audinys kaupia energijos mase, veikia kaip endokrininis organas, sintetina ir iSskiria hormonus (lepting, rezisting
ir TNF-alphalTNFa). Sie hormonai [4] daro jtaka daugybei biologiniy procesy organizme, jskaitant maisto
reguliavima ir jautrumo insulinui kontrole. Riebalinis audinys skirstomas j du tipus, kurie skiriasi spalva,
vaskuliarizacija, medziagy apykaitos aktyvumu ir pasiskirstymu zmogaus organizme [4].

Baltasis riebalinis audinys — tai vienalasés riebalinés lgstelés, jy didzigjg dalj uZima lipidai, kuriy triglicridy
dalis sudaro 90 proc., spalva kinta nuo baltos iki geltonos. Audinys paplit¢s poodyje, ranky, kojy ir pilvo srityje
bei kitose organizmo vietose. Jei baltojo riebalinio audinio prisikaupia per daug, gali kilti tiek sveikatos, tiek ir
estetiniy problemy, susidaro celiulitas.

Rudasis riebalinis audinys — tai riebalinés lastelés, kuriy branduolys yra sferiskas ir i§sidéstes ekscentriskai,
turi daug nerviniy rezginiy, spalva kinta nuo gelsvai rudos iki raudonai rudos. Viena pagrindiniy $io audinio
lasteliy funkcijy — Silumos gamyba, naudojant lipidus. Su amziumi rudojo riebalinio audinio kiekis organizme
sumazéja.

Adipocitai — tai lastelés, kurioms baudingas didelis lipidy kiekis. Sios Iastelés, Zinomos kaip lipocitai arba
riebalinés lastelés, yra mezenchiminio audinio ir riebalinio audinio sudedamoji dalis (1 pav.).

Rudasis Smélio spalvos Baltasis

1 pav. Adipocity tipai
Saltinis: Kate Latham; prieiga internetu: https:/biologydictionary.net/fat-cells/

Adipocitas gali padidinti savo apimtj 20 karty, prisipildydamas triglceridy, kurie susiformuoja panaudojant
kraujo gliukoze arba gaunami su maistu. Lipogenezés procesas gali sumazéti iSleidziant trigliceridus kaip
riebigsias riigstis, kurias organizmas panaudos [5, 6]. Riebaly lasteliy hipertrofija sukelia limfmazgiy ir
kraujagysliy kompresija, kolageniniy pluosty degeneracija, kuriy pasekmé — ,,apelsino zievelés efektas [5, 6].

Baltasis adipocitas — jo dydis priklauso nuo sukaupty lipidy ttrio, kuris sudaro iki 95 proc. lasteliy masés.
Lipidai kaupiami laseliy pavidalu, kurie susijunge sudaro vieng riebaly lasa, uzimantj beveik visa citoplazma [6].
Pagrindiné baltyjy adipocity funkcija yra kaupti energija riebaly laseliy pavidalu, Sie lasai gali virsti riebaly
rugstimis nevalgius arba padidéjus energijos poreikiui.

Rudasis adipocitas — turi daug mazy lipidy laseliy vienoje lgsteléje, bet riebaly lgstelés yra mazesnés nei
baltojo adipocito. Rudieji adipocitai reguliuoja kiino temperatiirg, degina energijos pertekliy, uzkerta kelig
nutukimui, Sios riebaly lastelés taip pat mazina hipotermijos rizika ir gali sumazinti diabeto rizika padidindamos
jautruma insulinui [7].

Smélio spalvos adipocitas — pagrindiné $iy lasteliy funkcija yra pagerinti gliukozeés apykaita, dalyvauti
termoreguliacijoje.
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Celiulito formavimosi procese atsirandantys poky¢iai yra fibrozé ir sklerozeé, audinio sukietéjimas, kuris
kliniskai pasireiskia banguota odos pavirSiaus eiga ir apéiuopiamais daugybiniais mazgeliais. Esant reik§mingam
pakitimy progresavimui, mazgelius ir sklerozinius pazeidimus lydi pakitusios odos vietos skausmas, sausumas ir
plonéjimas, tai poodiniy riebaly skilteliy i§varzos per dermohipoderming jungti, kuri dél kolageno pertvary
fibrozés sutrumpéja ir atsitraukia sukeldama celiulitui biidingus jdubimus [8, 9].

Celiulito sunkumo skalé (toliau — CSS) buvo sukurta siekiant jtraukti specifinius klinikinius ir
morfologinius celiulito aspektus, kurie gali turéti jtakos celiulito sunkumo lygiams. CSS yra placiai naudojama
fotoskaitmeniné skalé, sukurta i§ fotografinio tyrimo, vertinanti ,,jdubimy* kiekj, gyli, matomy pazeidimy klinikinj
vaizda, odos glebnuma, celiulito laipsnj. CSS sudaro 4 Niirnberger-Muller klasifikacijos punktai, kuriy kiekvienas
vertinamas nuo 0 (néra) iki 3 (III laipsnis, IV stadija) (2 pav.). Celiulitas skirstomas j ,.kietaji“ — biidingas svorio
padidéjimas ir tolygus riebalinio audinio pasiskirstymas nepazeidziant odos tonuso ir kraujotakos, ir ,,minkstajj“
— sutankéja kraujagysliy sienelés, jungiamasis audinys tampa Siurkstus ir i$siple¢ia, oda tampa suglebusi [11].

a b

2 pav. Celiulito stadijos

a — | stadija: edeminis celiulitas; b — IV stadija: gumburiuotumas

Celiulito mazinimo biidai. Siuolaikiskas celiulito maZinimo biidas — tai naujos kartos odos uZzpildy
injekcijos, tokios kaip kalcio hidroksiapatitas ir poli-l-pieno riigities mikrosferos. Sie uzpildai [12] placiai taikomi
pooperaciniams ir kito pobiidZio randams mazinti, naudojami siekiant iSlyginti dél celiulito atsiradusius odos
nelygumus [12]. Naudojant elektring procediira tonizuojami ir stangrinami raumenys, pagerinama celiulito
paveiktos odos buklé. Kiti autoriai mini neinvazine liposakcijg (EXilis), kurios metu Salinamas riebalinis audinys.
Specialiu prietaisu, naudojant ultragarso ir radijo daznio energijg, yra naikinamas riebalinio audinio perteklius,
mazinamas celiulitas.

X veiklioji medziaga — tai daugiakomponenté kosmetiné priemoné, kuri stimuliuoja riebaly deginimo
procesg ir kartu Salina toksinus i§ audiniy. Priemonés su tokiais komponentais kaip rudieji dumbliai (Fucus
vesiculosus, Laminaria digitata), jurzolé (Posidonia oceanica), jurinis augalas Algoslim yra pla¢iai naudojamos
atliekant kiino konttiry modeliavima, jos gerai iStraukia toksinus i§ skyscio aplink riebalines liaukas. Yra daugybe
jury organizmy, turin¢iy didelj potenciala gaminti biologiskai aktyvius junginius, kurie naudojami kaip vaistai ir
kosmetikos preparatai [13].

Tyrimo rezultatai

Tyrimo dalyviy $launy oda yra pazeista. T1 tyrimo dalyvei (21 m. amziaus moteris) nustatytas 111 stadijos
celiulitas. Vizualiai jvertinus Slauny odos biiklg, matési odos nelygumai, jdubimai, oda sausa ir Serpetojanti. II1
stadijos celiulito poZymiai: liposkleroze, arba sukietéjimas, oda nelygi, grubléta, atrodo tarsi ,,apelsino zievelé*
dél atsiradusiy mikromazgeliy. Vizualiai jvertinus T2 tyrimo dalyvés (23 m. moteris) Slauny odos biikle nustatytas
II stadijos celiulitas, matomi jdubimai, oda papilkéjusi. II stadijos celiulito pozymiai: skaiduly celiulitas, odos
pakitimai matomi, suspaudus oda, ji tampa jautri ir praranda elastinguma, riebalinis sluoksnis didéja ir tempia oda
dél susikaupusiy adipocity sukietéjimo. Prie§ atliekant procediiry kursg, tyrimo dalyvés buvo supazindintos su
tyrimo eiga, tikslu ir priemonémis, kuriomis bus atliktas procediry kursas. Gavus jy sutikima, buvo pradétas
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1 tyrimo etapas. Pagal kliento kortelés duomenis iSsiaiskinami veiksniai, kurie gali turéti jtakos celiulito
atsiradimui bei galimos procediiros kontraindikacijos. Apklausos metu paaiskéjo, kad T1 tyrimo dalyveé turi
zalingy iproc¢iy — riiko, bet alkoholio nevartoja. Per pastaruosius ménesius patyré daug streso, turéjo mazai laiko
poilsiui bei geram miegui. T1 dalyvé stengiasi maitintis sveikai, maista troskina arba kepa orkaitéje, laikosi
maitinimosi rezimo, valgo dazniausiai tuo paciu laiku, maisto racionas yra jvairus ir subalansuotas. Suvartoja
rekomenduojama kiekj vandens — apie 1,5-2 litrus per dieng, tai padeda i§ organizmo pa$alinti toksinus, $lakus ir
skyscius. Namuose 2—3 kartus per savait¢ naudoja pavirsinio ir gilaus valymo priemones (Sveitiklj), drékinamajj
kiino kremg naudoja 1 kartg per savaite. T1 tyrimo dalyvés poilsis pasyvus. Pagrindinis nusiskundimas — celiulito
pazeista Slauny oda.

T2 tyrimo dalyvé turi zalingy jpro¢iy — riikko, alkoholio suvartoja iki 2 tauriy per savaitg. Alkoholis sulétina
vir§kinimo sistemg ir dehidratuoja organizma, tai gali turéti jtakos celiulitui atsirasti. Sveiko maitinimosi reZimo
nesilaiko, pusry¢iy nevalgo, vartoja greito maisto patiekalus. Stengiasi i§gerti 1 litrg vandens per diena, kartais
iSgeria apie vieng stikling. Mazas vandens Suvartojimas turi neigiamg poveikj organizmui, kaupiasi toksinai.
Apklausos metu paaiskéjo, kad tyrimo dalyvé nenaudoja pavirsinio ir gilaus valymo priemoniy (Sveitikliy),
drékinamojo kiino kremo. Poilsis pasyvus, darbas sédimas.

Tyrimo dalyvéms buvo atliktas 6 procediry kursas su X veikligja medziaga. Procedtiros buvo atlickamos
kas 2—-3 dienas, viso kurso trukmé — 2 savaités.

T1 tyrimo dalyvés rezultaty jvertinimas: kiino riebaly kiekis ant desSinés kojos sumazejo 2,1 proc., kairés
kojos — 2,5 proc. Kiino skys¢iy kiekis iSliko toks pat kaip ir prie§ pradedant procedury kursa. Desinés kojos kiino
raumeny masé padidéjo 1,1 kg, kairés kojos — 1,7 kg. Kiino svoris sumazéjo iki 0,8 kg, KMI sumazéjo, bet isliko
tarp 30-34,9 reikSmiy (1 lentelé).

1 lentelé. T1 tyrimo dalyvés kino kompozicijos jvertinimas prie$ ir po visy procediry kurso

Atlikti matavimai

Pries 1-3 procediirg

Po 6-iy procediiry

Kano riebaly kiekis (proc.)

Desiné¢ koja — 47,6
Kairé koja — 47

Desiné¢ koja — 45,5
Kairé koja — 44,5

Kino skys¢iy kiekis (proc.)

42

42

Kiano raumeny masé (kg)

Desiné koja—9
Kairé koja—9

Desiné¢ koja — 10,1
Kairé koja — 10,7

Kino svoris (kg)

101,2

100,4

KMI

101,2/(1,62 x 2) = 31,23
(I'laipsnio nutukimas)

100,4/(1,62 x 2) = 30,98
(I'laipsnio nutukimas)

T1 tyrimo dalyvei atlikti matavimai su lanks¢ia centimetro juosta, matuojami Slauny apimties parametrai
(ploniausioje ir storiausioje vietose), duomenys iSreik$ti cm. Naudojamas kaliperis odos raukslés storiui nustatyti.
Matavimai atlikti 3 kartus: prie§ pirmg procediirg, po trecios ir Sestos procediiry.

Prie§ pirmaja procediira atlikty matavimy su centimetro juosta rezultatai: vir§ kelio — 60 cm, §launy apimtis
storiausioje vietoje — 70 cm, odos raukslé — 49 cm.

Rezultatai po trijy atlikty procediiry: vieta vir$ keliy sudaré 54 cm, §launy apimtis — 69 cm, odos raukslé —
42 cm. Virs keliy §launy apimtis sumazéjo iki 6 cm, storiausia vieta isliko be poky&iy. Slauny apimtis sumazéjo
1 cm, odos raukslés storis sumazéjo iki 7 cm.

Rezultatai po $esiy procediiry kurso: virs§ keliy §launy apimtis yra 53 cm, $launy storiausia apimtis — 68 cm,
odos raukslés storis — 36 cm. Apimtis vir$ keliy sumazéjo 1 cm. Storiausios Slaunies vietos apimtis sumazéjo 1 cm,

odos raukslés storis sumazéjo iki 6 cm (3 pav.).
11



Slauga. Mokslas ir praktika

2023 T. 4. Nr. 5 (317)
ISSN 2669-1760 (online)

Mokslinis recenzuotas straipsnis

Diana Vorobjova, Zita Gierasimovi¢ / X veikliosios
medziagos poveikis celiulito paZeistai odai

80
70
60

60
54
49

50 42
40 36
30
20
10

0

Kaliperis (rauksle, cm)

68

Centimetrine juosta (vir$ keliy, Centimetrine juosta (Slaunis,
cm) cm)

M Prie$ 1 procedira  ® Po 3 procediiry Po 6 procediry

3 pav. T1 tyrimo dalyvés kino kompozicijos pokyciai prie$ ir po visy procediry kurso

T2 tyrimo dalyvei atliktas kiino kompozicijos tyrimas, vertinti §ic matmenys: kiino riebaly, skysc¢iy kiekis,
kiino raumeny masé, kiino svoris ir nurodytas kiino masés indeksas (KMI). Gauti KMI rezultatai — 19,84 (18,5—
24,9 reikSmés vertinamos kaip normalus kiino svoris). Nors kiino masés indeksas néra tobulas matas, taciau
manoma, kad jis yra naudingiausias ir tinkamiausias suaugusiems asmenims. Kino kompozicijos tyrimas
atliekamas 2 kartus pries§ procedary kursg ir po procediiry kurso (2 lentelé).

2 lentelé. T2 tyrimo dalyvés kiino kompozicijos jvertinimas pries ir po visy procediry kurso

Atlikti matavimai

Pries 1-3 procediirg

Po 6-iy procediiry

Kino riebaly kiekis (proc.)

Desiné koja — 39,5
Kairé koja — 38,5

Desiné koja — 37,2
Kairé koja — 36,2

Kiino skys¢iy kiekis (proc.)

48

48,9

Kiuno raumeny masé (Kg)

Desiné koja — 6,6
Kairé¢ koja — 6,6

Desiné koja —7
Kairé koja —7

Kiino svoris (kg) 64,7 65,4
KMI 64,7/(1,63 x 2) = 19,84 65,4/(1,62 x 2) = 20,06
(Normalus) (Normalus)

T2 tyrimo dalyvei buvo atliktas SeSiy procediiry kursas. Darytos nuotraukos pries pirmaja procediirg ir po
Sesiy procediiry kurso. Po jy atlikti matavimai su centimetro juosta, matuojami Slauny apimties parametrai,
duomenys iSreiksti cm. Naudojamas kaliperis odos raukslés storiui nustatyti. Matavimai atlikti 3 kartus: prie$
pirma procediira, po trecios ir SeStos procediry.

Prie§ pirmaja procediirg atlikti matavimai su centimetro juosta: vir§ kelio $launy apimtis sudaré 47,5 cm,
Slauny storiausia apimtis — 57 ¢cm, odos raukslés storis — 38 cm.

Rezultatai po trijy atlikty procediiry: $launy vieta vir§ keliy sudaré 46 cm, §launy storiausios vietos
apimtis — 56,5 cm, odos raukslés storis — 35 cm. Vir$ keliy $launy apimtis sumazéjo 1,5 cm, storiausios $launy
vietos apimtis sumazgjo tik 0,5 cm, odos raukslés storis sumazéjo 3 cm.
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Rezultatai po $esiy procediiry kurso: virs keliy §launy apimtis — 45,4 cm, §launy storiausios vietos apimtis —
53,6 cm, odos raukslés storis — 33 cm. Virs keliy $launy apimtis sumazéjo 0,6 cm, storiausios §launy vietos apimtis
sumazéjo 2,9 cm, odos raukslés storis sumazéjo 2 cm (4 pav.).
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M Prie$ 1 procedlrag  ® Po 3 procediry Po 6 procediry
4 pav. T2 tyrimo dalyvés kiino kompozicijos poky¢iai prie$ ir po visy procediry kurso
Apibendrinimas

Zmogaus kiino i§vaizdai skiriama daug démesio, vyrauja tam tikri kiino i$vaizdos standartai, kuriy
neatitikimas gali turéti neigiamos jtakos asmens fizinei ir psichinei sveikatai [15, 16]. Atliktas tyrimas patvirtino,
kad celiulitas didziausia neigiama jtaka turi motery pasitenkinimui savo kiino iSvaizda, nors seniau celiulito
paveikta oda buvo laikoma normalia biisena, net savotisko patrauklumo simboliu [15]. Pazymétina, kad Vakary
kultiiroje moters groZiui keliami itin auksti, praktiskai nejgyvendinami standartai [16]. Nors yra daug
anticeliulitiniy odos priezitiros metody, vis dar néra sukurto tobulo biido ilgalaikiam celiulito sukelty pozymiy
pasalinimui [17]. Misy tyrimas parodé, kad kosmetologinés anticeliulitinés odos procediiros turi biiti parenkamos
individualiai, atsizvelgiant j celiulito laipsnj. Tyrimo metu iSaiskéjo tyrimo dalyviy kiino estetinés problemos ir
celiulito mazinimo likeséiai. Nustatyti gyvenimo biuido veiksniai, galintys turéti jtakos celiulito atsiradimui:
pasyvus poilsis, stresas, blogas miegas ir rikymas, dél kuriy gali sutrikti limfinés sistemos veikla.

ISvados

1. TI ir T2 tyrimo dalyvéms celiulito atsiradima predisponavo rizikos veiksniai: fizinio aktyvumo stoka,
ilgalaikis stresas, zalingi jprociai, miego trukumas, dél kuriy sutriko limfinés sistemos cirkuliacija, padidéjo
riebaly kaupimasis tam tikrose kiino srityse, atsirado §launy odos pazeidimai.

2. Po dviejy komponenty X veikliosios medziagos $esiy procediiry teigiami pokyciai nustatyti abiem tyrimo
dalyvéms. T1 tyrimo dalyvei celiulitas i liposklerozés, sukietéjimo (111 stadijos) peréjo j skaiduly celiulita
(I stadija). T2 tyrimo dalyvei i$ skaiduly celiulito (II stadijos) peréjo j edeminj celiulita (I stadija). Tyrimo
dalyvéms sumazéjo odos jdubimai, $launy apimtys.
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