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Geguzés 5-qjq pasaulyje minima ranky higienos diena, kurios tikslas — atkreipti visuomenés ir sveikatos
prieziiiros specialisty démesj j tinkamgq ranky higieng, galincigq zymiai sumazinti jvairiy ligy plitimo pavojus. ,, Per
meénesj RVUL sunaudojama 500 tiukstanciy vienety jvairiy vienkartiniy apsauginiy pirstiniy ir daugiau nei
6000 litry ranky antiseptiko per metus“, — sako Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés (RVUL) Epide-
miologinés priezitiros skyriaus infekcijy kontrolés specialisté Iveta Petraityté ir dalinasi jzvalgomis apie ranky

higienq kaip vienq efektyviausiy infekcijy kontrolés ir prevencijos priemoniy gydymo jstaigose.

Infekcijy kontrolés specialisté Iveta Petraityté. RVUL nuotrauka

Pirstinés — ne pakaitalas
darbuotojai, maistg ruoSiantis personalas ir kt. — sunaudoja 500 000 vienety jvairiy vienkartiniy apsauginiy pirsti-
niy. Jdomu tai, kad sveikatos prieziliros darbuotojai pirstines dévi tik tam tikrais atvejais: pavyzdziui, nesterilios
pirstinés gali biiti naudojamos punktuojant ir kateterizuojant perifering vena, keiciant trachéjos vamzdelj, tvarkant
medicinines atliekas ir kt. Sterilios pir$tinés naudojamos chirurginése intervencijose ir kai kuriose invazinése pro-
cediirose, pavyzdziui, punktuojant centring veng ar jkisant §lapimo kateterj ir kt.

Labai daznai zmonéms gali atrodyti, kad medicininés pirstinés yra biitinos visuomet, nes visiskai apsaugo
nuo infekcijy. Taciau infekeijy kontrolés specialisté 1. Petraityté sako, kad medicininés pir§tinés nepakeicia ranky
higienos, o pirStiniy miivéjimas gali sukelti klaidinga saugumo jausma. Biitent todél svarbiausia yra taisyklinga
ranky higiena prie§ uzsimaunant pirstines ir pir§tines nusimovus, pirStiniy keitimas dirbant su skirtingais pacien-
tais. Anot jos, pirstinés gali biiti uzterstos kur kas labiau nei plikos rankos, nes dévint pirstines ranky higiena
atliekama reCiau. Ranky antiseptikas taip pat nenaudojamas ant pirstiniy, jis skirtas ranky odos dezinfekcijai.
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Ranky higiena gydymo jstaigoje. RVUL nuotrauka

100 karty per pamaina

JAV ligy kontrolés ir prevencijos centro duomenys rodo, kad sveikatos prieziiiros darbuotojai per 12 val.
trunkantj budéjima ligoningje ranky higieng turéty atlikti apie 100 karty, priklausomai nuo skyriaus pobtdzio ir
pacienty skaiCiaus jame.

I. Petraityté pasakoja, kad ranky higieng gydymo jstaigose galima suskirstyti j dvi pagrindines grupes:
ranky plovima muilu ir vandeniu bei ranky antiseptikg tam skirtu skys¢iu. Kiekviena i$ $iy grupiy turi savo tai-
sykles. ,,Pavyzdziui, prie$ pradédami darbo diena, sveikatos priezitiros darbuotojai privalo nusiplauti rankas muilu
ir vandeniu. Si procedira turi trukti apie 15-30 sekundZiy, o vanduo turi biiti malonios temperatiiros — tyrimai
rodo, kad karstas vanduo neturi jtakos mikroorganizmy pasalinimui. Ranky antiseptika turi bati atlickama pries§
lie¢iant pacienta, po paciento ir jo aplinkos lietimo, prie$ aseptines procediiras. Nusimove pirstines, po salycio su
paciento kiino skyséiais ar krauju, darbuotojai privalo rankas nusiplauti muilu ir vandeniu. Pagrindinis i§vardyty
procediiry tikslas — uzkirsti galimybe bakterijas ir virusus perduoti nuo vieno paciento kitam®, — sako specialisté.

Anot I. Petraitytés, veiksmingiausi ranky antiseptikai naikinant daugelj mikroorganizmy, jskaitant bakteri-
jas ir virusus (ypa¢ antimikrobiniams vaistams atsparius mikroorganizmus, pvz., MRSA), yra pagaminti alkoholio
pagrindu. Be to, jie maziau sausina ir dirgina oda, negu daznas ranky plovimas muilu ir vandeniu, juos patogu
naudoti. RVUL vidutini$kai per metus sunaudojama daugiau nei 6000 litry ranky antiseptiko.

Ranky higiena ir taupymas

Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos pateikiamais duomenimis, Vakary Salyse mazdaug 7 i§ 100
pacienty aktyvaus gydymo ligoninése kencia nuo hospitalinés infekcijos. Reanimacijos ir intensyviosios terapijos
skyriuose $i rizika iSauga dar labiau dél chirurginiy intervencijy, intubacijos, kateterizacijos ir kity invazyviy pro-
cediiry. Infekcijy kontrolés specialisté 1. Petraityte sako, kad JAV buvo suskaiciuota, jog vienas j efektyvia ranky
higieng investuotas doleris sutaupo 16,5 sveikatos prieziiiros iSlaidoms skirty doleriy. Kaip tai susije?

Specialisté paaiskina, kad 80 proc. hospitaliniy infekcijy yra perduodama per rankas, tiesioginio ir netie-
sioginio kontakto metu, todél efektyvi ranky higiena gali padéti sutaupyti 1éSy gydymo jstaigoms: ,,Gerai atlikta
ranky higiena yra vienas geriausiy biidy uzkirsti kelig hospitalinéms infekcijoms, nes jos ne tik kelia pavojy pa-
cienty sveikatai, bet ir gali padidinti gydymo sanaudas — pacientui reikalinga ilgesné hospitalizacija ir papildomas
gydymas, auga komplikacijy ir pakartotinés hospitalizacijos tikimybé. Todél labai svarbu laikytis higienos ir in-
fekcijos prevencijos procediiry, kad biity sumazinta $iy infekcijy rizika ir apsaugota pacienty ir darbuotojy svei-
kata.*

L. Petraityté pabrézia, kad Epidemiologinés priezitiros skyriaus komanda bitent to ir siekia — uzkirsti kelig
infekcijoms ir didéjanc¢iam antimikrobiniam atsparumui sveikatos prieziiros srityje — todél iStisus metus atlieka
ranky higienos audita, rengia mokymus darbuotojams, mini Pasauling ranky higienos dieng ir organizuoja jvairias
iniciatyvas.
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