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Slaugytoju kompetencijos turi biiti panaudotos placiau

Ausra Volodkaité

Lietuvos slaugos specialisty organizacija

Slaugytojy bendruomeng ir visuomeng pasieké informacija, kad slaugytojams bus suteikta teisé skirti ir
iSrasyti (pratesti gydytojo paskirtus) vaistus létinéms ligoms gydyti, medicinos pagalbos priemones, konsultuoti
pacientus teikiant pirmines ambulatorines asmens sveikatos prieziliros paslaugas, iSduoti siuntimg kai kurioms
asmens sveikatos prieziiiros paslaugoms. Toks sprendimas reiskia, kad bus placiau panaudojamos slaugytojy igy-
tos kompetencijos, taip uztikrinant geresnj paslaugy priecinamuma pacientams.

Tokie poky¢iai parodo, kad slaugytojai turi pakankamai kompetencijy ir gebéjimy savarankiskai teikti vis
platesnes pirminés sveikatos priezitros paslaugas, yra visaver¢iai pacienty priezitiros komandos nariai, jais vis
labiau pasitikima.

Taciau visuomenei, o kartais ir kitiems paciento priezitiros komandos nariams, pvz., gydytojams, atrodo,
kad slaugytojai tokio darbo atlikti negali dél vyraujanCios nuomonés, kad slaugytojai gali vykdyti tik gydytojo
nurodymus, neturi pakankamai ziniy, kad naujas jsakymas didins konkurencija su gydytojais. Tac¢iau COVID-19
pandemijos laikotarpis daugelyje jstaigy parodé, kad, suteikus tokia teise¢, slaugytojai gerai atliko pavestas uzduo-
tis ir ypac prisidéjo prie paslaugy pricinamumo pacientams gerinimo, kuris buvo apsunkintas dél pandemijos su-
kelty sunkumy — didesnio mediky sergamumo, padidéjusio darbo kriivio, riboty galimybiy pacientams lankytis
asmens sveikatos prieziiiros jstaigose, didesnio skai¢iaus konsultacijy telefonu. Siandien slaugytojai yra savaran-
kiski asmens sveikatos prieziliros specialistai, baige Europos Sajungos reikalavimus atitinkancias slaugos studijas
kolegijose ir universitetuose bei jgije pakankamai teoriniy Ziniy jvairiose srityse (terapiniy ligy, farmakologijos,
ambulatorinés prieziliros), nuolat mokosi apie jvairias ligas ir sveikatos biikles, geba kritiskai mastyti. Taip pat
buisimi slaugytojai studijy metu atlieka jvairiy sri¢iy praktikg pazangiose asmens sveikatos priezitiros jstaigose,
susipazjsta su jstaigose galiojancia darbo tvarka, savo pareigomis, technologijomis ir vidiniais informaciniais tink-
lais, e.sveikata, vadovaujami mentoriy atlieka jvairias uzduotis ir jgyja praktinio darbo patirties.

Atkreiptinas démesys, kad pats slaugytojas savarankiskai gydymo negalés skirti, jam bus suteikta teisé tik
pratesti jau gydytojo paskirtus ir paciento vartojamus vaistus, jei pacientas neturi papildomy nusiskundimy savo
sveikatos bukle. Esant nusiskundimy, pacientas turés apsilankyti ir konsultuotis su gydytoju dél medikamentinio
gydymao koregavimo.

I8plétus slaugytoju kompetencijy ribas, kyla tam tikro nerimo ir paciai slaugytojy bendruomenei, nes dau-
géjant pareigy bei funkcijy, kartu didés ir slaugytojy darbo kriivis. Isigaliojus sprendimui dél papildomy slaugytojy
funkcijy vykdymo, jstaigose teks atsizvelgti ir keisti darbo organizavima, nes savarankiskos slaugytojo konsulta-
cijos rodo, kad, numacius daugiau funkcijy, reikés skirti pakankamai laiko slaugytojo asmeniniam tiesioginiam
bendravimui su pacientu, jo konsultavimui, uztikrinti technologines galimybes jy jforminimui, patvirtinti slaugos
paslaugy apskaitg istaigos viduje. Svarbu jvertinti, kiek slaugytojams padidés darbo kriivis, kiek laiko reikés skirti

bendravimui su pacientu, jo konsultavimui, vaisty ar siuntimo iSraSymui, atsizvelgti j paciento privatuma,
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uztikrinti, kad slaugytojas turéty darbo kabineta, kur galéty bendrauti su pacientu, savo kompetencijy ribose jver-
tinti jo bukle ir suteikti reikiamg konsultacijg ir informacija.

Taip pat ne maziau svarbus darbo uzmokescio klausimas. Lietuvos slaugos specialisty organizacijos ltikes-
tis, kad papildomas slaugytojy darbas biity adekvaciai organizuojamas atsizvelgiant j pacienty srautus ir darbuo-
tojy darbo apimtis bei kriivius, taip pat — deramai jvertintas ir atlygintas.
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