Contents lists available at Slauga. Mokslas ir praktika

Slauga. Mokslas ir praktika

2023 T. 4. Nr. 5 (317)
ISSN 2669-1760 (online)

In Memoriam Juozui Ruoliai

Teresé GuZauskiené
Higienos instituto Komunikacijos skyrius

Juozas Ruolia
(1950-2023)

Juozas Ruolia — Lietuvos didziojo kunigaik§¢io Gedimino ordino Riterio kryZziaus kavalierius, nusipelngs
Lietuvos sveikatos apsaugos darbuotojas, fitoterapijos Lietuvoje pradininkas, daug mety atidaves klinikinés prak-
tikos onkologijos srityje veiklai darbuodamasis Nacionaliniame vézio institute.

Juozas Ruolia Vilniaus universiteto Medicinos fakultete studijavo medicina, 1971 m. baigé Kauno Prano
Mazylio medicinos mokykla, Aukstojo mokslo diplomg jgijo studijuodamas biologija Krasnojarsko valstybiniame
pedagoginiame institute. Kvalifikacija tobulino Vilniaus universiteto gydytojy tobulinimosi fakultete, bendravo su
uzsienio $aliy (Ukrainos, Sveicarijos, Austrijos, Vokietijos) specialistais. Kaip medikas savo profesine veikla pra-
déjo Vilniaus greitosios pagalbos stotyje dirbdamas felceriu. Nuo 1977 m. jo veikla susijusi su medicinos dar-
buotojy kvalifikacijos tobulinimo jstaigomis. Dirbo Respublikiniy medicinos darbuotojy kvalifikacijos kélimo
kursy felceriu metodininku, véliau tapo §ios jstaigos metodinio kabineto vedéju, o nuo 1983 iki 1994 m. &jo Sios
jstaigos direktoriaus pareigas, nuo 1994 m. dirbo Slaugos darbuotojy tobulinimosi ir specializacijos centro gener-
aliniu direktoriumi. Eidamas administracines pareigas, net ir budamas jstaigos vadovu, Juozas Ruolia didelj
démes;j skyré praktinei veiklai — fitoterapijai. Jo pastangomis Onkologijos institute buvo jkurta Fitoterapijos la-
boratorija, kuriai jis ir vadovavo.

Savo patirtj ir sukauptas Zinias, daugiausia fitoterapijos klausimais, Juozas Ruolia yra paskelbes daugybéje
straipsniy, televizijos laidose. 2019 m. i§leido didelio populiarumo sulaukusia knyga ,,Septynios galimybés®. Sioje
knygoje iSsamiai apraSyta kompleksiné gydymo programa nuo vézio pasikartojimo, kurig fitoterapeutas parenge
remdamasis pasauline integracinés medicinos kolegy praktika. Jis daugiau nei tris deSimtmecius dalijosi savo
unikalia patirtimi su daugybe onkologiniy ligoniy.

Kiekvieno, kam teko asmeniskai ar darbo reikalais bendrauti su Juozu Ruolia, atmintyje jis paliko rysky
pédsaka: buvo betarpiskas, nuosirdus, atidus, ypac susidiirusiems su sveikatos problemomis.

Ne tik fitoterapeuto laboratorijos kabinete, bet ir atsitiktinai susitikus, negailédavo patarimy, kaip ir kada
vartoti jvairiausias zoleles, propagavo sveika gyvensena.

Buvusieji Sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centro (dabar — Higienos instituto)
darbuotojai apgailestauja dél skaudzios netekties, reik§dami uzuojautg jo Seimai ir artimiesiems.

Svarus Juozo Ruolios indélis j fitoterapijos moksla ir praktika, publikacijos, Svietéjiska veikla visada
primins apie prasmingai nugyventus metus.
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