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Higienos institutas

Jaudinanti akimirka — garbingas apdovanojimas i§ Svedijos karalienés Silvijos ranky. Yannan Li nuotrauka

2022 m. pabaigoje dziugi Zinia i§ Svedijos pasiecké Respublikinés Panevézio ligoninés Bendrosios ir
abdominalinés chirurgijos skyriaus vyresniajg slaugytoja Giedre Balilinien¢ — jai skirtas aukséiausias 2022 m.
Tarptautinis karalienés Silvijos slaugos apdovanojimas ,,Queen Silvia Nursing Award* uz pateikta pasitilyma, kaip
pagerinti pacienty su stoma priezifira. ,,JSmaniojo stomos turinio rinkiklio* idéja.

Tarptautiniai karalienés Silvijos slaugos apdovanojimai ,,Queen Silvia Nursing Award* jsteigti 2013 m.
Svedijoje karalienés Silvijos 70-0jo jubiliejaus garbei. Apdovanojimus organizuoja Svedijos karalienés Silvijos
demencijos slaugos fondui atstovaujanti $vietéjiska organizacija ,,Swedish Care International®. Jos tikslas — kurti
pazanga pagyvenusiy zmoniy ir demencija serganciy ligoniy slaugos procese. Karalienés Silvijos slaugos
apdovanojimas kasmet skiriamas geriausia idéja pasitiliusiam autoriui i§ kiekvienos $alies. Projektas vykdomas
Svedijoje, Suomijoje, Lietuvoje, Lenkijoje, Vokietijoje, Brazilijoje, JAV (Vasingtono universitetas). Lietuvoje
konkursg organizuoja slaugos namai ,,Addere Care* (vadové Kristina Judin¢) kartu su Svedijos karalystés
ambasada Vilniuje. Tradiciskai laimétojas visose Salyse skelbiamas vienu metu — gruodzio 23 d., Svedijos
karalienés Silvijos gimtadienio ryta.

Nugalétojui skiriamas piniginis prizas, kurj jsteigeé ,,Addere Care* slaugos namai, stazuoté Lietuvoje arba
uzsienyje ir Svedijos karalienés Silvijos priémimas karaliskuosiuose riimuose Stokholme (Svedija) ir asmenine
padéka.
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Lietuvoje Svedijos karalienés Silvijos slaugos apdovanojimai organizuojami jau tre¢ius metus. Slaugytojai
i§ visos Lietuvos skatinami teikti idéjas, kaip pagerinti slaugos kokybe. 2022 m. laimétoja iSrinko komisija,
sudaryta i§ specialisty profesionaly i§ LR sveikatos apsaugos ministerijos, gydymo jstaigy, pacienty organizacijy
ir kity jstaigy:

Sophie lu Axelsson, Svedijos karalienés jkurtos organizacijos ,,Swedish Care International* generaliné
direktoré

Dr. Jaraté Macijauskiene, Lietuvos sveikatos moksly universiteto Slaugos fakulteto dekané,

Kristina Judiné, slaugos namy ,,Addere Care* vadové

Prof. Natalja Istomina, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto direktore,
Slaugos katedros vadove

Andzelika Zavackiené, VS] Respublikinés Klaipédos ligoninés direktoriaus pavaduotoja slaugai

Ilona Sakiené, Sveikatos apsaugos ministerijos Pirminés sveikatos priezitiros ir slaugos skyriaus pataréja.

I$ 101 pateiktos idéjos j finalg pateko:

Ingridos Mikelkevicienés idéja ,,ISmanioji vaisty dalinimo dozeté, kuri padeda nepamirsti*
Julijjos Uselienés idéja ,,Giminés medzio zaidimas*

Jurgitos Stanktinienés idéja ,,Daugiafunkcinis gamtos Sviestuvas*

Nedos Januskevicienés id¢ja ,,Internetinis portalas ,,Pagalba seneliams*

Giedrés Balcitinienés idéja ,,ISmanusis stomos turinio rinkiklis*

Emilijos Jurkiinienés idéja ,,Spausk ir atsigerk*

Geriausiai buvo jvertinta Giedrés BalCitinienés idéja ,,ISmanusis stomos turinio rinkiklis®, ji ir tapo
laimétoja. Geguzés 10-11 dienomis Giedré BalCitiniené dalyvavo Stokholme organizuojamuose apdovanojimy
renginiuose — mokslingje konferencijoje ,,Slaugymo galia: demencijos praktika ir moksliniai tyrimai®. Dalyviy
garbei buvo surengtas karalienés Silvijos priémimas karaliSkuosiuose rimuose. Apie savo idéja, apie slaugytojo

darba Giedré Balcitiniené sutiko papasakoti zurnalo skaitytojams.

Ar laikote save slaugytoja is pasaukimo? Kaip klostési jiisy profesiné biografija?

Taip. AS slaugytoja i§ paSaukimo. Baigusi Kupiskio L. Stuokos Guceviciaus viduring mokykla jstojau i
Panevézio Domasevi¢iaus medicinos mokyklg. Baigusi ir jgijusi slaugytojo profesija 15 mety dirbau
Respublikinés Panevézio ligoninés Operaciniame skyriuje. Nuo 2012 mety toje pacioje ligoningje dirbu
vyriausigja slaugytoja Bendrosios ir abdominalinés chirurgijos skyriuje. Tévai ne medikai, taciau sektiny
pavyzdziy giminés rate turéjau ir turiu nemazai. Dédé — veterinarijos gydytojas, trys tetos medikés — vaiky
gydytoja, felceré, vyresnioji slaugytoja. Nuo mazens noréjau biiti maza daktaryte.

Dirbti slaugytoja — mano pasaukimas. Veiklos darbe turiu daug. Esu ligoninés slaugos tarybos nar¢, esu
viena i§ busimyjy slaugytojy praktikos mentoriy. Skaitau paskaitas ir vedu mokymus bendrosios praktikos
slaugytojams, organizuojamus Higienos instituto Kompetencijy centro. Esu Lietuvos slaugos specialisty
organizacijos naré, Panevézio skyriaus direktorés pavaduotoja. Organizuojame slaugytojams konferencijas,
mokymus, susirinkimus.

2023 m. vasario ménesj baigéte slaugos ir akuserijos studijas Klaipédos universitete, jgijote magistro
laipsnj. Kodél biidama jau patyrusi slaugytoja nusprendeéte vél tapti studente?

Visada stengiausi tobuléti. Ziniy siekti skatina nuolatiné veikla. Vadovaujant, dirbant su studentais,
atstovaujant profsajungoje darbuotojams nuolat reikia naujy ziniy. Slaugos mokslas $iuo metu pleciasi, atsiranda
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naujy sri¢iy, todél ir kasdieniné slaugytojy veikla kinta, kompetencijos ple¢iamos. Norisi eiti koja kojon su mokslu,
tyrimais, naujausia informacija. Domiuosi inovacijom, kad galé¢iau pasitilyti pritaikyti jas darbe. Mano tikslas —
palengvinti pacienty slaugg ir pagerinti pacienty gyvenimo kokybe.

O turint praktikos ir taikant naujas Zinias, manau, galima lengviau tobulinti slaugos procesa, gerinti kokybe
ir paslaugy prieinamuma bei motyvuoti busimus slaugytojus.

Kaip kilo mintis dalyvauti Tarptautiniuose karalienés Silvijos slaugos apdovanojimuose?

Dalyvauti konkurse paskatino Klaipédos universiteto Slaugos katedros déstytojai. Turéjome paskaitg —
pranes§img apie jau vykusius konkursus ir pakvietima kurti idéjas, generuoti ir galbit sudalyvauti. UZ paskatinimg
ir pagalba esu dékinga doc. dr. Astai Mazionienei ir doc. dr. Aelitai Skarbalienei.

Taip pat esu skaiciusi apie jau dvejus metus Lietuvoje vykstanéius apdovanojimus, nes pirmoji nugalétoja

v

Kodél pasirinkote pristatyti biitent tokiq idéjg — ismanyjj stomos turinio rinkiklj? Papasakokite placiau
apie jo paskirtj, kuo jis naudingas.

Daug mety dirbu su stomuotais pacientais ir matau, kad jie daznai susiduria su odos problemomis, kurios
kyla dél stomos turinio rinktuvo persipildymo ir pratekéjimo. ISmanusis stomos turinio rinktuvas leis jy iSvengti.
Jis jspés pacienta ir slaugantj asmenj apie galimas grésmes (atsiklijavima nuo odos ir rinktuvo persipildyma) realiu
laiku. Rinktuvas sudarytas i$ plokstelés ir maiSelio, kuriuose jmontuoti davikliai, sekantys plokstelés atsiklijavima
ir nuolat sveriantys turinj bei kontroliuojantys jo leisting kiekj, kad nepersipildyty. Taip pacientas galés buti
saugus, jo oda bus apsaugota, nes nuolat atsiradus grésmei pacientas ir jj slaugantis asmuo, slaugytojas ar
slaugytojo padéjéjas gaus jspéjima pranesimy gaviklyje. Nauda abipusé — ir pacientui, ir slaugan¢iam personalui.

Pacientui: laiku informuotas pacientas ir iSsaugota peristominé (oda aplink stoma) oda. Palengvés paciento
$varinimasis. Pacientui bus sumazintas tiek fizinis, tiek psichologinis diskomfortas dél rinktuvo nukritimo ar
persipildymo ir iSsaugotas paciento orumas. Dél to pacientas pasitikés savimi, padidés noras bendrauti, judéti, gal
sportuoti ir uzsiimti norima veikla.

Slaugytojams: issaugojus sveika peristoming oda bus iSvengta odos pazeidimy, komplikacijy, dél to
palengvés pacienty prieZitira, taip daugiau laiko skirs kitoms procedaroms. O svarbiausia — pacientas ir slaugytojas
bus saugis, nes apie grésmes gaus prane$imus ir galés uzkirsti kelig joms atsirasti.

Idéja gal ir brangoka, nes priemoné vienkartiné, taciau nieko slaugoje néra brangiau uz saugy pacientg.
Siuo metu idéja generuojama, kuriamas prototipas, pristatoma. Aigkinamasi, ar susidomés investuotojai. Labai
norétysi turéti priemoniy, lengvinanciy atlikti slaugos procediiras.

Kas jkvepia, skatina tobulinti slaugos priemones. Juk zinome, koks didelis slaugytojy darbo krivis. Turi
biiti didelé motyvacija savo energijq ir laikq skirti kirybinéms idéjoms jgyvendinti.

Noras sumazinti, palengvinti slaugytojy darbo krtivj ir jkvepia bei skatina kurti, galvoti ir diegti inovacijas
slaugoje. Laiko kiirybai niekada nestinga, kai yra noro. Rezultatai atlygina. Kaip ir $is laiméjimas.

Kokiy jspudziy parsivezéte is Svedijos?

Ispiidziy labai daug ir jie dar labai §viezi. Pirmiausia — aplankytas Stokholmas. Tai labai grazus Svedijos
miestas. Kad ir kiek sykiy biitum, jis stebina savo architektura ir jiirine dvasia.

Dalyvavimas konferencijoje davé ziniy apie sukurtus vaistus nuo demencijos, iSrasta kraujo tyrimo biida
nustatyti ankstyvai demencijai. Tai dziugios naujienos pacientams, kurie serga sia liga.

Tyrimy duomenimis, pasaulyje kas 3 sekundes diagnozuojama po demencijos atveji. Prognozuojama, kad

2030 m. pasaulyje bus 82 min., 0 2050 m. net 152 miIn. demencija sergan¢iy asmeny. Stebino nejprastas mums
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konferencijos formatas. Ji vyko 4 paneliy platformose, kuriose diskutavo skirtingy sri¢iy ekspertai. Konferencijoje
diskutuota apie tyrimus, darbo jéga, gebéjimy stiprinima ir slaugos vizijas per biisimaji deSimtmetj. Kaip ir
Lietuvoje, taip ir Svedijoje sprendziamos panasios slaugos problemos: slaugytojy stygius dél menky karjeros
galimybiy, nepakankamo atlyginimo ir slaugos lyderiy stokos. Daug pagalbos tikimasi i§ inovacijy, dirbtinio
intelekto. Tac¢iau akcentuojama, kad pacientui visgi labiausiai reikalinga slaugytojo iStiesta pagalbos ranka.

Konferencijoje dalyvavo ir Jos Didenybé Svedijos karaliené Silvija. Taip pat Anna Tenje — vyresniojo
amziaus zmoniy ir socialiniy reikaly ministré, Sivena Ribeiro, Vardforbundet prezidenté, Oili Dahl, gvedijos
slaugos draugijos prezidenté ir kt.

Konferencija ne tik praplété zinias, sudaré galimybe dalyvauti diskusijose, bet ir padéjo uzmegzti
tarptautinius kontaktus. Konferencijoje dalyvavo visi devyni 2022 m. Karalienés Silvijos slaugos apdovanojimy
nugalétojai. Tai slaugytojai ir slaugytojy padéjéjai i§ Svedijos, Suomijos, Vokietijos, Lenkijos, JAV, Brazilijos ir
Lietuvos bei iy Saliy slaugos sri¢iy specialistai, konkurso organizatoriai.

Didziausias jspudis, liksiantis visam gyvenimui, tai Didzioji ceremonija karaliskuosiuose riimuose.
Geguzés 11 d. buvome pakviesti | iSkilmingg jubiliejing, 10-3ja karaliskaja ceremonijg Stokholmo
karaliskuosiuose rimuose. Ten vykome kartu su visa delegacija i$ Lietuvos. Ja sudaré pagrindiniy ,,Queen Silvia
Nursing Award“ Lietuvoje konkurso organizatoriy slaugos namy ,,Addere Care” (vadové Kristina Judinien¢)
atstovai. Mane lydéjo mano dukra Martyna BalcCitinaité. Ji taip pat seka mano pédomis, yra Vilniaus universiteto
slaugos studijy studenté, biisima slaugytoja. Nustebino karaliskyjy rimy grozis ir didybé. Jausmas tikrai keistas,
kai lankaisi ne kaip turistas, o rimy durys atvertos tau ir laukia taves. Jautiesi tarsi pakylétas...

Ceremonija vyko bibliotekos saléje. Ji prasidéjo Svedijos karalienés pasitikimu ir jos pasveikinimo
slaugytojams kalba. Ji siunté sveikinimus visiems slaugytojams Slaugytojy dienos proga. Kiekvienai savo Salies
nugalétojai buvo jteikta asmeniné Jos Didenybés Svedijos Karalienés padéka. Dviejy paneliy diskusijose
dalyvavome laimétojos. Pirmajg pokalbiy panele ,,Sveikatos prieziiiros Sirdis* vedé Marcin Radziwill, Medicover
fondo pirmininkas (Lenkija), o antraja — Lietuvos atstové, slaugos namy ,,Addere Care* vadové Kristina Judiné.

Svedijos karaliené Silvija netrukus paskelbs apdovanojimy ceremonijos pradzig. Yannan Li nuotrauka
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Giedré Balcitniené su Svedijos
karaliene Silvija ir Anna Tenje jteikus
apdovanojimg. Yannan Li nuotrauka

2022 m. visy $aliy nugalétojos su
Svedijos karaliene Silvija ir Svedijos
vyresniojo amziaus Zmoniy ir
socialiniy reikaly ministre Anna
Tenje po apdovanojimy jteikimo
ceremonijos. Yannan Li nuotrauka
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6000 €

Giedre Baliniene

Slaugos namy ,Addere Care” paskirtg
piniging premijg konkurso nugalétojai
Giedrei Bal€ilnienei jteiké Siy namy
vadové Kristina Judine. Yannan Li
nuotrauka

Giedré Balciuniené prie§ apdovanojimy ceremonijg Stokholmo karaliSkuyjy
riimy bibliotekoje. Salia jos Lietuvos ambasadorius Svedijoje Giedrius
Cekuolis. Yannan Li nuotrauka
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Teko pristatyti savo projekto id¢ja, kaip jis atsirado ir ka
jis duos vyresnio amziaus pacientams, diskutuoti, kaip, miisy
nuomone, slaugytojo profesija atrodys ateityje — per ateinancius
10, 20 mety, atsirandant naujy technologijy ir kaip jos pakeis
slaugytojo profesija. Turéjome galimybe pasisakyti, kaip
jauciamés labai ypatingo momento gyvenime metu, kai
gauname apdovanojima, pamastyti, ar tai pakeis miisy karjera?

Viso konkurso ir apdovanojimy metu dziaugiausi, kad
slaugytojai yra matomi, girdimi ir labai vertinami. Tai viena
reikalingiausiy profesijy. Karalienés Silvijos apdovanojimai
skatina nesustoti biiti jkvéptiems, stengtis jgyti daugiau jtakos
darbinése situacijose, siekti poky¢iy apjungiant bilisimus ir
esamus slaugytojus, ugdyti kvalifikuoto ir ambicingo slaugos
lyderio savybes, nes slaugos poreikis nuolat tik auga.

Apdovanojimu ir Svente dZiaugiasi Giedré Balcitniené su dukra Martyna.
Yannan Li nuotrauka

Kq jums reiskia sis apdovanojimas?

Tai dar labiau jkvepia biiti slaugytoja, dirbti inovacijy srityje ir motyvuoti biisimus slaugytojus.

Ko palinkétuméte savo kolegoms, o gal patartuméte?

Ateities slaugytojai — tai matomi, girdimi ir savarankis$ki slaugos specialistai, kuriantys poky¢ius ir
siekiantys uztikrinti kokybiska priezilirg ir sveikatg visiems. Tai inovacijy kuréjai ir taikytojai. ISmaniosios
technologijos Zymiai palengvins darba, pagreitins paslaugy teikimg. Tad nebijokime svajoti, kurti, generuoti
idéjas, jas taikyti, nes tai ir yra siekis tobuléti ir tobulinti slaugos procesa.

Taciau, mano nuomone, nickas negali pakeisti gero, padrgsinancio, uzjauciancio, suteikian¢io pasitikéjimag
slaugytojo zodzio. NuoSirdus bendravimas ir rySys su pacientu privalo likti nattiraliis. Slauga ir yra bendravimas
i§ Sirdies j Sirdj. O mes, slaugytojai, turime dideles Sirdis.

Budama Karalienés Silvijos slaugos apdovanojimy $iy mety ambasadore Lietuvoje noriu pakviesti visus
esamus ir biisimus slaugytojus kurti idéjas, kurios galéty palengvinti vyresnio amziaus zmoniy bei demencija
serganciy zmoniy slauga. Dalyvauti karalienés Silvijos slaugos apdovanojimy ,,Queen Silvia Nursing Award*
konkurse jau §j ruden]. Kiekvienas slaugytojas yra savo srities specialistas ir tik jis geriausiai zino, kas palengvinty
ir pagerinty slauga. Kvie¢iu teikite paraiskas https://gsna.awardsplatform.com/.

Daugiau informacijos facebook ir instagram paskyrose: ,,Queen Silvia Nursing Award Lithuania® ir
,,Queen Silvia Nursing Award International®.

Konkurso prizinis fondas skatina dalyvauti!

Tai 6 000 eury stipendija, pakvietimas j karalienés Silvijos slaugos apdovanojimo DidZiajg ceremonijg
Stokholme, pripazinimas ir apdovanojimas i§ Jos Didenybés Svedijos karalienés ranky bei stazuoté, suteikianti
vertingos patirties ir kontakty blisimai ar esamai slaugos specialisto karjerai!
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