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Respubliking Vilniaus
universitetine ligoning

Gydytojas urologas ispéja: negydoma hidronefroze
gali baigtis inksto paSalinimu

Dalia Smagurauskaité
Respublikiné Vilniaus universitetiné ligoniné

,,Jei pacientas nesigydo hidronefrozés, ji vargina skausmai, o anksciau ar véliau prasideda Slapimo taky
infekcija. Esant smarkiai sutrikdytam Slapimo nutekéjimui is inksto, Sis per kelerius metus Ziiva — Zmogus jo ne-
tenka “, — sako Respublikinéje Vilniaus universitetinéje ligoninéje (RVUL) dirbantis gydytojas urologas Deimantas
Sukys. Jis ragina neatidélioti gydymo, nes ligoninéje atliekamos laparoskopinés operacijos leidzia tausoti pacienty

sveikatq ir j aktyvy gyvenimq grizti vos per kelias savaites.
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Netikéta diagnozé

Pacientas Tomas (vardas pakeistas) serga jgimta kairiojo inksto hidronefroze — susirgimu, kai $lapimas dél
Slapimtakio ir geldelés jungties susiauréjimo negali nutekéti j Slapimo pusle ir susilaiko inkstuose. Dél to pleciasi
inksto kolektoriné sistema, jis padidéja. Pacientas pasakoja, kad i§ pradziy nejauté jokiy simptomy, o véliau jj ilgai
kankino Sono skausmas ir diegliai. Jiems nepraeinant, Tomas nutaré kreiptis j gydymo jstaigg ir iSsiaiskinti neais-
kaus skausmo priezastj.

Hidronefrozés diagnozei patvirtinti jam buvo paskirti instrumentiniai tyrimai: ultragarsinis §lapimo organy
sistemos tyrimas, ekskreciné urograma, t. y. kontrastiné medziaga suleidziama j vena, véliau daromos rentgeno
nuotraukos ir stebima, kaip kontrastas iSsiskiria per inkstus bei uzpildo inksto geldelg ir Slapimtakj.

,,Atlikus tyrimus paaiskéjo, kad nuo gimimo turiu §lapimtakio jungties susiauré¢jima, todél inkstas yra smar-
kiai iSsiplétes. Buvau nustebintas, iki tol jau¢iausi puikiai ir apie hidronefroze iSgirdau pirmg kartg. Gydytojas
man paaiSkino, kad vaistais gydyti Sios patologijos néra galimybiy, o efektyviausias biidas — plastiné rekonst-
rukcing laparoskopiné operacija, kurios metu atkuriamas Slapimo nutekéjimas. Gydytojas urologas nuramino, kad
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nesant komplikacijy namo galésiu vaziuoti praéjus vos dviem dienoms po operacijos, o fizine veikla uzsiimti po
dviejy savaiciy. Taip ir buvo®, — dZiaugiasi pacientas.

Operacija gali iSsaugoti inksta

,Hidronefroz¢ yra gana dazna patologija, pasitaikanti tiek vyrams, tieck moterims, amziaus grupiy iSskirti
taip pat negalima. Hidronefroze gali sukelti jvairios $lapimo i$skyrimo sistemos ligos, pavyzdziui, Slapimtakio
uzsikim§imas, prostatos padidéjimas, navikiniai ar trauminiai pazeidimai, taip pat néStumo metu padidéjes spau-
dimas ir kt. Labai daznai hidronefrozé biina jgimta — nulemta aukstos §lapimtakio padéties, susiauréjimo ar visisko
uzakimo, raumeny hiperplazijos ir kt.

Pacientas ligos i$ karto nejtaria, nes kurj laikg Slapimas dar prateka, todél nepasireiskia jokiy simptomy.
Taciau ilgainiui Zzmogy pradeda kamuoti Sono skausmas, kartais pykinimas ir vémimas, reciau — kar$¢iavimas ar
net daznas skausmingas $lapinimasis®, — sako gydytojas urologas D. Sukys.

Anot gydytojo, jei pacientas laiku nesikreipia j specialistus, anks¢iau ar véliau prasideda $lapimo taky in-
fekcija, o esant smarkiai sutrikdytam §lapimo nutekéjimui i§ inksto, inkstas per kelerius metus ziiva — zmogus
netenka $io organo: ,, Todél labai svarbu nedelsti ir laiku pradéti gydyma. Zinoma, i$girde, kad reikés operacijos,
pacientai sunerimsta, ta¢iau miisy taikoma laparoskopiné chirurgija yra moderni, tausojanti paciento sveikatg ir

leidzianti | aktyvy gyvenima grizti pragjus kelioms savaitéms po intervencijos.

Laparoskopija — be dideliy pjuviu

Gydytojas urologas D. Sukys paaiskina, kad laparoskopija — tai chirurginis metodas, kai vietoj atviro, kar-
tais net 20 cm ilgio pjtivio pilvo sienoje, pacientas yra operuojamas naudojant opting sistemg ir specialius chirur-
ginius instrumentus. Sios priemonés j pilvo ertme jstatomos per nedidelius pjavius (nuo 0,5 iki 2 cm; didesni, iki
5-7 cm, pjuviai kartais atlickami organo pasalinimui). Kad operuoti biity patogiau, pilvo ertmé Salia operuojamo
organo iSpuciama specialiu balionu arba j pilvo ertme¢ pripuciant anglies dvideginio dujy.

,,Laparoskopinés operacijos metu chirurginius instrumentus ir vaizdo sistema per minétus pjuvius jkisame
i pilvo ertme ir valdome juos i$ iSorés, o operuojamo organo vaizda matome monitoriuje. Vaizdo sistema suteikia
galimybe daug aiskiau ir tiksliau matyti detales, organy struktiirg ir kt., todél padidéja operacijos tikslumas. Lapa-
roskopiné operacija trunka Siek tiek ilgiau nei atlieckama atviru biidu, tac¢iau privalumai pacientui yra kur kas di-
desni: mazi pjiiviai sugyja zymiai greiiau, silpnesnis pooperacinis skausmas, estetiskai lieka maziau Zymiy. Tau-
sojanti, minimaliai invazyvi intervencija pacientui leidzia j aktyvy gyvenima sugrjzti zymiai grei¢iau‘, — privalu-
mus vardija D. Sukys.

Be to, RVUL Urologijos skyrius i§ kity Lietuvos ligoniniy, kuriose atliekamos laparoskopinés operacijos,
iSsiskiria tuo, kad dubens laparoskopinés operacijos, pavyzdziui, inksty, Slapimtakiy, jei tik leidzia paciento ana-

tomija, atlickamos ekstrapretoniskai, t. y. ne per pilvaplévés ertm¢. Taip sumazéja pavojus pazeisti Zarnyna.

Platus operaciju spektras

Gydytojas urologas D. Sukys sako, kad 2022-ieji RVUL Urologijos skyriuje buvo rekordiniai — atlikta net
pusantro tiikstan¢io operacijy, didzioji dalis jy — minimaliai invazyvios: laparoskopinés ar endourologinés. Jis
prisimena, kad urologines laparoskopines operacijas Vilniuje prie§ dvideSimt mety pradéjo atlikinéti bitent Sio
skyriaus gydytojai: pradéjo nuo tokiy nedideliy laparoskopiniy intervencijy kaip varikocelektomija, inksty cistos
rezekcija, pirmieji Vilniuje atliko laparoskoping nefrektomijg ir kt.

,,Kol kitose ligoninése laparoskopija urologijoje kelig skynési 1étai, RVUL siiiléme laparoskopines opera-
cijas. Dabar miisy atliekamy urologiniy laparoskopiniy operacijy spektras labai platus. Pavyzdziui, atlieckame tiek
onkologines, tiek rekonstrukcines §lapimo taky operacijas, pieloplastikas, radikalias prostektomijas su i§pléstiniu

dubens limfmazgiy pasalinimu, kai pasSalinama prostata ir visi mazojo dubens limfmazgiai, nes juose teoriskai

29



Slauga. Mokslas ir praktika Sklaida

2023 T. 4. Nr. 6 (318) Dalia Smagurauskaité / Gydytojas urologas jspéja: negydoma
ISSN 2669-1760 (online) hidronefrozé gali baigtis inksto pasalinimu

galéty plisti prostatos vézys. [sodiname Slapimtakius i Slapimo piisle esant Slapimtakiy susiauréjimui, taip pat su
Slapimo pislés lopo formavimu®, — vardija gydytojas urologas.

Gydytojas D. Sukys dZiaugiasi siilomu plagiu operacijy spektru, augan¢iomis skyriuje suteikiamy paslaugy
apimtimis ir ragina pacientus nedelsti — laiku diagnozuota liga ir $iuolaikiné laparoskopiné chirurgija yra efektyvus
budas dziaugtis visaverciu gyvenimu.
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