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Santrauka. Tobuléjant kosmetologijos procediry technologijoms, atsirandant naujy medziagy ir jrangos, Zmogaus kino estetiné iSvaizda tobuléja.
Probleminé riebi veido oda sukelia psichologinj diskomforta ir turi jtakos Zmoniy gyvenimo kokybei, blogina socialing ir emocine savijauta. Riebios
veido odos problemos yra seboréjinis dermatitas, akné.

Tyrimo tikslas. Jvertinti migdoly ragsties poveikj aknés pakenktai veido odai.

Metodai. Misrus badas. Tyrimas atliktas 2023 m. vasario—balandzio mén. Tikslinés atrankos badu pasirinkta 23 mety tyrimo dalyvé. Tyrimui taikytas
lyginamosios analizés metodas, vertinant veido odos parametrus po kas antros proceddros. Stebéjimo metodu odos pokyciai vertinti diagnostikos
aparatu WOOD LAMP. Testavimo metodas pasirinktas matuojant aknés paplitimo lygj epidermyje. Kliento 4 skyriy kortelé naudota anamnezei
surinkti, nagrinéta: namuose naudojamos kosmetinés priemonés, gyvenimo bidas, sveikatos ir odos baklé.

Tyrimo rezultatai. Po proceddry kurso nustatytas mazesnis odos uzdegimo lygis, mazesnis odos jautrumas, maziau bérimy ir pigmentiniy démiy,
vos pastebimi smulkas kapiliarai, didesniuose veido plotuose jzvelgtas sutrakinéjusiy kapiliary tinklas.

ISvados. Migdoly ragstys efektyviai mazina uzdegiminius procesus aknés pakenktoje veido odoje, skatina odg greiciau regeneruotis, nesukelia
stiprios odos nekrozés. Veido centrinéje dalyje Zenkliai sumazéjo bérimo elementy, uzdegiminio odos ploto.

ReikSminiai zodziai: aknés bakterija, probleminé veido oda, migdoly ragstis.

THE EFFECT OF MANDELIC ACID ON ACNE-AFFECTED FACIAL SKIN

Abstract. As the technology of cosmetology procedures advances, new substances and hardware appear, the aesthetic meaning of the human
body improves. Problematic oily facial skin causes psychological discomfort and affects people's quality of life, worsening their social and emotional
wellbeing. Problems with oily facial skin include seborrheic dermatitis, acne.

The aim of the study. To evaluate the effect of mandelic acid on facial skin affected by acne.

Methods. Mixed method. The study was conducted in February - April 2023. A 23-year-old research participant was selected through targeted
selection. The study applied: the method of comparative analysis in assessing facial skin parameters every second procedure. The monitoring
method was chosen by evaluating skin changes with the help of the diagnostic device WOOD LAMP. The testing method was chosen by measuring
the level of acne prevalence in the epidermis. The client's 4-chapter card was used to collect anamnesis; the use of cosmetic products at home,
lifestyle, health and skin condition were examined.

Results. After a course of procedures, a lower level of skin inflammation, skin sensitivity, fewer rashes and pigment spots, small capillaries are
barely noticeable, only a network of cracked capillaries can be seen in larger areas of the face.

Conclusions. Mandelic acids effectively reduce inflammatory processes in facial skin affected by acne, promote faster skin regeneration, and do
not cause severe skin necrosis. In the central part of the face, the elements of the rash and the inflammatory area of the skin decreased significantly.
Keywords: acne bacteria, problematic facial skin, mandelic acid.

Ivadas

Kiekvieno Zzmogaus anatomija ir fiziologija vienoda, bet skiriasi riebaliniy liauky intensyvumas, odos biiklé
yra skirtinga, oda gali biti linkusi nekaupti riebaly ar saugoti drégmés lygj. Atsizvelgiant i tai, oda skirstoma j
tipus, kuriuos atpazjstame pagal odos spalva, pory dydj, odos storuma, riebaly lygj odoje ir jy iSsidéstyma, odos
uzterStuma bei jautruma [1]. Pereinamuoju vasaros—ziemos laikotarpiu dauguma motery Zino, kaip prizitiréti
probleming veido oda [2].

Probleminei, riebiai odai biidingi pozymiai: i§siplétusios poros, riebumas ir blizgumas dél per didelés odos
riebaly sekrecijos. Riebiai odai biidingos didelés ir gerai matomos poros T zonoje (kaktos, nosies ir smakro srityje)
[3]. Kuo labiau poros matomos skruosty srityje, tuo oda yra riebesné, o pory dydis yra indikatorius, kuris rodo
giliau esanciy liauky aktyvuma.
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Riebios veido odos problemos yra seboréjinis dermatitas, akné [4, 5].

Jautri veido oda pasizymi tempimo jausmu, niezuliu, dilg¢iojimu [6], budinga eritema [7]. Jautriai veido
odai akné, uzdegiminiai veido bérimai yra intensyvesni nei kitiems veido odos tipams, jtakos tam turi naudojamos
kosmetinés priemonés, stresas, menstruacinis laikotarpis [8, 9].

Senstanti veido oda kenéia nuo progresuojanéio morfologinio ir fiziologinio poky¢io, pasireiskia pirmieji
senéjimo procesai. Odos senéjimui jtakos turi egzogeniniai ir endogeniniai veiksniai [10]. Endogeniniam senéjimui
priskiriami genetiniai veiksniai ir endokrininés sistemos pokyciai [11]. Odos senéjimas yra nattiralus procesas,
epidermio apykaitos proceso greitis sulétéja, sumazéja kolageno kiekis (bendras kolageno kiekis viename odos
pavirSiaus plote mazéja mazdaug 1 proc. per metus), odos poky¢iai sutampa su létesniu Zzaizdy gijimo procesu.

Bérimai ir ju klasifikacija. Pagal bérimy iSvaizda iSskiriami: netuStuminiai ir tuStuminiai (ertminiai)
bérimai. Pagal bérimy atsiradimo pobiid] iSskiriami pirminiai ir antriniai bérimai.

Pirminiai netustuminiai bérimai. Démé, démelé (lot. macula); papulé (lot. papula) — atsiranda, Kkai
uzsikemsa plauko folikulas, o procesas plinta j kitus odos sluoksnius. Plokstelé (lot. plaque); puslé (lot. urtica);
mazgas (lot. nodus); mazgelis (lot. nodulus) — dazniausiai sudaro labai didelj uZzdegiminj procesa giliuosiuose odos
sluoksniuose.

Tustuminiai (ertminiai) bérimai: puslelé (lot. vesicula), puslé (lot. bulla); ptilinukas (lot. pustula).

Antriniai bérimai. Skiriami §ie antriniai bérimai: pleiskanos (lot. sSquamae); sasas (lot. crusta); erozija (lot.
erosio); nukasymas (lot. excoriatio); opa (lot. ulcus); jtrikimas (lot. fissura); randas (lot. cicatrix); odos atrofija;
lichenifikacija [12, 13].

Svarbu nustatyti bérimy dydj (skersmenj), pavyzdziui, maZesnis nei 5 mm (zirnio dydzio): démelé,
mazgelis, puslelé, papulé; didesnis nei 5 mm: démé, mazgas, puslé, plokstelé.

Daugelis bendry bérimy yra trumpalaikés reakcijos i hormoninius ir aplinkos veiksnius, tokius kaip
bakterijos, virusai ir grybeliai, karstis, neoplastinés, genetinés, medziagy apykaitos ir mitybos ligos [13, 14].

Paprastieji spuogai (Acne vulgaris) — tai vienas labiausiai paplitusiy aknés tipy [15]. Acne vulgaris — odos
riebaly liaukos ir virSutinés plauko folikulo dalies uzdegimas. Bendrinis §ios odos ligos pavadinimas — akné —
dazniausiai apibrézia spuoguota, inkstiruota oda, kuri biina jvairaus sunkumo [16, 17]. Akné biidinga asmenims,
sulaukusiems 25-40 mety, tai vadinama vélyvaja akne. Siam aknés tipui budingi uzdegiminiai uzdari ir atviri
komedonai, papulés, pustulés, cistos, mazgai. Paprastoji akné sukelia psichologing jtampa, Zmonés jauciasi
pazeidziami ir praséiau vertina savo sveikata. Aknés sunkumas vertinamas laipsniais: | laipsnis — keletas uzdary
ar atviry komedony, II laipsnis — uZdari ar atviri komedonai, keletas papuliy ir pustuliy, III laipsnis — daug
komedony, papuliy ir pustuliy, IV laipsnis — stipri uzdegiminé akné: komedonai, papulés, pastulés ir mazgai [16,
18]. Akné pagal sunkumo laipsnj dazniausiai skirstoma j lengva, vidutinio sunkumo ir sunkia. Lengva akné
pasireiskia nedideliu neuzdegiminiy elementy kiekiu — uzdari bei atviri komedonai ir keletas papuliy ar pustuliy
arba jy i$vis néra, tai atitinka I laipsnio akne. Vidutinio sunkumo akné pasireiskia daugiau papuliy bei pustuliy,
didesniais komedonais, gali buti Siek tiek cisty ar randeliy. Esant sunkiai aknei, atsiranda mazgy, cisty [19].

Riebaliniy liauky veiklos sutrikimai apima ne tik acne vulgaris, bet gali sukelti ir rozing, seboréja,
seboré¢jinj dermatita, kseroze ir steatozg. Taip pat gali iSsivystyti navikai: riebaliné adenoma, lataky adenoma,
riebaliné epitelioma ir riebaliné karcinoma [19].

Cheminiai $veitikliai. Sios kosmetinés priemonés naudojamos vienos arba kombinuojamos su kitomis
priemonémis. Esant aknei, Sie Sveitikliai padeda sumazinti spuogy (bérimo) elementus, atskiria virSutinj odos
sluoksnj, atveria uzsikimsSusias odos poras, sumazina hiperpigmentacija, atsiradusia po uzdegiminiy bérimo
elementy [11, 18]. Sveitikliai pagal jsiskverbimo gylj klasifikuojami j pavirsinius (pasiekia epidermj — papiliaring
derma), vidutinius (jsiskverbia nuo papiliarinés iki virSutinés tinklinés dermos) ir gilias riigstis (pasiekia viduring
tinkling derma). Pazymétina, kad pavir§iniai §veitimai ardo negyvas odos lasteles ir skatina odos skaistuma,

atsinaujinimag [19]. Vidutinio gylio Sveitimai panaikina pigmentines démes, suteikia odai stangrumo. Gilus
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$veitimai atnaujina veido strukttira, naikina rauksles, pigmentines démes. Prie§ parenkant rigstj, itin svarbu
jvertinti odos tipa, fotopazeidimo laipsnj bei kitus odos pazeidimus, jeigu norima iSvengti odos nudegimy,
hiperpigmentacijos [11, 20].

Migdoly rigstis (CeHsOs) — fenolio alfa hidroksi riigstis, tai aromatiné glikolio riigstis su benzeno Ziedu,
prijungtu prie alfa-anglies, kurioje yra prijungta hidroksilo grupé. Dél Sios unikalios struktGros migdoly ragstis
tirpsta ir vandenyje, ir polinése organinése medziagose. Sveitimo migdoly rigstimi rezultatai yra subtilesni, retai
pasitaiko Salutiniy poveikiy, didesnio veido odos paraudimo rizika yra mazesné [21]. Migdoly riigstis turi
atkuriamajj natiiraly odos drékinimo faktoriy, Sios riigsties Svelnus §veitimas sudrékina epidermj [21, 22]. Migdoly
rugstis létai ir tolygiai prasiskverbia j epidermj, todél yra ideali Sveitimo priemoné odai, kuri pasizymi jautrumu,
dideliu spuoguotumu ir pigmentinémis démeémis. Migdoly rlgstis turi baktericidinj, antiseptinj poveikj,
keratolitiniy, antikomedogeniniy ir drékinamyjy savybiy, pasizymi netiesioginiu antioksidaciniu poveikiu [23].

Tyrimo tikslas — jvertinti migdoly riigsties poveikj aknés pakenktai veido odai.

Metodai. Misrus btidas. Tyrimas atliktas 2023 m. vasario—balandzio mén. Tikslinés atrankos budu
pasirinkta 23 mety tyrimo dalyvé. Procediros atliekamos reguliariai kas dvi savaites, naudojamos kosmetinés
priemonés procediiry metu nesikeité. Taikytas lyginamosios analizés metodas vertinant veido odos parametrus po
kas antros procediiros. Stebéjimo metodu odos poky¢iai vertinti diagnostikos aparatu WOOD LAMP. Testavimo
metodas pasirinktas matuojant aknés paplitimo lygi epidermyje. Kliento 4 skyriy kortelé naudota anamnezei

surinkti, nagrinéta: namuose naudojamos kosmetinés priemonés, gyvenimo buidas, sveikatos ir odos buklé.

Tyrimo rezultatai

Vertinant veido oda naudojant WOOD lempa, nustatyti uzdegiminiai zidiniai. Gautas dermatologo
patvirtintas iSrasas apie aknés poveikj veido odos biiklés patiméjimui. Tyrimo metu nustatyta: dehidratuota odos
buklé, matomi aknés sukelti padariniai, tokie kaip randai, pigmentas, bérimai, elastingumo praradimas, odos
sausumas, pavargusi, uzdegiminé veido oda. Odos turgoras yra nepakankamas. Odos dermografizmas rodo odos
jautrumg mechaniniam dirginimui (rausva zymé, kuri pradingsta per 1 min.). Labiausiai raudonumas pasireiské
skruosty srityje, tiriamosios dermografizmas yra raudonas. Anamnezéje kity Seimos nariy susirgimas akne
nenustatytas, taciau i$siaiskinta, kad tyrimo dalyvé ignoruoja apsaugos nuo saulés SPF naudojima, turi zalingy
mitybos jpro¢iy. Tyrimo dalyvé jvardijo nededanti daug pastangy ir laiko kasdieninei savo odos priezitiros rutinai,
daugiausiai naudojanti tik veido krema. Tyrimo dalyvé nurodé, kad visos naujai bandomos priemonés tik dar labiau
sustiprina akne. Atlikus veido odos nustatymo testa nustatytas tiriamosios odos tipas.

Tyrimo dalyvei viso tyrimo metu rekomenduota reguliariai naudoti SPF50 apsauga, paskirtos prieziiiros
namuose priemonés ir nurodyta nenaudoti jokiy papildomy rugséiy, kremy ar prausikliy, skirty veido odos

priezidirai. Tyrimo dalyvei parengta kosmetiniy priemoniy naudojimo namuose schema (1 lentel¢).

1 lentelé. Kosmetiniy priemoniy naudojimas tarp procediry namuose

Laikotarpis Priemonés Poveikis Rekomendacijos
Pirmos trys Oda plauti tik vandeniu. Kremas pasizymi drékinancia ir raminan¢ia | Vengti dekoratyvinés
paros po atliktos | Tepti atkuriamuoju veido funkcija, sudétyje yra zZaliosios arbatos kosmetikos priemoniy,
procediros kremu, skirtu normaliai ekstrakto, vaistiniy medetky aliejaus. saugotis temperatiiros

misriai veido odai. Suoliy (soliariumo,
Ketvirta parair | Serumas su vitaminu C. Pasizymi prieSuzdegiminiu poveikiu. tiesioginiy saulés
véliau AcNo ampulés. Turi antibakterinj poveikj, mazina sebumo spinduliy), viso kurso

gamyba. metu naudoti SPF50.
Lengvos tekstiiros Kremo sudétyje yra arbatmedzio
drékinantis gelinis kremas. veikliosios medziagos.
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Tyrimo dalyvei vizualiai nustatyti smakro ir skruosty srityje matomi bérimo elementai, taip pat pigmentinés
démeés, iSsibarsCiusios po visg veida, veido oda praradusi stangruma, smakro srityje matomi aknés palikti randai.
Odos buiklé priskiriama prie uzdegimings, pavargusios, papilkéjusios, uzsiterSusios odos. Nosies sparneliy Sonuose
yra plika akimi matomos poros. Skruosty zonoje aiskiai matomi kapiliary tinklai, kapiliarai yra arti odos pavirSiaus,
tai rodo galimg kuperozés buvima, teleangiektazijos, susivijusios zvaigzdés pavidalu, atsiradima, taip pat matomas
nezymus raudonis, sutrikusios kraujotakos pozymiy. Veido odos biikle jvertinus diagnostiniu aparatu, nustatyti
poky¢iai. Odos biiklés diagnostikos aparatas vertina skirtingus odos parametrus, pagal kuriuos nustatoma bendra
esama veido odos biiklé. Kuo didesnis skalés vienetas, tuo didesnis polinkis j pigmentacija, odos jautruma, pory
dydj, odos elastinguma bei drégme (2 lentelé).

2 lentelé. Tyrimo dalyvés odos diagnostikos aparatu gauti duomenys prie$ procediry kursg (rezultatai pateikiami skalés vienetais nuo 1 iki 100)

Pigmentacija

Jautrumas

Poros

Elastingumas

Drégme

5***

11*****

43™

61*

10****

" nuo 41 iki 60 — odos jautrumas didelis, matomi pavirSiniai kapiliarai, kuperozé
" nuo 61 iki 80 — pory dydis ir odos pigmentacija yra padidéjusi, odai reikalinga prieZidra
" nuo 1 iki 19 — labai Zemas drégmeés lygis

Po pirmos migdoly rigsties procediiros (trukmé — 3 min.) nustatytas lengvas odos paraudimas smakro ir
skruosty zonose. Maziausiai raudonis pasireiské T zonoje, kaktos srityje. Odos biiklé pageréjo po odos pH
atkuriamosios kreminés neutralios veido kaukés.

Po dviejy savaiciy atlikta antra migdoly rigsties procedira (trukmé — 4 min.). Prie§ procediirg vizualiai
jvertinta odos biiklé, pastebimas odos biiklés pageréjimas, skruosty ir smakro srityse neatsirado naujy uzdegiminiy
zidiniy, minimalus pleiskanojimas T zonoje, veido oda labiau pridrékinta, pasvieséjusi. Procediiros metu oda gerai
toleravo veikliaja medziaga, atsiradus eritemai, veiklioji medziagg nuvaloma. Po 15 min. veido odoje liko
minimalus paraudimas skruosty srityje.

Trecia migdoly rigsties procediira atlikta praéjus dviem savaitéms (trukmé — 5 min.). Migdoly ragstis
tepama plonu sluoksniu, naudojant kosmetinj véduoklinj Sepetéli, kurj nurodé kosmetikos gamintojas.
Neutralizavus odg prausikliu, jzvelgiamas minimalus paraudimas smakro srityje.

Ketvirta migdoly rigsties procediira (trukmé — 5 min.). Vizualiai vertinant odos bukle, jZzvelgiama naujai
uzsimezgusiy uzdegiminiy procesy. Nustatyta, kad namuose klienté bandé oda valyti savarankiskai ir veido srityje
odos traumy iSvengti nepavyko. Per procediira veido oda jprastai toleravo migdoly riigstj, tyrimo dalyvé
diskomforto nejauté. Uztepus kauke (neutrali pH) oda aprimo, bet minimalus raudonumas liko visose veido zonose

(1 pav.).
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1 pav. Tyrimo dalyvés veido oda po 4 proceddry.
Uzdegimy sritys vertinamos desinéje veido puséje

Penkta migdoly ragsties procedura (trukmé — 6 min.). Atliekama veido odos diagnostika, rezultatai

lyginami su WOOD lempa atliktomis nuotraukomis pries pradedant procediiry kursa ir Siame etape. Nustatyta, kad
uzdegiminiai procesai yra iSsidéste didesniame veido plote, palyginus su ankstesniais rezultatais. Tyrimo dalyvé

ivardijo niezéjimo pojiitj, po kurio migdoly riigstis buvo neutralizuojama prausikliu, uzdedama daugiau kreminés

kaukés turinio.

Sesta migdoly riigsties procediira (trukmé — 7 min.). Tyrimo dalyvé diskomforto veido srityje nejaucia. Po

dviejy savai¢iy vertinama veido odos buklé naudojant veido odos analizei skirta diagnostikos aparata (3 lentelé).

3 lentelé. Tyrimo dalyvés odos diagnostikos aparatu gauti duomenys po $esiy procediry kurso (rezultatai pateikiami skalés vienetais nuo 1 iki 100)

Akné

Pigmentacija

Jautrumas

Poros

Elastingumas

Drégme

4****

40*#*

25******

52%

20*****

“akné sumazgjo iki 52 skalés vienety.
™ pigmentacijos parametras atitinka 56 skalés vienetus, tai atskleidzia migdoly ragsties teigiama, $viesinantj poveikj pigmentuotai, aknés pazeistai

veido odai.

-

" pory dydis sumazéjo — vertinamas 4 skalés vienetais.

odos jautrumas atitinka 40 skalés vienety, pokytis — 3 vienetai prie$ procedirg ir po procediry kurso, vertinamas teigiamai.
elastingumas, drégmé nustatyta 20 skalés vienetais, kurie rodo padidéjusj odos elastinguma.

Diagnostikos aparatu jvertinus bendrus odos biiklés duomenis, nustatytas teigiamas migdoly riigsties

poveikis aknés pakenktai veido odai. Procediiros su migdoly riigs¢iy kompleksu davé teigiamy rezultaty, tai buvo

tikslinga pagalba (2 pav.).

Skalés vienetai
5 8 &8 8 8

=
=3

]

&

Pigmentacija

Jautrumas

=0 procediiry

Poros

" po 6 procediing

|I |I II . II II
Ak

Elastingumas

Drégmé

2 pav. Veido odos buklés pokyciai prie$ proceddras ir po proceddry kurso
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Aptarimas

Sveikai odos buklei palaikyti sukurtos prevencinés kosmetinés priemonés (cheminiai Sveitikliai, kasdieniné
veido odos priezitiros rutina) bei invazinés procediiros [12]. Aknei jtakos turi: endokrininiai ir genetiniai faktoriai,
sezono pokyciai, mechaniné trauma, cheminés medziagos, medikamentai, maistas. Kity tyréjy duomenimis, aknei
atsirasti ir eigai jtakos turi paveldimumas, lemiantis sunkios eigos spuogus, tikimyb¢ sirgti akne apie 80 proc.,
jeigu bent vienas i$ tévy sirgo Sia liga [17, 18]. Kity autoriy teigimu, cheminiy odos $veitimy metu gali biiti
naudojamos jvairios rugstys [21]. Miisy tyrime parinkta migdoly rigstis, kuri tinka jautriai, uzdegiminei, aknés
pakenktai odai, yra lengvai toleruojama. Tyrimo dalyvés Seimoje nebuvo aknés atvejy, manyta, kad jtakos turéjo
sezoniniai pokyciai, dalyvé ignoravo apsaugos priemoniy naudojima ir turéjo zalingy mitybos jproc¢iy. Tyrimo
dalyvei veido oda po migdoly raigsties cheminiy $veitikliy komplekso procediiry nei$sauséjo, o priesingai — buvo
atkurtas drégmeés lygis odoje, kadangi migdoly riigstis turi oda drékinanciy savybiy [23]. Po procediry kurso
nustatytas mazesnis odos uzdegimo lygis, maziau bérimy ir pigmentiniy démiy, mazesnis odos jautrumas, smulkiis
kapiliarai buvo puikiai uzmaskuoti, jzvelgti buvo galima tik didesniuose plotuose sutriikinéjusiy kapiliary tinkla.

ISvados

1. Akné — tai odos pazeidimai, pasireiSkiantys biidingais veido bérimais, kuriuos galima koreguoti. Tyrimo
dalyvei aknés pakenktos veido odos biikle blogino zalinga mityba, stresas, UV spinduliuoté.

2. Migdoly rugstis efektyviai mazina uzdegiminius procesus aknés pakenktoje veido odoje, skatina odag
greiCiau regeneruoti, nesukelia stiprios odos nekrozés. Tyrimo dalyvei nustatytas veido odos biklés
pageréjimas, sumazéjo bérimo elementy odos uzdegiminio ploto veido centrinéje dalyje. Diagnostikos
aparatu atlikti odos vertinimai patvirtina efektyvy migdoly rugsties poveikj bendrai veido odos buklei.
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